“INSTRUMENTOS DE PERCUSION ADAPTADOS:
UNA FORMA DE COMUNICACION
Y EXPRESION A TRAVES DEL RITMO”

“Proyecto seleccionado en la convocatoria del Progr ama de Proyectos de
Innovacion e Investigacion Educativa en centros doc entes sostenidos con

fondos publicos de niveles no universitarios para e | curso 2012/2013, del
Departamento de Educacion, Universidad, Culturay D  eporte del Gobierno
de Aragon”

Centro realizador: CPEE Angel Riviére
Coordinadora : Miriam Mené Quilez
Autoras : Miriam Mené Quilez

Yolanda Varona Castan

Marisa Marco Bruna

“La musica es el verdadero lenguaje universal” (C.M von Weber)



A. PROYECTO (Apartados 1y 2 del proyecto presentad
A.1. Datos de identificacion

A.1.1. Titulo del Proyecto

“Instrumentos de percusion adaptados: una forma de comunicacion y expresion
a través del ritmo”

0 a la convocatoria)

A.1.2. Qatos del Cerjtro
CPEE ANGEL RIVIERE (ZARAGOZA) Caodigo: 50017369

A.1.3. Coordinador/a y profesorado participante (ap
y especialidad).
Apellidos y Nombre

ellidos, nombre, NIF (*)

Funcion
desempeiada
Coordinadora

Especialidad

Maestra musica/
Apoyo PT

VARONA CASTAN, Directora/ Tutora aula
YOLANDA 4

MARCO BRUNA, M@ LUISA Secretaria/ maestra AL
YAGUE CASTELLOT, ANAI. | Tutora aula 1

MORA NEBRA, F . JAVIER Tutor aula 2

GRACIA ROMEO, LORENA Tutora aula 3
PARDILLOS LAMUELA, EVA | Tutora aula 5
SANTANDER SANGORRIN, Tutora aula 6

M2 JESUS

MENE QUILEZ, MIRIAM

Participante

Participante
Participante
Participante
Participante
Participante
Participante

LOPEZ REYES, IKERNE

Maestra AL

Participante

GARCIA PASCUAL,
EDUARDO

Maestro EF

Participante

SERRANO SAN NICOLAS,
ANGEL

Maestro E.F/ Apoyo
PT

Participante

ALAVA RUIZ, M2 VICTORIA

Orientadora

Participante

LOPEZ TELLO, CELIA

Fisioterapeuta

Participante

CAMPOS ESCACHO, MARIA

Fisioterapeuta

Participante

LOPEZ DE LA MANZANARA,
ARACELI

Auxiliar de E.E. aula 1

Participante

LABORDA CLAVERO, ASUN

Auxiliar de E.E. aula 2

Participante

HERNANDEZ BRAVO,
ROSARIO

Auxiliar de E.E. aula 3

Participante

MURILLO ORTI, JULIA

Auxiliar de E.E. aula 4

Participante

TOMEY TOMEY, ENCARNA

Auxiliar de E.E. aula 5

Participante

BAZAN CALVO, M2 JOSE

Auxiliar de E.E. aula 6

Participante




SANTOS NAVARRO, Auxiliar de E.E. Apoyo | Participante
CONSUELO

OCANA CABRERO, ANTONIA | Auxiliar de E.E. Apoyo | Participante
PERERA SOLANS, PALOMA | D.U.E. Participante
LOBEZ ALMERGE, ESTHER | Auxiliar enfermeria Participante

aula 6

CEBOLLADA BURZURI, Educadora P.I.E.E. Participante
DIANA

A.1.4. Etapal/s educativa/s en la que se va a desarr ollar el proyecto y
actividad
EDUCACION ESPECIAL: Infantil, EBO 1Y EBO 2.

A.1.5. Tema del proyecto o ambito del mismo

Poner al alcance de los alumnos instrumentos de mayores dimensiones y
adaptar los que ya existen en el colegio, de forma que sean mas accesibles para
ellos y favorecer su autonomia a la hora de disfrutar de la musica tocando
instrumentos de percusion adaptados.

A.2. Disefio del proyecto y actividad

A.2.1. Planteamiento y justificacion

La idea de este Proyecto de Innovacién relacionado con los instrumentos
musicales surge de la necesidad de ofrecer a los alumnos una alternativa a los
instrumentos de percusion escolares que son dificiles de manipular para la
mayoria de ellos debido a sus limitaciones motrices. Por otra parte, la posibilidad
de ofrecerles instrumentos diferentes ante los que muestran una predisposicion
y una sensibilidad especial como son instrumentos grandes de las Batucadas:
tambores, congas, bombos... instrumentos étnicos. Y por ultimo aprovechar la
tecnologia disponible en el centro como apoyo a la comunicacién en las
sesiones de musica para estimular la intencion comunicativa de los alumnos.

A.2.2. Aspectos innovadores del proyecto

Partiendo de los logros obtenidos en proyectos de Innovacion de control del
entorno implementados en el centro se propone este proyecto con el que se
pretende que los alumnos sean autonomos y hagan musica por si mismos, sin
depender de otra persona, y puedan disfrutar de las ventajas de la musica en
grupo junto con sus companeros.



Supone aprovechar los recursos existentes en el centro y adquirir nuevos
instrumentos para favorecer el acceso y desarrollar la expresion.

A.2.3. Objetivos y contenidos que se pretenden.

El objetivo del proyecto es favorecer la autonomia de los alumnos a la hora de
disfrutar de la musica tocando instrumentos de percusién adaptados y conseguir
con ello mejorar las habilidades comunicativas y de relacion de los alumnos, a la
vez que disfrutan de una de las actividades que mas beneficios les aporta.

Los contenidos que se pretenden trabajar son el ritmo, la autonomia, la
socializacion, la comunicacién, la expresiéon musical y los instrumentos de
percusion.

A.2.4. Plan de trabajo y metodologia.

El Plan de trabajo se define en tres lineas de actuacion:

1-  Ampliar la dotaciéon de instrumentos de percusion.

2-  Adaptar los instrumentos de percusion

3- Utilizar dispositivos comunicadores como instrumentos de percusion.

Para ello se organizan sesiones de trabajo para los profesionales del centro los
viernes de 9 a 10, en las que se buscan soluciones y se elaboran las
adaptaciones necesarias, se recibe formacidén ritmica con instrumentos de
percusion y se revisa el funcionamiento de los dispositivos comunicadores del
centro.

Por otra parte, las sesiones que se realizan con los alumnos durante la jornada
escolar y que se ajustan al horario y planificacion de las sesiones de cada grupo
en concreto.

Se plantea una metodologia funcional y activa, participativa y cualitativa que
parte de la observacion.

A.2.5. Duracion y fases previstas.

El proyecto ha tenido una duracién de 40 horas distribuidas entre los meses de
Noviembre a Mayo

Fase 1:

Inventario de instrumentos.
Valoracion de necesidades

Fase 2:

Adaptacion de instrumentos.
Adquisicion de nuevos instrumentos.
Formacién del profesorado

Fase 3:



Utilizacion de los elementos adaptados.
Valoracion de adaptaciones.
Batucada para toda la comunidad educativa.

B. DESARROLLO

B.1. Descripcion de las actividades desarrolladas.

El proyecto consta de actividades dirigidas a los alumnos y a los profesionales
del centro:

- Sesiones de formacion ritmica para los profesionales.

- Sesiones musicales abiertas a la comunidad educativa, incluyendo las
familias.

- Sesiones de adaptacion de instrumentos musicales por parte de los
profesionales implicados en el proyecto.

- Sesiones de coordinacion entre diferentes profesionales implicados en el
proyecto.

- Sesiones ritmicas con percusion dirigidas a los alumnos, relacionadas con
la escuchay la interpretacion y creacion musical.

Actividades de escucha:

- Actividades y juegos de discriminacion auditiva: cualidades del sonido,
sonido / silencio, sonidos de instrumentos, sonidos del entorno, etc.

- Audiciones activas: seguir el ritmo de canciones infantiles, del folklore
aragoneés y de otras culturas.

- Estimulacion multisensorial en la sala Snoezellen: oido (musica para la
relajacion y la estimulacion), tacto (vibracion de los instrumentos y
masajeadores), olfato (aromas y esencias).

- Asistencia a asistencias a conciertos y actuaciones de musica en directo
tanto fuera como en el propio colegio.

- Cuentos sonoros en los que cada personaje esta asociado a un
instrumento musical que es interpretado por los alumnos y utilizando el
Supertalker como apoyo a la comunicacion.

- Visionado de videos musicales en la PDI

Actividades de interpretacion y creacion musical:

- Acompafiamientos instrumentales sobre una base musical.

- Improvisaciones en grupo con instrumentos, pulsadores y dispositivos
comunicadores.

- Interpretacion de esquemas ritmicos segun estructura dada.

- Dramatizacion y representacion.

- Practica instrumental: reconocimiento de instrumentos.

- Danzas y sencillas coreografias sobre ritmos de diferentes estilos.



C. MEMORIA

C.1. Caracteristicas generales y particulares del ¢ ontexto en el que se ha
desarrollado el Proyecto

Nuestro colegio es un centro de educacién especial al que asisten alumnos con
diversidad funcional de entre 3 y 16 afios. Como tal, tiene unas caracteristicas
gue hacen que el trabajo se planifigue de acuerdo a las necesidades y
posibilidades de los alumnos. Para ello contamos con un equipo de
profesionales comprometidos. La mdsica tiene un papel muy importante en
nuestro colegio como forma de expresidn, representacién y comunicacion. Por
ello realizamos muchas actividades musicales a lo largo del curso. Todas estas
actividades requieren de un apoyo continuado del adulto asi que las sesiones de
musica se plantean de una forma muy dirigida, es decir, los alumnos son muy
dependientes del profesor, sobre todo a la hora de tocar instrumentos: la
mayoria no pueden tocar de forma autdnoma, sino que deben esperar a que el
adulto toque con ellos. Surge la necesidad de ofrecerles una alternativa
mejor que favorezca su autonomia y que contribuya a su desarrollo
integral, todo ello en el marco de la masica en su esencia: el ritmo.

C.2. Consecucion de los objetivos del Proyecto:
C.2.1. Propuestos inicialmente.

1- Potenciar la autonomia de los alumnos en el aula de musica, favoreciendo
el acceso a los instrumentos de percusion existentes en el centro, ofreciendo
instrumentos de mayores dimensiones Yy utilizando dispositivos
comunicadores y recursos tecnologicos.

2- Estimular la comunicacion a través de los instrumentos de percusion.

3- Contribuir al desarrollo integral de los alumnos de forma que a traves de la
musica puedan adquirir nuevas fortalezas y superar sus limitaciones.

4- Mejorar las relaciones sociales a través de las interacciones y las
actividades grupales dirigidas a través de la musica.

C.2.2.Alcanzados al finalizar el mismo.

Se han alcanzado los objetivos propuestos:

1- Los alumnos han adquirido mayor autonomia gracias a las adaptaciones
realizadas y a los instrumentos adquiridos.

2-  Ha habido mayor intencién comunicativa expresada a través de los
instrumentos de percusion.

3- Los alumnos han visto superada su limitacion para acceder a los
instrumentos musicales y por tanto han adquirido una nueva fortaleza.



4- Las actividades grupales musicales son muy enriquecedoras y han
fomentado la socializacion del grupo clase.

C.3. Cambios realizados en el Proyecto alalargod e su puesta en marcha
en cuanto a:

C.3.1. Objetivos.

No ha sido necesario cambiar los objetivos planteados al inicio del proyecto.

C.3.2. Metodologia.
La metodologia utilizada ha sido funcional y activa y nos ha permitido
adaptarnos a las exigencias del Proyecto y resolver las dificultades encontradas.

C.3.3. Organizacion.

Las sesiones se han desarrollado sin incidencias ajustandonos a las fases
previstas.

Se han incluido reuniones de coordinacion con diferentes servicios para dar una
mejor respuesta a las necesidades planteadas en el proyecto:

- Profesor del centro sociolaboral de San José para elaborar un soporte para los
instrumentos

- Fisioterapeutas del centro para elaborar adaptaciones de las baquetas

- PIEE para concretar las sesiones de formacion.

C.3.4. Calendario.

(Calendario de las actividades realizadas y cambios).

2 noviembre: presentacion del Proyecto y lineas de trabajo a seguir.

A lo largo del curso se han concretado tres sesiones especificas de formacion
ritmica tanto para docentes como para alumnos gracias a la colaboracion del
PIEE.

1 marzo: musica étnica oriental

22 marzo: percusion africana

31 Mayo: batucada

C.4. Sintesis del proceso de evaluacion utilizado a lo largo del Proyecto.

A lo largo del Proyecto se ha realizado una evaluacién continua del proceso,
observando las necesidades de los alumnos, proponiendo soluciones vy
comprobando su efectividad o buscando nuevas alternativas cuando los
resultados no eran los esperados. Ha sido un trabajo en grupo en el que todos
los profesionales del centro han participado de una forma activa y entregada
aportando ideas creativas para poder resolver las dificultades que hemos ido
encontrando a lo largo del proceso.



C.5. Conclusiones:

C.5.1.Logros del proyecto.

La puesta en practica de este proyecto ha supuesto una mejora para los
alumnos de nuestro centro ya que les ha permitido expresarse musicalmente de
forma mas autdbnoma y beneficiarse de la riqueza sonora que aportan los
diferentes instrumentos adquiridos. Sobre todo las experiencias realizadas en
este proyecto han sido muy motivadoras para los alumnos. Las sesiones de
formacion nos han hecho mas competentes a la hora de formar a los alumnos y
hacer participe a la comunidad educativa de la musica ha sido una experiencia
beneficiosa para todos.

C.5.2.Incidencia en el centro docente

Para los profesionales que trabajamos en el centro ha supuesto un momento de
reflexion y de investigacion conjunta que ha fortalecido relaciones profesionales
y la creatividad en la busqueda de soluciones que se adaptaran a nuestros
alumnos de una forma efectiva y funcional.

La dotacion de instrumentos y adaptaciones realizadas se podran utilizar tanto
en las sesiones de musica como en psicomotricidad, actividades extraescolares,
etc., es decir estan a disposicion de todo el centro para las actividades que lo
requieran.

Ademas las adaptaciones realizadas se podran generalizar a otras actividades
dentro del area artistica como pueda ser el uso de pinceles y otros instrumentos
para pintar, ya que se han realizado pensando en los alumnos concretos y estan
disponibles en cada aula para su uso.

C.6. Listado de materiales elaborados (si los hubie  ra)

Anexo |: Estudio de las adaptaciones para los alumnos con diferentes materiales
(tabla).

Anexo Il: Imagenes de adaptaciones (Baquetas adaptadas, Maracas adaptadas,
Soporte de madera para sujetar instrumentos)

Anexo lll: Imagenes de Instrumentos musicales adquiridos



