
PERIODIZACION DE LAS TAREAS ESC^LARES
Por ADOLFO MAILLO

Lo distribución del tiempo escolar ofrece dos as-
pectos, según la amplitud de los períodos que consi-
deremos más adecuados. Una periodización minuciosa
abarcaría desde la duración total de la escolaridad has-
ta el minuto, unidad míníma del tiempo escolar. En
esa amplia gama podemos establecer un hito divisorio
para separar las grandes y las pequeñas unidades de
periodización. Este hito podría ser el año. De más
amplia duración que él son el ciclo y el grado. Más
breves, el trimestre, el mes, la semana, la jornada, la
sesión, la hora y el minuto. Por el momento, nos ocu-
paremos del año o curso, dejando para otra ocasión el
estudio de las unidades mayores.

El único precepto vigente en la actualidad sobre pe-
riodización de las tareas escolares es el artículo 41 de
la Ley de Educación Primaria de 1945, que prescribe
una duración de doscientos cuarenta días, «cuando
menos», al año escolar. Esta duración resulta excesiva
en comparación con la habitual en casi todos los países,
a la vez que de imposible cumplimiento si se han de
respetar las vacaciones y fiestas legalmente estable-
cidas.

CUADRO COMPARATIVO DE LA DURACION DEL CURSO
ESCALAR EN ALGUNOS PAISES (1).

PAItBS

Daración
en días

Eatad^ Unidoc ... ...

Francie ... ... .
Iaglaterra ... ... ... ...
Checoslovaquia ... .
Alemania aridental ...
Austria ... ... ... ...

Dinamarca ... ... ... ...

171
180
lso
185
210
227
228
229
230
234
235
240
246

Entendemos que conviene poner de acuerdo la du-
ración del curso con las exigencias de la realidad, así
eomo con las necesidades de la higiene mental. To-
mando como unidad de periodización del curso la se-
mana, a la que corresponden realmente la unidad de
programación y la unidad de distribución del tiempo,
cuando los horarios son orgánicos y no mecánicos, la
duración del año escolar debe ser de treinta y seis se-
manas, o sea doscientos dieciséis días, duración media
en las legislaciones de los países más exigentes. Las

(1) Vfase: A. Mefti.o, Periodización del dabajo escolar. Del
almanaque al borario, ar Cuestiones de Didáctica y Organizacidn
Escolar. Publicación dcl C. E, D. O. D. E. P. Madrid, 1960,
o^aa 23s.

treinta y seis semanas, a veintioc',•, horas de trabajo
en cada una, arroja en el curso un total de mil ocho
horas.

Según esto, las asignaciones trimestrales o mensua-
les de que habla el artículo 38 de la Ley de Educa-
ción Primaria, y que han recogido los Cuestionarios
Nacionales, deben acomodarse a la periodización sema-
nal del curso, tarea fácil, tanto si se prefiere el sistema
clásico de lecciones como si se adopta el más moderno
de unidades didácticas. (En este último caso, la perio-
dización semanal facilita extraordinariamente su or-
ganización. )

No obstante, vamos a argumentar aquí a base del
sistema tradicional de «lecciones», por ser el usual,
aunque lo que se diga puede acomodarse fácilmente al
sistema de las unidades didácticas.

Del programa a la lección.

Desde el punto de vista de la realización eficaz de
las tareas escolares, la dist^•ibucíón de los contenidos
y actividades del programa en el tiempo, con un mi-
nimo de rigor y uniformidad, es una cuestión de la
máxima importancia. En realidad, se reduce a la rnn-
fección del horario, sólo que la redacción de un bo-
rario nacional es probablemente el asunto mds com-
plejo de cuantos plantean la política y la organización
escolar, y ya se sabe que estas disciplinas son las en-
crucijadas de todos los problemas psicológicos, peda-
gógirns, sociales y administrativos que ha de resolver
la Ciencia de la Educación. E11o se debe al carácter
aplicativo y concreto que tiene la distribución del
tiempo y el trabajo escolar, asunto en el que las diva-
gaciones, por elocuentes que sean, sobre doctrinas de
alto bordo, han de rendir tributo a la difícil exigencia
de adaptación a la realidad para resolver situaciones
de hecho, que es la clave de «la escuela en acciónw.
Es, sin duda alguna, mucho más fácil disertar brillan-
temente sobre la doctrina de las ideas de Platón o so-
bre los distintos tipos de causas en Aristóteles y Santo
Tomás, que decidir, por ejemplo, el número de leccio-
nes y de ejercicios que debe integrar un programa de
Geografía para niños de nueve años, otorgando a los
ejércicios y a las leceiones el peso educativa y los már-
genes cronológicos que, respectivamente, les corres-
ponden.

La periodización del trabajo escolar exíge, entre
otras de menor importancia, dos operaciones funda-
mentales: la asignación de tiempo a cada una de las
materias del programa, según su importancia relativa
en el conjunto de las actividades y objetivos de la es-
cuela, y Ia distribución del tiempo concedide en cada
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une de ellas a las dos modalidades esencialcs de1 tra-
bajo esmlar: leccio^res y ejercicios.

Aunque ambas operaciones vienen orientadas y
condicionadas, en p^rte, por la amplitud respectiva
que los Curstionarios Nacionales otorgan a cada mate•
ria, así como su interna estructuracián en epígrafes de
nociones o en indicacianes de ejercicios, ello no es
obstáculo a que eada director de escuela tenga nece-
sidad de realizar un análisis muy detenido y nada fácil
de ambos tipos de cuestiones para redactar un horario
acertado, a falta del que, con carácter indicativo y
orientador, debería establecer el Ministerío.

El horario no debe prepararse pensando sólo en la
labor a desarrollar cada día; debe tomarse en rnnsi-
deración primariamente la materia total que los cues-
tionarios asignan al curso y, dentro de él, sus asig-
naciones trimestrales, que deben distribuirse después
de haber sopesado la importancia relativa de cada asig-
natura y de cada uno de sus capítulos. Así iremos del
programa a la lección, es decir, del trabajo total del
curso a las actividades de la jornada y la sesión, por-
que proceder a la ínversa es empezar a construir .la
casa por el tejado.

El tiempo escolar fitil.

Se equivocará quien crea que nuestros cálculos so-
bre periodización del trabajo escolar obedecen al afán
de encuadrar las tareas en límites rígidos de tiempo.
No se equivocará menos quien piense que aproba-
mos la actual «libertadu en este decisivo aspecto del
rendimiento de nuestro sistema escolar.

En todo caso, una racio^alizacián elemental de las
actividades de las escuelas exige su análisis y su dis-
tribución en el tiempo. A tal fin, la primera operación
que se impone es la fijación del tiempo escolar útil.
He!o aquí, grosso modo:

nizacióa intertla del trabajo, desde el punto de vista
técnim. Aquí el tiempo sirve sólo mmo marco del
aconteoer y lo que importa es la indole, estructura, ca-
racteres, objetivos y alcance de la actividad escolar,
es decir, de las tareas educativas, instructivas y adap-
tativas que el maestro realiza para que los niños ad-
quieran los conocimientos, hábitos, capacidades, des-
trezas q valoraciones que constituyen la razón de ser
de la escuela.

El primer problema, como antes hemos indicado, es
el que se refiere a la distribución del tiempo esrnlar
útil entre las distintas materias y actividades. La im-
portancia respectiva de cada una es asunto espinoso
y difícil, que no puede resolverse por vía experimen-
tal, sino que debe ser objeto de estimaciones basadas
en la proporcionalidad del impacto formativo y las
earigencias sociales correspondientes a cada materia.
Asunto que sería objeto de discusiones inacabables si
los interlocutores se sitúan, como suelen, en distintas
posiciones mentales, según atiendan preferentemente
al peso ontológico, lógico, psicológico o pedagógico
de las diversas «asignaturas», pues cada una de estas
perspectivas exigiría un molde cronológico distinto y
lo que se trata, precisamente, es de combinar las dife-
rentes apreciaciones en una síntesis que se acomode
a Ias fronteras del tiempo de que podemos disponer.

Unicamente por vía de ejemplo, susceptible de toda
clase de críticas y rectificaciones (pues de intento he-
mos pracurado una tosca aproximación a la distribu-
ción preferible), damos los siguientes cuadros, en los
que evoluciona la importancia que se concede a las
más importantes materias del programa escolar, de
acuerdo con las exigencias de los cuestionarios nacio-
nales, la capacidad de los alumnos y la estructura y
necesidades didácticas de cada una de ellas.

Horar DISTRIBUCION DEL TIEMPO EN LAS DISTINTAS

Recteos, gimnasia, juegos y mmplemento ali-
menticio (a SO minutos dierios) ... ... ... ... 180

MATERIAS DEL PROGRAMA

Visitas y excursionea ... ... ... ... ... ... ... ... 28 Primer curso (seis-srete años).

TOTAL ... ... ... ... 20ó

Tiempo escolar total en el curso ... ... ... ... 1.008
Disminución por los conceptos indicados ... ... 20R

TISMPO ESCOLAR ÚTIL ... ... ... ... óOO

Ponderación de las actividades escolares.

La distribución de ese tiempo entre las distintas ma-
terias del programa y las diversas actividades que cada
una de ellas comporta es el problema clave de la orga-

Horar

Lengtta ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 170
Metemáticas ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 130
Actividades expresivas y artísticas ... ... ... 125
Juegos educativos ... ... ... ... ... ... ... ... 9S
Religión .. . ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 80
Ciencias Naturales ( lecciones de wsas) . .. ... 60
Conocimientos y aMividades sociales ... ... ... 70
Formación del espíritu nacional ... ... ... ... 40
Otras actividades ... ... ... ... ... ... ... ... ... 30

soo

Los psicblogos modernos suficieniemen ►e ingenuos para suponer que e1 conoclmJento del hombre data sólo de algunos
lusfros no son mds que disclpulos ignorantes e ingrafos de los maes►ros griegos. No obstante, entre la «dindmica de grupo»
y el arte deI didlogo existe una diferencia sorprendente: sl Sdcrates y Platón concedfan tanta importancia al didlogo es porqus

lo concebtan como el Gnico méfodo para alcanzar la rerdad. 51 nosotros, modernos, nos interesamos tanto en los problemas
que plantea la dlscusión es porque vemos en ella la ocasión de convencer y el modo de reconciliar y poner de acuerdo a
los adversarios. Pero acaso no esiemos oóligados a renegar de nuestra fifiacidn socrdtica uniéndonos a los sofistas, para los
cuales In acflvldad del esptritu se concenfra enteramenfe en el arte de persuadir, que es crertamenfe el modo mds efrcaz
para realizar ¢! «consensus» enire esptritus divididos y hacerlos descubrir una verdad común. Como quiera que sea, la dis•
euslón se nos aparece, entre todos los procesos sociales, como aquél en que podemos descifrar de la manera más fdcll los
earacteres de la existencia social.

(Françots BOURRICAUD: Esqulsse d'uns fhéorie de 1'autorFté. Par(s, Plom, 1961, pdg. 82.)
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Seywrdo cwso (srete-ocbo dFot). Quinto cwso (diez-once años).
Horv

l.ea^w ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 160
Matemáticas ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 130
Actividadca ezpresivaa Y att[aticas ... ... ... 120
Relióióa ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 100
Juegoa educacivoa ... ... . .. ... ... ... ... ... ... 90
Conocimimtos Y attividades sociales ... ... ... 80
Cieacias Natttrales ... ... ... ... ... ... ... ... 60
Form^cida del cspftitu nacional ... ... ... ... 40
Otras actividades ... ... ... ... ... ... ... ... ... 20

800

Tacer curso (ocbo-nueve años).

Niños Niñas

boros horas

I.enBua ... ... ... ... ... ... ... ... ... 150 120
Matemáticas ... ... ... ... ... ... ... 150 120
Actividadea ezpresivas y artfaticaa ... 100 90
Cimciaa Natunles ... .. . ... ... ... 100 85
Religión . .. ... ... ... ... ... ... ... 100 100
GeoarafL ... ... ... ... ... ... ... ... 75 80
Hiatoria ... ... ... ... ... ... ... ... SS 75
Formación del espfritu nacional ... ... SO 40
Otras actividadea ... ... ... ... ... ... 20 30
Materias femeninas ... ... ... ... ... 0 60

NiAos

borar

Nii►as

barot

Matemóticaa ... ... ... ... ... ... ... 130 120
Cimcias Naturales ... ... ... ... ... 120 120
LmBua ... ... ... ... ... ... ... ... ... 120 120
Religión ... ... ... ... ... ... ... ... 100 100
Geosrafia ... ... ... ... ... ... ... ... loo loo
Historia ... ... ... ... ... ... ... ... 80 SO
Formación del esplritu nacional ... ... SO SO
Actividades expresivaa y artísticas ... 70 60
Ottns actividades ... ° ... ... ... ... ... 30 10
Matetiea femminas ... ... ... ... ... 0 70

S00 800

Sexto curso (once-doce s^os).

^ Niños Nií7as

borat boras

Cimcias Naturales ...

80o soo

Cuarto curso (nueve-diez años).

Niños Niñas

horas horas

Lengua ... ... ... ... ... ... ... ... ... 130 130
Matemáticas ... ... ... ... ... ... ... 130 130
Ciencias I^'aturales ... ... ... ... ... 110 110
Religión ... . .. ... ... ... ... ... ... 100 100
Actividades expresivas y artisticas ... 100 100
Geografia ... ... ... ... ... ... ... ... 95 75
Historia ... ... ... ... ... ... ... ... ... 70 40
Formación del espíritu nacional ... ... 43 30
Otras actividades ... ... ... .. . ... ... 20 35
Materias femminas ... ... ... ... ... 0 60

soo soo

130 120

120 110

120 120

ilo llo
!00 83
70 GO

Formecián del espíritu nacional ... ... 60 45

Actividades expresivas y artísticas ... 70 70

Otras actividades ... ... ... ... ... ... 20 10

Materias femeninas ... ... ... ... ... 0 70

800 800

Los cálculos precedentes van sólo a título indicativa,
como primer intento de racionalización del trabajo es-
colar. Esperamos y agradeceremos toda clase de ob-
servaciones sobre ellos a fin de perfilar y completar
un estudio inaplazable, del que este artículo es sólo
una primera aproximación.

E¢ tha^j .o eócoeah
en^a ph.á ^cti.ca

DESARROLLO E N L A PRACTICA D E U N A
yJORNADA ESC®LAR

Por EMILlO J. DOP[ADO
Mseatro Nncional. Ochnndlano (Vizcaye).

Reaulta peli^gnoso el concretar las caracteris-
^ticas y cnodali^dades que delae tener en l^a prác-
tica la marcha de uria sesión escalar, porque la
diversidad y caraeterísticas de ca^da Es^cuela y
aun las modaSidades metadológicas que el Maes-
tro puede adoPtar nos dictan tal variedad c1e
modelos que no sin motivo ae ha dicho que cada

Ma^ertrillo ^hiene su librillo. Ante esta divex$idaá
nosotros intentaremos trazar un esqu^ezna que,
sin preten$ian^s de ^univ^er^salidad aplica^tiva, pue-
de re^coger aquell^a^s caracterfsticas y rnodalida-
^d^eg que -pued^en ser comun^es a tod,a Escuela que
aspire a llenar pl^en;ameate su contietido.

No hay ^dificio que se iri^tente levaxltar sin
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