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A PEDAGOXIA HOSPITALARIA.
UNHA INNOVACION EDUCATIVA

Nieves Estévez Estévez!
Psicopedagoga da Aula
de Pedagoxia Hospitalaria “Cristal-Pifior”

A Hospitalizacién dunha criatura constitde un feito negativo debido a unha serie de factores.
Por un lado o feito da hospitalizacién supdn a separacion da sda familia, do seu grupo social de
amigos e compafieiros, da sda escola e o ingreso brusco nun centro médico onde o neno se atopa
nun ambiente que non cofiece e que lle aterroriza. Por outra parte os que se derivan da enfermidade:
o sufrimento, o medo, os temores a depresidn, a tristura ou desesperanza, a inmobilidade, etc.

A maiorfa das investigaciéns (Ahmadi, 1985; Peterson 1985; Teichman, 1986; Bush, 1987)
revelan que as alteraciéns de tipo conductual, emocional ¢ cognitivo soen ser frecuentes entre 0s
pacientes pedidtricos que son ingresados nunha institucién hospitalaria.

As alteraciéns psicopatol6xicas que acontecen no neno inciden na enfermidade fisica facendo
mais dificil ainda a evolucidn clinica do paciente. A necesidade de desefiar e impartir programas
para a preparacion e o seguimento dos nenos durante a hospitalizacién € pois imprescindible. Entre
as consecuencias beneficiosas destes programas de innovacién educativa pédense sinalar: a
reduccién dos efectos negativos xenerados pola hospitalizacién, o acortamento do perfodo de
hospitalizacién e a disminucidn do coste econdmico do tratamento e hospitalizacién.

Coa atencién pedagdxica prelendese axudar 6 neno para que, en medio desa situacién
negativa pola que atravesa, poida seguir desenvolvéndose en t6dalas stias facetas persoais coa maior
normalidade posible. Afirma o profesor GONZALEZ-SIMANCAS (1990) que a frescura chea de
vida debe ser unha das notas caracteristicas da atencién pedagéxica 6 neno hospitalizado.

O trauma que sufre o neno hospitalizado, esixe atendelo en todo o seu conxunto, € dicir,
tratar mais 6 enfermo que a sda enfermidade e ofrecer o ambiente adecuado que non s6 cure a sta
doenza fisica, senén tamén cubra as stas necesidades afectivas, motivacionais, lddicas e docentes
que lle permitan realizarse como persoa.

Entre 0 SERGAS ¢ a Consellerfa de Educacién e Ordenacién Universitaria vense levando a
cabo unha experiencia de actividades educativas e motivacionais que ten por obxectivo xeral
pofier en marcha unha nova idea de “sadde”, as{ como actividades de INNOVACION EDUCATIVA
que traten de evitar a suspension ou alteracién do desenvolvemento arménico e integral que causa a
irrupcidn da enfermidade na vida do neno ou nena.

1 Licenciada en Psicopedagoxia pola Universidade de Vigo, leva dous cursos traballando pola
innovacién educativa no campo da Pedagoxia Hospitalaria.
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A presencia dun docente no Hospital representa para o neno a conexién ou o enlace co
exterior e co cotidiano. Durante este curso (1996-97) como feito INNOVADOR realizamos unha
serie de actividades en colaboraci6n coa Area de Educacién, Universidade e Xuventude do Concello
de Ourense con este prop6dsito. Entre elas poderemos citar a celebracién dunha actuacion do circo
“cidade dos muchachos” de Ourense para festexar o Nadal, a presencia dunha especialista en
traballos plésticos para realizar mascaras de entroido na quincena anterior 4 celebracién desta festa
popular, {xa que non podian disfrutar do entroido na rda, levamos a “ria” ¢ hospital), e actuaciéns
das festas do Corpus (paiasos, mimos) como broche para celebrar o fin do curso escolar.

O labor a desenvolver polo psicopedagogo de Hospital require unha intensa colaboracién co
estamente médico, cos pais € nais e co profesorado do seu centro escolar, sobre todo en casos de
hospitalizacién prolongada.

Os obxectivos xerais deben ir encamifiados a unha atencién global e 4 vez personalizada do
neno tendo en conta a problemadtica particular do neno, a sia doencia, as stas posibles limitacins
fisicas e o seu estado psiquico.

Para tédolos nencs os obxectivos marcados deben contemplar un aspecto lidico,
pedagdxico, psicoléxico e sanitario. Co primeiro aspecto preténdese que a través do xogo se desvie
a atencion da enfermidade, brindar posibilidades de esparcimento ¢ desterrar o aburrimento propioc do
hospital. Coa funcién pedagéxica diriximonos fundamentalmente a pacientes de longa
hospitalizacién tentando adaptar o ensino académico 4s circunstancias persoais de cada paciente, asi
como conectando co centro escolar de orixe. Psicoloxicamente pretendemos que os pacientes se
sintan felices e contentos, asi como crearlles un clima de seguridade e afectividade cando van pasar
polo quiréfano. Dende o punto de vista sanitario ¢ fundamental a colaboracién co resto do
persoal médico e de enfermerfa para o intercambio de informacion.

Entre as caracteristicas persoais que debe ter o profesor hospitalario poderiamos citar:
ser unha persoa aberta, flexible e sensible, saber enfrentarse a situacions diversas que se presentan
na vida do hospital con equilibrio e madurez, ter facilidade de comunicacién para conectar con
nenos de distintas idades, patoloxias...

Dada a especial situacién dos alumnos, en moitos casos non se poderdn desplazar 4 aula
lddico-pedagéxica, por tal razén, moitas veces € conveniente que o profesor se acerque ds camas e
- lles deixe traballos para facer (fichas de atencién, de razonamento, de orientacién espacial, de lectura
comprensiva, X0gos, puzzles, contos...) segiin a sia idade e o seu nivel escolar, motivandoos co
seu 4nimo e reforzo positivo, levando, cando sexa posible medicamente, 6s demais alumnos por
grupos de visita 6s nenos encamados, pois é manifesto que o estar con outros nenos motiva e resta
ansiedade a sia situacion carente de satide

Os principios metodoléxicos que dirixen o meu traballo pedagéxico no hospital son:
individualizacién, socializacién, actividade, intuicién, xogo, creatividade e por suposto unha boa
dose de flexibilidade.

O plantexarme a individualizacién supén ter que conectar co centro do neno para seguir
a stia programacién de xeito flexible e adaptado ds novas circunstancias. Para realizalo de xeito
operativo elaboro un banco de fichas de xeito que cubren multitude de facetas educativas:
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autoaprendizaxe, informacién breve, autoavaliacién, traballo de postinformacién, recuperacién de
deficiencias especificas, de desenvolvemento, de manualidades. ..

En canto 4 socializacién a actividade principal radica no traballo en grupo, formando
grupos homoxéneos por criterios de idade e nivel, pero o traballo por fichas permite traballar de
~ xeito bastante eficiente con grupos heteroxéneos. E dicir, a actividade en grupo flexibilizase sempre
en funcién das particularidades do momento. Tamén se realizan actividades especificamente
socializadoras, equipos de traballo e dindmica de grupos entre outras.

O xogo, a través de actividades individuais, por parellas de alumnos, cos profesores, os
pais ou por grupos que demostren dia a dia o seu valor de diagnéstico, de traballo, formativo ¢
terapéutico, realizado tanto de forma dirixida como cando aparece de xeito espontdneo. Realizamos
tamén un banco de xogos: puramente lidicos, formativos, motores, socializadores, entre outros.

Todo o exposto anteriormente leva a desefiar un curriculum aberto e flexible como se
reflicte no seguinte cadro:

Metodoloxias | | Relaciéns
diferenciadas | | interpersoais

[ |

Desefio dun Curricuium
aberto e flexible

WJ; Estado psiguico

Fonte: Grupo de profesores do hospital infantil “La Fe” Valencia

En definitiva como xa queda expresado ¢ longo deste artigo interesa o neno no seu
conxunto, os-seus sentimentos, sensacidns, temores, etc. require pois unha dose elevada de
comprensién e de afecto.
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