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Nas ultimas décadas foise consolidando no noso contorno a Educacién Infantil como
unha etapa cunhas finalidades propias, uns contidos ¢ metodoloxias caracterfsticos e un corpo
de profesionais con formacién especializada e adscripcion laboral exclusiva; isto debe ser
considerado como un avance positivo fronte 4 existencia dun tnico e tradicional modelo de
educacién escolar que se expande cara a idades cada vez méis temperds, como sucedeu nos
sistemas escolares que estableceron tarde a educacién infantil.

Desde unha concepcién da atencidn personalizada aos nenos e nenas que se propofia a
continuidade tanto coas experiencias no contorno ("horizontal") como entre os sucesivos
momentos da formacién ("vertical”), é urxente prestar atencién aos problemas que se
producen no trnsito da Educacién Infantil 4 Educacién Primaria.

No presente artigo, en primeiro lugar analizamos o estado da cuestion a través do
estudio de recentes publicaciéns cientificas, confirmando que é un tema de crecente
preocupacién entre os profesionais que se ocupan da formacién dos nenos a estas idades, e
identificando os factores que inflden na adaptacién 4 escola. A continuacién, a través de
enquisas e entrevistas a un grupo de profesores e profesoras de Educacién Infantil e de
Educacién Primaria que exercen en colexios publicos, rurais e urbanos, de Galicia,
describimos as percepcions realizadas por estes profesionais acerca das caracteristicas do
paso 4 educacién primaria, as dificultades ¢ as stas causas, ¢ as medidas que se deberfan pofier
en prictica unhas intervencions educativas axeitadas ao desenvolvemento dos nenos.

INTRODUCCION

Abordamos este tema porque somos conscientes, como se recofiece na investigacién actual,
da importancia que ten un bo comezo da escolaridade obrigatoria para o benestar dos nenos e para o
seu futuro na escola e na vida.

Na actualidade no noso pais a Lei de Ordenacién Xeral do Sistema Educativo (LOXSE)
establece a Educacién Infantil (0-6 anos) como unha Etapa, ainda que non obrigatoria, con uns
contidos, obxectivos e metodoloxia propios, axeitados ds caracterfsticas e necesidades dos nenos
desta idade.

As{ como na Educacién Infantil existe unha gran preocupacion por adaptar a intervencién
educativa ds caracteristicas ¢ necesidades dos nenos e nenas (establecemento dun periodo de
adaptaci6n, contactos frecuentes coas familias, metodoloxia lidica e experimental, ...), sen
embargo, parece que se produce un importante corte cando as criaturas se incorporan 4 Escola
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Primaria, arredor dos 6 anos, a causa do cal se ven forzados 4 realizacién de (raballos para os que
non estdn preparados, de escasa relevancia para o ensino-aprendizaxe, que lles causan excesivas
tensidns, nos que fracasan frecuentemente e, que lles impiden realizar outras experiencias mdis ricas
e estimulantes.

Este paso para a escola é probablemente, xunto coa entrada no preescolar, 0 maior cambio
vital para os nenos pequenos, xa que implica non sé cambio de edificio, senén tamén, adaptacién a
un novo grupo de compaiieiros, a un novo rol como “estudiante”, a unha nova figura de autoridade,
a novas expectativas, ...

A valoracién da importancia dada ds primeiras experiencias escolares deberd ser maior afnda
ao saber que os nenos que tefien dificultades académicas ou sociais nos primeiros anos escolares, é
probable que as contintien tendo no seu curso escolar e vital.

I. FACTORES QUE INFLUEN NA ADAPTACION A ESCOLA

Asf, pois, interesdmonos por analizar que factores condicionan este paso dos nenos 4 escola.
Para iso, en primeiro lugar, quixemos indagar que se escribiu nos dltimos anos sobre este tema e
atopamos que, as{ como existe un abundante caudal de experiencias e estudios acerca do perfodo de
adaptacion dos nenos e nenas 4 escola infantil ou preescolar (por exemplo, LEGIO, 1990;VARA,
1991; ARIZA, 1993; PELLICER, 1994; ELORZA, 1996), é raro no noso pais o estudio do paso
da Escola Infantil 4 Escola Primarial.

Do estudio da literatura referida ao tema da adaptacion ao primeiro grao da escola primaria ou
similar, especialmente da americanaz, encontramos que os factores que mais inflden pédense
agrupar nas seguintes catro categorias:

a) Influencia dos pais,

b) Habilidades sociais dos nenos,

¢) Experiencias previas relacionadas coa escola,
d) Caracteristicas das clases e centros.

L se exceptuamos os traballos de J. Palacios e o seu equipo acerca das concepcion educativas dos pais na
lifia dos de McGILLICUDDY-DeLISI (por exemplo, PALACIOS, 1987; MORENO, 1990) ou o estudio de
M. De Miguel (1988) sobre a relacién entre preescolarizacién e rendemento académico na educacién
primaria
Sorprendeunos non encontrar ningln artigo referido ao tema na revista de grande difusién entre o
profesorado espafiol Aula de Innovacion Educativa.

2 Encontramos no dltimo ERIC 82 rexistros de traballos americanos que tratan do paso ao Kindergarten
(denominacién do grao que cursan os nenos aos 5 anos en U.S.A) e 50 da adaptacién ao Kindergarten,
173 do paso 4 Preescolar, 115 da adaptacién 4 Preescolar.
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1. Influencia dos pais

Os pais inflien de moitas maneiras na adaptacidn dos seus fillos 4 escola.
Quizais as formas mdis importantes son:

a) as expectativas acerca do éxito escolar dos seus fillos,
b) o fomento de oportunidades de relacién social e
¢) as mesmas interaccions pais-fillos.

Os nenos con pais que tefien expectativas de que os seus fillos irdn ben na escola tenden a
ter mellores resultados que os nenos con pais que tefien baixas expectativas; € posible que os pais
que tefien a expectativa de que os seus fillos terdn éxito proporcionen mdis axuda, mdis 4nimos,
mdis alabanza por rematar as tarefas, o que pode aumentar a autoestima ¢ autoconfianza. Sdbese que
os nenos que conffan nas propias habilidades tefien méis éxito na escola (Dweck, 1991).

Os preescolares aos que os pais proporcionan frecuentes oportunidades de interactuar con
outros nenos, son mdis competentes socialmente. Ladd e Price (1987) encontraron que os alumnos
do kindergarten con pais que os levaron a lugares publicos (por exemplo 4 piscina ou ao parque)
onde puideran implicarse en actividades non estructuradas cos seus compafieiros, manifestdronse
menos ansiosos, faltaron menos 4 escola e visitaron menos a enfermeria escolar.

Os estilos de interaccidn pais-fillos tamén estdn relacionados coa adaptacién 4 escola.
Segundo estudios recentes de Cowan e 0s seus colegas (1994), os estilos de paternidade de nais e
pais (como o nive] de afecto) e os estilos de interaccién marital predixeron significativamente os
resultados dos seus fillos no kindergarten e as puntuacions en tests e, nalgtns casos, a stia conducta
social.

2. Habilidades sociais dos nenos

A investigacién ten demostrado unha forte relacion entre adaptacién social e adaptacién
escolar, resultando que os nenos que tefien dificultades con relacion aos seus compafieiros nos
primeiros anos escolares tefien risco de dificultades ao longo da sta carreira escolar. Parece que as
habilidades sociais mdis importantes para as primeiras relaciéns e que mdis inflien na aceptacién
por parte dos compafieiros estan:

a) 0 comportamento no Xogo,
b) a habilidade para entrar nos grupos de xogo, ¢
c) as habilidades de comunicacién.

Ladd e os seus colegas (LADD e PRICE, 1987; LADD; PRICE ¢ HART, 1988) estudiaron
os comportamento de preescolares en grupos de xogo e encontraron que 0s que xogaban
cooperativamente eran queridos polos seus compafieiros, mentres que 0s que xogaban
desconsideradamente eran rexeitados. Os nenos que interactuaron dun xeito positivo e cooperativo
no preescolar foron preferidos polos seus comparfieiros e foron percibidos polos seus profesores
como mellor relacionados no kindergarten. En cambio, 0s nenos con interacciéns principalmente
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negativas (agresivos, que discuten, de xogo rudo) eran frecuentemente vistos con antipatia polos
compafieiros e hostis polos profesores no kindergarten.

Ademais da cooperacién e a non agresividade, as estratexias ou métodos que usan 0s nenos
para entrar a tomar parte no xogo xa comezado de outros nenos estan relacionados coa forma en que
son queridos polos seus compaficiros. Os que usan técnicas rompedoras para entrar no grupo son
frecuentemente rexeitados polos compaifieiros (DODGE e outros, 1983).

As habilidades de comunicacién dos nenos tamén estdn relacionadas coa adaptacion ao
kindergarten. Nun estudio Hazen ¢ Black (1989) encontraron que os preescolares preferidos eran
mdis hdbiles en dirixir mensaxes verbais e non verbais aos seus compaiieiros que os nenos non
queridos.

3. Experiencias previas relacionadas coa escola

Parece ser que outro feito relacionado co paso con éxito para a escola € o cofiecemento dos
compaiieiros da clase, de tal xeito que a estabilidade do grupo de compafieiros induce a aumentar a
capacidade social e a mellorar as habilidades sociais. Tamén parece importante a idade dos
compaifieiros; asf, algunhas investigaciéns encontraron que os nenos que comezan a escola e que
tefien xogado sobre todo con compaiieiros mdis novos poden ter dificultades para manterse 4 altura
dos intereses de xogo e das capacidades dos compaiieiros de clase, xa que as habilidades sociais
necesarias para interactuar axeitadamente con compafieiros mdis novos non son as mesmas que se
precisan para xogar con compaiieiros da mesma idade.

Parece claro tamén (LADD e PRICE, 1987) que os nenos con maior experiencia preescolar
manifestan menos conductas de stress ao longo das primeiras semanas de kindergarten; o cal suxire
que estes nenos tefien menos axustes que facer que os que se incorporan por primeira vez a un
establecemento extradoméstico, téndose adaptado, por exemplo, 4 separacién dos pais, 4 reunién
con novos compafieiros, 4 aceptacion da autoridade de outro adulto.

4. Caracteristicas de clases e centros

A adaptacién inicial 4 escola estd tamén influenciada polas caracteristicas das clases do
kindergarten ou primeiro grao de primaria e do preescolar. Esta influencia vehiciilase especialmente
a través da adecuaci6n da intervencion educativa ao nivel de desenvolvemento, e pola proximidade e
continuidade (consistencia) entre profesores preescolares e do primeiro grao escolar, e as{ mesmo
entre profesores ¢ 0s pais na percepcion do que se debe aprender.

A adaptacién dos nenos 4 escola depende do curriculo, das actividades e do enfoque da
aprendizaxe usado na clase. Segundo as orientaciéns da National Association for the Education of
Young Children (BREDEKAMP, 1987), as actividades apropiadas ao desenvolvemento dos nenos
no kindergarten deben caracterizarse por:

a) primar os grupos pequenos sobre os grandes,
b) preferir as actividades dirixidas polos nenos sobre as dirixidas polos profesores, e
¢) utilizar mdis os materiais manipulativos que as follas de papel.
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As investigaciéns de Burts e colegas (1990) puxcron de manifesto que os nenos que estdn en
clases inapropiadas manifestan un maior conxunto de conductas de stress do que 0s nenos que estdn
en clases apropiadas.

De cara a facer realidade unha continuidade educativa entre a educacion infantil e os primeiros
graos da escola primaria, que tefia por eixe o continuo desenvolvemento [isico, intelectual, social e
emocional dos nenos ¢ suprima foxos ou valos innecesarios, parécenos moi interesante a proposta
formulada por Barbour e Seefeldt (1993), que defende a continuidade da organizacién (con maiores
vinculos entre infantil e primaria), do curriculo, do ambiente ¢ da avaliacion.

A adaptacién 4 escola tamén estd influenciada polas percepciéns de profesores ¢ de pais
acerca de cales son as habilidades que o neno necesita para o éxito.

il. A PERSPECTIVA DOS PROFESORES. ESTUDIO PRELIMINAR

No intento de desenvolver un traballo de investigacion e de propostas para as practicas
educativas nas escolas infantis e primarias do noso pafs diriximonos a un grupo de profesores e
profesoras para empezar a cofiecer as sias percepcions deste problema. As caracteristicas da mostra
non nos permiten polo momento xeneralizar os resultados; sen embargo pensamos que as stas
respostas poden ser indicios valiosos de como € percibido o paso da escola infantil 4 primaria no
noso contexto.

O instrumento empregado para recoller a informacién dos profesores consistin nun
cuestionario de cardcter aberto referido aos seguintes temas:

- existencia de maiores dificultades por parte dos nenos no paso da Escola Infantil 4 Escola
Primaria que no comezo de outros cursos.
- causas destas dificultades.
- descricion desas dificultades.
- medidas de actuacion para evitar estas dificultades:
» da responsabilidade dos mestres de E. Infantil
« da responsabilidade dos mestres de E. Primaria
» da responsabilidade do centro, e
» da responsabilidade da administracién educativa.

Nalgdns casos, a informacién dos cuestionarios foi completada con didlogos e comentarios
dos profesores.

A continuacion damos conta dun xeito resumido da informacién recollida.

Preguntamos, en primeiro lugar, se consideraban que existfa unha maior dificultade dos
nenos no paso da Escola Infantil 4 Primaria que noutros cambios de grao. Case todos os profesores,
tanto de infantil como de primaria, contestan que si existe esta maior dificultade. S6 os que
traballan en escola unitarias (conxuntamente con nenos de ambas etapas) tenden a crer que non
existe este problema.
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As seguintes cuestiéns referfanse ds manifestaciéns nas conductas dos nenos desta dificultade
¢ polas stas causas. As respostas a estas cuestions, bastante xenéricas e coincidentes podémolas
resumir no seguinte cadro:

DIFICULTADES E CAUSAS

Dificultades: Causas:
Dificultade para seguir o Curriculo centrado en contidos conceptuais (“Académico”) con
ritmo de traballo base no libro de texto.

Curriculo estandarizado (para un “alumno medio™).
Metodoloxfa transmisiva, non activa.

Traballo exclusivamente individual, nun espacio uniforme e
con horarios rixidos.

Expectativas de pais/nais e mestres acerca do seu rendemento
como “estudiante”.

Dificultades para a relacién | Descofiecemento inicial.
co profesor

Profesor menos préximo, interesado preferentemente nos
contidos académicos.

Dificultades na construccion | Dificultade en romper lazos coa aula de preescolar.
de relaciéns sociais

Desorientacion en espacios descofiecidos.

Existencia de novos cédigos e normas.

Ambiente hostil (especialmente nos espacios comtns de
x0gos) ao volver a ser “os pequenos”.

A tltima parte do cuestionario referfase d4s medidas que se poderfan tomar por parte de
profesores, colexios e administracién para aminorar esas dificultades. As respostas pédense resumir
do seguinte xeito:
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MEDIDAS PARA AMINORAR DIFICULTADES

Da responsabilidade Da responsabilidade Da responsabilidade
dos mestres dos colexios da administracion
e Maior coordinacién entre « Contemplar no Proxecto « Formacion especifica para o
mestres de Educacién Infantil| Educativo medidas para 1° ciclo de E. Primaria.
e Primaria. facilitar esta adaptacién (como | Formacién conxunta de
e Realizacion de actividades reuniéns conxuntas de mestres de E. Infantil e
conxuntas de alumnos de profesores de ambas etapas, Primaria.
Educacién Infantil e organizacion de espacios e * Dar a posibilidade de que os
Primaria. actividades conxuntas, mestres contintien co grupo
» Maior adaptacién ds organizacion mais flexible da de nenos ata os § anos.
caracteristicas evolutivas dos | E. Primaria). » Inspeccionar o axeitamento
nenos. » Contactos mdis directos coas de materiais e horarios ds
familias. caracteristicas e necesidades
Os mestres de Primaria din: » Adscricion ao 1° ciclo de dos nenos no 1° curso de
s Que na E.L se traballe mdis a| Primaria de profesores Primaria.
autonomia dos nenos. estables. » Acondicionar axeitadamente
» Que na E.IL se tefian ¢ Equipamento mdis axeitado das | os centros: dotacién de
presentes as demandas da E. aulas de E. Primaria. materiais, ...
Primaria. * Abrir a escola ao medio, e Dotar aos centros de mdis
* Que ma E.IL se estableza un facilitando o cofiecemento nestres, para facilitar novas
traballo progresivo 3-5 anos. | mituo dos alumnos de metodoloxias: talleres,
diferentes idades tamén noutros | saidas, ...
contextos.

lll. CONCLUSIONS (PROVISORIAS): TEMAS DE ESTUDIO

1. A maioria dos mestres consultados recofiecen a existencia desta dificultade, ainda que os
mestres de escolas unitarias (con Educacién Infantil + Educacién Primaria) e os mestres de centros
privados (con algunha estructura de coordinacién) non a ven.

Serfa conveniente averiguar mellor en que consiste esta dificultade en mdis do
inaxeitado da Educacién Infantil ou da Primaria. Parece que algins colexios “suprinten” o
problema adiantando xa 4 preescolar os contidos e metodoloxfa da primaria.

2. Os mestres son bastante explicitos ao tratar das manifestaciéns e das causas deste
problema. Sen embargo, 4 hora de suxerir medidas para o seu remedio, especialmente as que poidan
ser da sda propia responsabilidade, limitanse a dar ideas xerais, faltando indicacidns directas para a
préctica.

Parece conveniente seguir estudiando que significa realmente unha préctica educativa
axeitada ao desenvolvemento dos nenos, que factores familiares, sociais e escolares estdn
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implicados nunha boa adaptacion 4 escola primaria e cal serfa o contido da coordinacién dos
profesores das ddas etapas.

3. O problema, polas stas repercusions no benestar dos nenos, profesores e pais, € no
futuro escolar e vital dos membros da sociedade, parece ter a entidade suficiente e merecer a atencién
de investigadores, profesores ¢ administradores, tomando medidas curriculares, organizativas, e
politica educativa.

4. En especial, parécenos que compre avanzar na buisqueda de practicas educativas que,
asumindo unha nova cultura acerca da infancia, respecten aos nenos e nenas como cidaddns xa
suxeitos de dereitos, lles ofrezan oportunidades de desenvolver as stas habilidades sociais na
comunidade e incorporen consciente ¢ intencionalmente a cooperacion dos pais na marcha dos
centros educativos.
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