LA AVENTURA DEL SABER

Jalidad de Vida 11.40 h a 12.00 h

Mantenerse en
forma

La vida sedentaria invade los habitos de hombres y mujeres de la
gran ciudad, cada dia mas especializada en el sector servicios. Al mismo
tiempo, cada vez son mas los que incorporan a su vida unas horas de
gimnasio, de piscina o de otros deportes, perfectamente encajado todo
para que, a su vez, nos permita realizar otras muchas actividades a las
que nos invita esta vida agitada de la urbe. Mantenerse en forma es algo
mas que esas dos horas semanales (que no estan mal) que hemos con-
sequido reservar para el ejercicio fisico en nuestro apretado horario,
mantenerse en forma es velar por nuestra calidad de vida, por el cuida-
do del cuerpo, que es también el de la mente.

08.45 h

11.00 h

11.15h

LA TELEVISION EN EL AULA
B i e e e =

Educacion ambiental. Educacién para la salud. El capitulo que hoy dedica
Cita con la Tierra a los bosques es un buen material didactico para estimular el
cuidado de nuestros montes y arbolados entre los alumnos de todas las edades.
Por medio del programa Horizontes nos acercamos a las necesidades de
ejercicio fisico de la poblacion adulta.
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