LA AVENTURA DEL SABER

11.20 h a 11.45 h Calidad de Vid

Adelgazar: verdad y
mentira

Basta asomarse a los anuncios en la prensa o a la publicidad en los
medios audiovisuales: |la oferta de productos y sistemas para adelgazar
es incesante. Pastillas, bebidas, dietas, sobres “magicos”, tratamientos,
sistemas variados que prometen “perder kilos”, “que no se recuperan”. 11.00 h
Pero, ;sabemos realmente sobre esos procedimientos o productos?
¢Cual es su grado de eficacia? ;pueden, en algln caso, atentar contra la
salud del consumidor?

08.45 h

Vivimos en una sociedad en la que casi se nos esta obligando a mos-
trar un cuerpo o un fisico “a la moda”. Una pura imposicion externa y
un condicionante. Muchas personas, presionadas por su entorno social, .10 h
se ven impulsadas a seguir sistemas o tratamientos de eficacia mas que
dudosa. En el espacio, conocemos los métodos mas eficaces para perder
razonablemente peso, pero sin atentar contra nuestra salud.

11.20 h

11.45h

SUGERENCIAS DIDACTICAS
e

Obtener un cierto equilibrio personal, fisico y psiquico mediante la PAUGY
Educacion para la Salud: tratese de conseguir una figura esbelta, de
alimentarse a placer o de practicar algun deporte arriesgado. Este reportaje
sobre los riesgos del adelgazamiento incontrolado puede facilitar el trabajo de
los profesores de Ensefilanza Secundaria que vayan incorporando a su
programacion los objetivos de la Educacion para la S<Ninguno>alud.

En la serie sobre Seguridad vial se trata hoy un asunto de extraordinaria
importancia: la solidaridad y la ayuda mutua.
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