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Introduccion

La gimnasia artistica femenina es un
deporte minoritario. Es un claro ejem-
plo de aquellas practicas deportivas
que salen a la luz cada cuatro afios,
con motivo de los Juegos Olimpicos o
de los campeonatos del mundo.
Partiendo de esta premisa debemos re-
cordar cuales son los valores que en-
contramos dentro de un deporte que se
apoya en una larga trayectoria histori-
ca. Esto hace que hablemos de un de-
porte capaz de transmitir todos aque-
llos valores humanos que, generacién
tras generacién, han ido formando la
esencia de una sociedad civilizada, en
la cual siempre habrian de estar pre-
sentes.

Por este motivo nos tendria que preo-
cupar su practica minoritaria, inten-
tando explicar los factores sociolégicos
que intervienen en su estado actual.
Uno de los progresos que ha vivido este
deporte, a lo largo del tiempo, es la in-
corporacion de la mujer a su préactica.
Esta incorporacion le aport6 unos valo-
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res estéticos y plasticos, considerados
femeninos, a la vez que ésta exteriori-
zaba valores tradicionalmente otorga-
dos al hombre, como pueden ser: la
fuerza, el valor, el coraje...

Nos hemos propuesto, en primer |u-
gar, entender y rescatar los valores in-
trinsecos que la gimnasia femenina
puede aportar a la formacién de la per-
sona. En segundo lugar, trataremos de
contestar el por qué de la situacién ac-
tual, tanto desde el lado de la gimna-
sia base, como de la gimnasia de alto
nivel.

Valores de Ia gimnasia
artistica femenina

Como dice el autor Enric Gil: “E/ depor-
te ha sido un elemento vertebrador de
la sociedad (...) y es un referente den-
tro de la evolucién de los valores y las
preocupaciones del ser humano a lo
largo de los dltimos siglos...” (Gil,
2000, p. 11). De la misma manera
que los valores deportivos han evolu-
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Dossier: Humanismo en el deporte

cionado juntamente con el desarrollo
de la sociedad ,! cada deporte en parti-
cular ha hecho suyos unos determina-
dos valores, dependiendo de los multi-
ples agentes socializadores que lo in-
fluyen. De esta manera, todos los valo-
res humanos que la gimnasia artistica
femenina engloba, tienen que ver con
el contexto historico en que se desarro-
llaron.

La cultura deportiva ha ido evolucio-
nando al ritmo que ha marcado la so-
ciedad. Esto ha hecho que pasemos de
unos valores tradicionales tan promul-
gados durante el final del siglo xix y
principios del xx, como pueden ser: fair
play (juego limpio), amateurismo,
competencia, récord, salud, moral de
victoria, igualdad y justicia..., a valores
tipicos de una sociedad moderna y ac-
tual: fair play, profesionalismo, no-
competicion, generosidad y solidari-
dad, salud, aventura, estética corpo-
ral... (Garcia Ferrando; Puig; Lagarde-
ra, comps., 1998).

En el caso que nos ocupa, encontra-
mos valores sociales y personales
como pueden ser: la disciplina, el res-
peto por los demas, asi como el propio
cuerpo, la cooperacién, la perseveran-
cia, la exaltacion de la harmonia corpo-
ral..., que son consecuencia del Siste-
ma Aleman de Gimnasia, también de-
nominado “Turnen” (Gutiérrez, 1995).
El prusiano Friedric Ludwing Jahn fun-
dé esta corriente durante la ocupacion
de Prusia por las tropas de Napoleon
dandole un caracter nacionalista y mi-
litar, con una fuerte intencién educati-
va (Abaurrea, 1997).

Basandonos en la evolucién de los va-
lores deportivos y en las encuestas de
Garcia Ferrando (1997), podemos sa-
ber los aspectos que mas o menos gus-
tan del deporte y aplicarlo a la gimna-
sia artistica. Vemos que lo que mas

complace de la practica deportiva, es
que permite adquirir una buena forma
fisica, tener un ambiente de diversién y
entretenimiento, lo que podriamos de-
nominar la dimension |idica del depor-
te. Observemos ahora cuales son los
valores que menos gustan del deporte:
el profesionalismo, el dinero que se
mueve en estos dmbitos, la competi-
cién, el culto al campedn y la tension.
Debido a que la misma gimnasia artis-
tica se ha vendido como un deporte de
competicion, muy selectiva y apto, uni-
camente, para una minoria, entende-
mos que es por este motivo la gimnasia
artistica femenina no encaja dentro de
los parametros de la poblacion general.
Este deporte no dispone, todavia, de
una estructura capaz de promocionarlo
y desarrollarlo en la escuela y en el am-
bito de tiempo libre y recreacion.

Esto lo podriamos resumir en una fra-
se: la gimnasia artistica femenina de
alto nivel ahoga la gimnasia artistica
de base. Luis Abaurrea nos lo explica:
“La tradicion mantenida por su fun-
dador, Friedric Ludwing Jahn: fomen-
tar entre sus discipulos una gimnasia
formativa, popular y recreativa, cho-
ca con opiniones actuales que consi-
deran la gimnasia artistica asequible
a unos cuantos y por lo tanto muy eli-
tista. Trabajar con selecciones pre-
maturas sin preocuparse del deporte
como medio de formacion”. (1997,
p. 27).

De esta manera no podemos tomar
como (nica referencia el alto rendi-
miento de un deporte que también se
puede mover con un objetivo ludico.
Realizando un repaso de la historia,
nos encontramos con autores como
Jahn, Mercurialis (1973), Mandell
(1986), Lagardera (1990), Abaurrea
(1997), Bourgeois (1998) y Estapé
(ed.) (1999), que afirman que este de-

porte aporta valores pedagogicos, mo-
rales y éticos como pueden ser: la dis-
ciplina, el orden, el respeto a los supe-
riores, la convivencia entre compane-
ros..., valores propios de una sociedad
civilizada, pero mucho mas escasos
hoy en dia.

Uno de los méritos que hemos de atri-
buir a este deporte tan minoritario, es el
hecho de inculcar a sus practicantes los
conceptos de ayuda y cooperacion, as-
pectos que son tan importantes para la
modalidad masculina como para la fe-
menina: “El nifo es responsable de la
seguridad de su comparniero al cual pro-
tege y ayuda en su accién motriz, en-
trando en contacto el uno con el otro.
Este aspecto crea lazos muy profundos
entre los practicantes, en los que la se-
guridad y la integridad de uno depen-
den de la eficacia del otro”. (Leguet,
1985, cfr. Estapé, ed., 1999, p. 20).
Por tanto, podemos afirmar que la gim-
nasia actia como un deporte individual
en momentos muy puntuales, cuando la
gimnasta realiza determinados elemen-
tos por si misma o en momentos de
competicién. Pero durante el resto del
proceso de aprendizaje, hemos de ha-
blar de un deporte colectivo, donde el
éxito de una companera es fruto de un
trabajo en equipo.

Si consideramos que todos estos valo-
res genéricos son importantes para la
formacién y consolidacion de la perso-
na, deberia preocuparnos que un de-
porte que los engloba a todos, sea tan
minoritario. De esta manera situemos
la gimnasia de base y la gimnasia es-
pectaculo, cada una en su lugar. Por
tanto, es necesario distinguir urgente-
mente, entre los valores que puede co-
municar la gimnasia artistica femenina
de alto nivel o espectaculo, de los valo-
res que podemos encontrar dentro de
la gimnasia artistica femenina de base.

I El deporte es una construccion social, es decir, que la practica deportiva se construye dentro del marco de las relaciones sociales de los individuos, de esta manera,
el deporte siempre ha estado vinculado a la realidad social y cultural, hasta el punto de trasformase y desarrollarse con ella (Padiglione, 1988; Blanchard & Cheska,

1986; cfr. Medina, 1994).
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Son y deberian ser valores muy dife-
rentes.

La gimnasia de alto nivel se mueve gra-
cias a los valores del sistema competi-
tivo: la cultura de la performance (la
perfeccién), el fair play (juego limpio),
la victoria, la ética de Pierre de Couber-
tin, las federaciones deportivas, los
medios de comunicacion... Por el con-
trario, dentro de la gimnasia de base,
encontramos aspectos mas esenciales
de un sistema expresivo: deporte para
todos, having fun (sentirse bien con
uno mismo), deporte como medio de
salud... (Puig, 1994).

Intentando entender
el por qué de la situacion
actual

Una vez explicado el predominio de unos
valores sobre otros en el mundo de la
gimnasia, expliguemos y respondamos
una pregunta clave: {Cuéles son las cau-
sas que hacen que la gimnasia artistica
femenina actual sea un deporte minori-
tario? Con el fin de comprenderlo mejor
analizaremos los posibles factores que
afectan a los ideales de la gimnasia artis-
tica femenina de base, y los posibles as-
pectos que corresponden a la gimnasia
artistica femenina de alto nivel.

La gimnasia artistica femenina
de base

La gimnasia artistica, formativa en su
esencia, debe ser participativa, lo sufi-
cientemente sencilla y atractiva para
complacer a la juventud, ya que el de-
porte sin una promocion en los niveles
inferiores queda huérfano de practi-
cantes, con lo cual es imposible descu-
brir talentos que son los que en un fu-
turo configuraran el deporte de élite.
En nuestro pais, cada vez se plantea
menos este tipo de habilidades gimnés-
ticas en las escuelas, y llegan a ser para
algunos docentes, desestimadas de su
programa por miedo al supuesto riesgo
que representan. Todo esto a causa de

la falta de conocimiento de la materia y
para querer alcanzar, erroneamente,
unos objetivos faciles y rapidos. Este
desconocimiento, provoca la eleccién
de otros contenidos menos complejos.
(Estapé, ed. 1999).

Ligado a todo esto encontramos el pa-
pel de los clubs. El club siente |a falta
de este deporte a nivel escolar, es por
eso que suple con dignidad al colegio
en esta labor de iniciacion o base del
deporte. De esta manera, el futuro de
los pilares de la promocion los encon-
tramos en los clubs, ya que el soporte
de las escuelas es practicamente nulo.
Los clubs actuales también sufren
otras problematicas como pueden ser:
el coste econdémico de unas amplias
instalaciones por falta de practican-
tes, el paso de una filosofia formativa
a una de totalmente selectiva, im-
puesta de manera constante por los
técnicos, falta de entrenadores/as ca-
lificados/as, falta de presupuesto para
formar y actualizar sus técnicos...

Se hace dificil de entender como una
practica deportiva gue se parece tanto
a los movimientos espontaneos de los
ninos, como es el hecho de saltar,
equilibrarse sobre un tronco, subir los
pies por una pared..., pueda estar tan
limitada por el éxito deportivo sin apre-
ciar el gran beneficio que le produce a
la persona, la practica de estas habili-
dades motrices (Thomas; Fiard; Sou-
lard; Chautemps, 1997).

Debe ser dentro de este contexto donde
se encuentran reunidas las futuras
gimnastas, buenas y no tan buenas, ta-
lentos o simples entusiastas y aficiona-
dos, colaborando todos en la formacion
del ambiente adecuado. Tal vez respe-
tando estos pensamientos, y valorando
sus aportaciones, la gimnasia artistica
femenina se convierta en un deporte
atractivo para la mayoria de la pobla-
cion (Abaurrea, 1997).

La base del deporte puede ser, cierta-
mente, un trampolin social y deportivo
en el que los grandes campeones sir-
ven de ejemplo para iniciar el esfuerzo

Fuente: Fotosport, 1990. Roger Ford, Gran
Bretafia. Mencién FIAP.

de las nuevas generaciones. A partir de
aqui, es necesario analizar también el
estado de la gimnasia de alto nivel o de
espectaculo.

La gimnasia artistica femenina
de alto nivel

Dentro de nuestro panorama espanol,
han surgido y continlan surgiendo
grandes figuras gimnasticas. Estas han
sido, mayoritariamente, fruto de una
generacion espontanea y no producto
de una organizacion deportiva debida-
mente planificada: “Los grandes y las
grandes gimnastas que tenemos ac-
tualmente en Espana, no son producto
de un proceso evolutivo desde la base
hasta el alto rendimiento, sino que
surgen gracias a una generacion es-
pontanea”. (Abaurrea, 1997, p. 170).
Analicemos cuales son los posibles fac-
tores que repercuten sobre esta gimna-
sia-espectaculo.
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El concepto de inaccesibilidad al mun-
do de la gimnasia es la primera impre-
sién que se recibe al descubrir este de-
porte. La sociedad desconoce que la
gimnasia que se les presenta en los
medios de comunicacion, es el final de
un largo proceso formado por unas eta-
pas de menor a mayor dificultad. A de-
mas, la oportunidad de conocer y prac-
ticar la gimnasia artistica femenina es-
colar es pobre o practicamente nula;
esto tiene como consecuencia que “co-
ger el carro” de este deporte sea, en la
mayor parte de los casos, fruto de la
casualidad y no de la promocion.

Otro tema que nos deberia preocupar
es |a calidad y la cantidad de los entre-
nadores y entrenadoras. Partimos de
una base donde los profesionales y las
profesionales, en general, surgen de
entre los mismos deportistas que en-
cuentran en el trabajo docente una sa-
tisfaccion personal al sentirse capaces
de trasmitir a los demas sus experien-
cias (Abaurrea, 1997). Esto, en mu-
chos casos, no garantiza que el perso-
nal técnico tenga la formacion suficien-
te para ocupar el cargo que se les otor-
ga. También es conocido por todos los
usuarios que trabajan en el ambito del
rendimiento, la diversidad de opinio-
nes que impera entre aquellos/as en-
trenadores/as que han sido deportistas
de élite, pero que carecen de una base
tedrica, y los que proceden de una am-
plia formacioén tedrica, pero sin una ex-
periencia que los avale. Todo esto su-
cede en deportes minoritarios, donde
el porcentaje de entrenadores/as es mi-
nimo vy el concepto de competencia en-
tre ellos, nulo. Es por eso que este de-
porte estd sufriendo las consecuencias
de contar con un personal técnico con
una vocacion positiva, pero sin recibir
a cambio, una buena compensacién
econémica que les permita tener dedi-
cacion completa a esta actividad labo-
ral (Puig; Vifas, 1999).

Una importante herramienta de pro-
paganda y difusion del deporte son
los medios de comunicacién, basicos

como una fuente de ingresos en el de-
porte de alto nivel. Partiendo de la
premisa: aquellos deportes que sean
mas populares entre la poblacién se-
ran aquellos que mas interesen a los
medios de comunicacion, y a la inver-
sa. Por ello, a pesar de la existencia
de un elevadisimo nimero de aconte-
cimientos deportivos que podrian ser
el centro de interés informativo, Gni-
camente algunos son de un gran inte-
rés para la audiencia. Es curioso ver
como durante la temporada 1992-
93, se puso de manifiesto que el por-
centaje de deporte televisivo protago-
nizado por las mujeres era (inicamen-
te del 4 % (Jones, ed. 1996).
Aquello que hace que el ptblico dis-
frute de una retransmisién deportiva
es el seguimiento del resultado (Ko-
pett, 1981, cfr. Duran; Garcia Fe-
rrando; Latiesa, 1998). Asi, deportes
catalogados como estéticos, artisti-
cos o plasticos, son deportes de los
gue posiblemente solo disfrutan
aquellos telespectadores/as que en-
tiendan y conozcan a fondo la activi-
dad, juntamente con algunas perso-
nas que se sientan atraidas por la vis-
tosidad y la belleza de estos deportes.
Es decir, inicamente aquel/la teles-
pectador/a que entienda el deporte
podra vivir y “engancharse” a la re-
trasmision, debido que estos depor-
tes son de caracter subjetivo y se ri-
gen bajo un cédigo y un reglamento
muy complejo. Contrariamente, de-
portes como el fatbol, el basquet o el
atletismo, podrian ser catalogados
como deportes sencillos de entender,
ya que sblo nos hemos de fijar en el
momento que la pelota se introduce
dentro de una cesta, porteria o en el
tiempo que tarda un atleta a recorrer
100 metros.

Hemos de destacar que los medios de
comunicacion han enmarcado la gim-
nasia artistica femenina en un mundo
de sacrificio, anorexia y malos tratos,
del que nos sera dificil salir, ya que son
estos aspectos los que hacen aumentar
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la audiencia que es la que da rentabili-
dad a la retrasmision. Pero no se dan
cuenta que la principal perjudicada es
la base, iniciacion y/o promocién de
este deporte.

Reflexion final

Asi pues, hablamos de un deporte con
un gran abanico de valores que ha ido
haciendo suyos en el transcurso del
tiempo. Unos valores necesarios en
una sociedad moderna como la de
hoy. Es por esta razén, que no pode-
mos permitir que esté faltada de una
promocion escolar, que los clubs ha-
yan de suplir el papel de las escuelas,
que los practicantes encuentren una
dificil accesibilidad, que la forma de
actuar de los medios de comunicacién
sea negativa o practicamente nula...
Estos, junto con la necesaria distincion
de valores entre las dos corrientes gim-
nasticas (de base y de rendimiento)
son, posiblemente, factores gque no de-
jan difundir, crecer y evolucionar un
deporte que podriamos resumir como:
La proeza dentro de la belleza. Pero no
por esto hemos de negar a las personas
la oportunidad de sentir magnesia en la
piel. Trabajemos y luchemos por no
perder un deporte con un alto porcen-
taje de humanismo.

Referencias bibliograficas

Abaurrea, L.: Nueva estructura organizativa
de la gimnasia artistica en Cataluna, pro-
puesta de una gimnasia para todos (tesis
doctoral), Barcelona: Universidad de Bar-
celona, Departamento de Teoria e Historia
de la Educacién, 1997.

Bourgeois, M.: Didactique de la gymnasti-
que. Gymnastique pous | "éléve: la plaisir
d ‘apprendre. Paris: Presses Universitai-
res de France, 1998.

Duran, J.; Garcia Ferrando, M.; Latiesa, M.:
“El deporte mediatico y la mercantiliza-
cion del deporte: |a dialéctica del deporte
de alto nivel”, en M. Garcia Ferrando, N.
Puig y P. Lagardera (comps): Sociologia
del deporte. Madrid: Alianza Editorial,
1998, pp. 205-227.



Estapé, E. (ed.): Las habilidades gimnasti-
cas en el ambito educativo: el placer de
aprender, Zaragoza: INDE, 1999.

Garcia Ferrando, M.: Los esparioles y el de-
porte, 1980-1995. Valencia: Tirant Lo
Blanch, 1897.

Garcia Ferrando, M.; Puig, N. y Lagardera,
P. (comps): Sociologia del deporte. Ma-
drid: Alianza Editorial, 1998.

Gil, E.: Repeticio de la jugada. Historia so-
cial de |'esport a | 'Hospitalet. L'Hos-
pitalet: Centre d"Estudis de | Hospitalet,
2000.

Gutiérrez, M.: Valores sociales y deporte. La
Actividad Fisica y el Deporte como trans-
misores de valores sociales y personales,
Madrid: Gymnos Editorial, 1995.

Jones, D.: Esport i mitjans de comunicacio
a Catalunya. Barcelona: Generalitat de
Catalunya (Centre d'Investigaci6 de la Co-

municaci6) y Centre d'Estudis Olimpics i
de I'Esport (Universitat Auténoma de Bar-
celona), 1996

Lagardera, F.: Una interpretacién de la cul-
tura deportiva en torno a los origenes del
deporte contemporéneo en Catalufia (te-
sis doctoral), Barcelona: Universidad de
Barcelona, Departamento de Teoria e His-
toria de la Educacién, 1990.

Mandell, R.: Historia cultural del deporte,
Barcelona: Ediciones Bellaterra, s.a., Bar-
celona, 1986

Medina, X.: “El deporte como factor en la
construccion sociocultural de la identi-
dad", en Ciencias Sociales y Deporte,
(Investigacién social y deporte n.°1),
Pamplona: Asociacion Espanola de Inves-
tigacion Social Aplicada al Deporte,
1994, pp. 143-146.

Mercurialis, J.: Arte Gimnéastico. Madrid:
I.N.E.F. Delegacién Nacional de Educa-
cion Fisica y Deportes. 1973.

Pieron: Pedagogia de la actividad fisica y el
deporte. Malaga: Unisport, Junta de
Andalucia, 1986.

Puig, N. y Vinas, J.: "l després de I'l.N.E.F.,
que? On treballen els llicenciats espor-
tius", en Temps de joc, nimero 19, 1999,
pp. 5-9.

Puig, N.: “Esport i societat a Catalunya”, en
L'Associacionisme i I'esport, Congrés de
I'Esport Catala, Secretaria General de
I'Esport, 1994, pp. 251-264.

Thomas, L.; Fiard, J.; Soulard, C. y Chau-
temps, G.: Gimnasia deportiva de la es-
cuela... a las asociaciones deportivas,
Barcelona: Agonos Lenda, 1997.

Educacién Fisica y Deportes (64) (101-105) ﬁums - 105




GEDE

Recordant els valors
de la gimnastica artistica femenina

Mireia Tapiador Lépez

Llicenciada en Educaci6 Fisica. INEFC-Barcelona

Paraules clau
gimnastica artistica femenina,
valors, esport minoritar

Introduccio

La gimnastica artistica femenina és un
esport minoritari. Es un clar exemple
d'aquelles practiques esportives que
surten a la llum cada quatre anys, amb
motiu dels Jocs Olimpics o dels cam-
pionats del mon.

Partint d'aquesta premissa cal recordar
quins son els valors que trobem dins
d'un esport avalat per una llarga tra-
jectoria historica. Aquest fet fa que par-
lem d’un esport capag de transmetre
tots aquells valors humans que, gene-
racié rere generacié, han conformat
I'esséncia d'una societat civilitzada, en
la qual sempre haurien de ser presents.
Es per aixo que ens hauria de preocu-
par la seva practica minoritaria, i hau-
riem d'intentar explicar els factors so-
ciologics que intervenen en el seu estat
actual.

Un dels progressos que ha viscut
aquest esport tot al llarg del temps, és
la incorporacié de la dona a la seva
practica. Aquesta incorporacié va apor-
tar en aquest esport uns valors estétics

Grup d’Estudi
de Dones i Esport

i plastics, considerats femenins, alhora
que exterioritzava valors tradicional-
ment atorgats a I'home, com ara: la
forca, el valor, el coratge...

Ens hem proposat, en primer lloc, en-
tendre i rescatar els valors intrinsecs
que la gimnastica artistica femenina
pot aportar a la formacié de la perso-
na. En segon lloc, tractarem de con-
testar el per qué de la situacié actual,
tant des del vessant de la gimnastica
de base, com de la gimnastica d'alt ni-
vell.

Valors de la gimnastica
artistica femenina

Com diu I'autor Enric Gil: “L’esport ha
estat un element vertebrador de la so-
cietat (...) i és un referent dins de
I'evolucié dels valors i les preocupa-
cions de I'ésser huma al llarg dels ul-
tims segles...” (Gil, 2000, pag. 11).
De la mateixa manera que els valors
esportius han evolucionat juntament
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amb el desenvolupament de la socie-
tat!, cada esport en particular s’ha fet
seus uns determinats valors, depenent
dels multiples agents socialitzadors
que l'influeixen. Aixi doncs, tots els va-
lors humans que la gimnastica artistica
femenina engloba, tenen a veure amb
el context historic en qué es va desen-
volupar.

La cultura esportiva ha anat evolucio-
nant al ritme que ha marcat la socie-
tat. Aixo ha fet que passem d'uns va-
lors tradicionals tan promulgats du-
rant el final del segle xix i principi del
segle xx, com poden ésser: fair play
(joc net), amateurisme, competéncia,
récord, salut, moral de triomf, vic-
toria, igualtat i justicia..., a valors ti-
pics d'una societat moderna i actual:
fair play, professionalisme, no-com-
peticio, generositat i solidaritat, sa-
lut, aventura, estética corporal...
(Garcia Ferrando; Puig; Lagardera,
comps., 1998).

En el cas que ens ocupa, trobem valors
socials i personals com ara: la discipli-
na, el respecte pels altres, aixi com pel
propi cos, la cooperacid, la perseveran-
ca, l'exaltacié de I'harmonia corpo-
ral..., que sén conseqiiéncia del Siste-
ma Alemany de Gimnastica, també
anomenat “Turnen” (Gutiérrez, 1995).
El prussia Friedric Ludwing Jahn funda
aquest corrent durant l'ocupacié de
Prissia per les tropes de Napoled, i li
dona un caire nacionalista i militar,
amb una forta intencié educativa
(Abaurrea, 1997).

Basant-nos en 'evolucié dels valors es-
portius i en les enquestes de Garcia
Ferrando (1997), podem saber els as-
pectes de |'esport que agraden més o
menys i aplicar-ho a la gimnastica ar-
tistica. Trobem que el que més com-
plau de la practica esportiva, és que
permet adquirir una bona forma fisica,
tenir un ambient de diversio i entreteni-

ment, el que podriem anomenar la di-
mensi6 lidica de I"esport. Observem
ara quins son els valors que menys
agraden de l'esport: el professionalis-
me, els diners que es mouen en
aquests ambits, la competicio, el culte
al campid i la tensio.

Atés que la mateixa gimnastica artisti-
ca s’ha venut com un esport de compe-
ticid, molt selectiu i apte, Gnicament,
per a una minoria, entenem que és per
aixo que la gimnastica artistica femeni-
na no encaixa dins dels parametres de
la poblacié general. En aquest esport
no existeix, encara, una estructura ca-
pa¢ de promocionar-lo i desenvolu-
par-lo a 'escola i en I'ambit del lleure i
la recreacio.

Aixo ho podriem resumir en una frase:
la gimnastica artistica femenina d’alt
nivell ofega la gimnastica artistica fe-
menina de base. Lluis Abaurrea ens ho
explica: “La tradicié mantinguda pel
seu fundador, Friedric Ludwing Jahn:
fomentar entre els seus deixebles una
gimnastica formativa, popular i re-
creativa, xoca amb opinions actuals
que consideren la gimnastica artistica
assequible a uns quants I, per tant,
molt elitista. Treballar amb seleccions
prematures sense preocupar-se de
l'esport com a mitja de formacié”
(1997, pag. 27).

Aixi doncs, no podem prendre com a
Unica referéncia I'alt rendiment d'un
esport que tambe es pot moure amb un
objectiu ludic.

Fent un repas a la historia, ens trobem
amb autors com Jahn, Mercurialis
(1973), Mandell (1986), Pieron
(1986), Lagardera (1990), Abaurrea
(1997), Bourgeois (1998) i Estapé
(ed.) (1999), que afirmen gue aquest
esport aporta valors pedagodgics, mo-
rals i étics, com ara: la disciplina,
I'ordre, el respecte als superiors, la
convivéncia entre companys..., valors

propis d'una societat civilitzada, perd
molt escassos avui dia.

Un dels mérits que hem d'atribuir a
aquest esport tan minoritari, és el fet
d'inculcar als seus practicants els con-
ceptes d'ajuda i cooperacié, aspecte
que és tan important per a la modalitat
masculina com per a la femenina: “E/
nen és responsable de |a seguretat del
seu company al qual protegeix i ajuda
en la seva accié motriu, tot entrant en
contacte I'un amb l'altre. Aquest as-
pecte crea llagos molt profunds entre
els practicants, en els quals la segure-
tat i la integritat d'un depen de
l'eficacia de l'altre” (Leguet, 1985,
cfr. Estapé, ed., 1999, pag. 20).

Per tant, podem afirmar que la
gimnastica actua com a esport indivi-
dual en moments molt puntuals, quan
la gimnasta realitza determinats ele-
ments per ella mateixa o en moments
de competicio. Pero durant la resta del
procés d'aprenentatge, hem de parlar
d'un esport col-lectiu, on I'éxit d'una
companya és fruit d'un treball en
equip.

Si considerem que tots aquests valors
genérics son importants per a la forma-
ci6 i la consolidacio de la persona, ens
hauria de preocupar que un esport que
els engloba tots, sigui tan minoritari.
D'aquesta manera, situem la gimnasti-
ca de base i la gimnastica espectacle,
cadascuna al seu lloc. Per tant, cal dis-
tingir, urgentment, entre els valors que
pot comunicar la gimnastica artistica
femenina d'alt nivell o espectacle, dels
valors que podem trobar dins la
gimnastica artistica femenina de base.
Sén i haurien de ser valors molt dife-
rents.

La gimnastica d'alt nivell es mou
gracies als valors del sistema competi-
tiu: la cultura de la performance (la
perfeccio), el fair play (joc net), la vic-
toria, I'ética de Pierre de Coubertin, les

I L'esport és una construccié social, és a dir que |a practica esportiva es construeix dins el marc de les relacions socials dels individus, d'aquesta manera, I'esport
sempre ha estat vinculat a la realitat social i cultural, fins al punt de transformar-se i desenvolupar-se amb ella (Padiglione, 1988; Blanchard & Cheska, 1986; cfr.

Medina, 1994),
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federacions esportives, els mitjans de
comunicacio... Pel contrari, dins la
gimnastica de base, trobem aspectes
meés essencials d'un sistema expressiu:
esport per a tothom, having fun (sen-
tir-se bé amb un mateix), esport com a
mitja de salut... (Puig, 1994).

Intentem entendre
el per que de la situacio
actual

Una vegada explicat el predomini
d’uns valors sobre els altres en el mén
gimnastic, expliquem i responguem
una pregunta clau: quines sén les cau-
ses que fan que la gimnastica artistica
femenina actual sigui un esport mino-
ritari? Per tal de comprendre-ho millor
analitzarem els possibles factors que
afecten els ideals de la gimnastica ar-
tistica femenina de base, i els possi-
bles aspectes que pertoquen a la
gimnastica artistica femenina d'alt
nivell.

La gimnastica artistica
femenina de base

La gimnastica artistica, formativa en la
seva esséncia, ha de ser participativa,
prou senzilla i atractiva per a complau-
re la joventut, ja que I'esport sense una
promocio als nivells inferiors queda
orfe de practicants, amb la qual cosa
és impossible descobrir talents que s6n
els que en un futur configuraran I'es-
port d’elit.

En el nostre pais, cada vegada es
planteja menys aquest tipus d'ha-
bilitats gimnastiques a les escoles, i
arriben a ser, per a alguns docents,
desestimades del seu programa per
por al suposat risc que representen.
Tot aixd a causa de la manca de co-
neixement de la matéria i per voler as-
solir, erroniament, uns objectius
facils i rapids. Aquest desconeixe-
ment, provoca l'eleccio d’altres con-
tinguts menys complexos (Estapé,
ed., 1999).

Lligat a tot aixd trobem el paper dels
clubs. El club sent la manca d’aquest
esport a nivell escolar, és per aixd que
supleix amb dignitat el col-legi en
aquesta tasca d'iniciacié o base de
I'esport. D'aquesta manera, el futur
dels pilars de la promocié els trobem
en els clubs, ja que el suport de les es-
coles és gairebé nul. Els clubs actuals
també pateixen altres problematiques
com ara: el cost economic d'unes am-
ples instal‘lacions per manca de practi-
cants, el pas d'una filosofia formativa a
una de totalment selectiva, imposada
de manera constant per técnics, man-
ca d'entrenadors/es qualificats/des,
manca de pressupost per formar i ac-
tualitzar els seus tecnics...

Es fa dificil d’entendre com una practi-
ca esportiva que s'assembla tant als
moviments espontanis dels nens, com
és el fet de saltar, equilibrar-se sobre
un tronc, pujar els peus per una pa-
ret..., pugui estar tan limitada per I'exit
esportiu sense apreciar el gran benefici
que li produeix a la persona, la practica
d’'aquestes habilitats motrius (Thomas;
Fiard; Soulard; Chautemps, 1997).
Ha de ser dins d'aguest context on es
troben reunides les futures gimnastes,
bones i no tan bones, talents o simples
entusiastes i afeccionades, col-labo-
rant tots en la formacié de I'ambient
esportiu adequat. Potser respectant
aguests pensaments, i valorant les se-
ves aportacions, la gimnastica artistica
femenina es converteixi en un esport
atractiu per a la majoria de la poblacid
(Abaurrea, 1997).

La base de |'esport pot ser, certament,
un trampoli social i esportiu en el qual
els grans campions serveixen d'exem-
ple per a iniciar I'esforg de les noves ge-
neracions. A partir d'aqui, cal analitzar
també I'estat de la gimnastica d'alt ni-
vell o d’espectacle.

La gimnastica artistica femenina
d'alt nivell

Dins del nostre panorama espanyol,
han sortit i continuen sorgint grans fi-

Font: Fotosport, 1990. Roger Ford, Gran Breta-
nya. Mencid FIAP.

gures gimnastiques. Aquestes han es-
tat, majoritariament, fruit d'una gene-
racid espontania i no producte d'una
organitzacid6 esportiva degudament
planificada: “Els grans i les grans gim-
nastes que tenim actualment a Espan-
ya, no son producte d'un procés evolu-
tiuv des de la base fins a I'alt rendi-
ment, sind que sorgeixen gracies a
una generacioé espontania” (Abaurrea,
1997, 170). Analitzem quins son els
possibles factors que repercuteixen so-
bre aquesta gimnastica-espectacle.

El concepte d'inaccessibilitat al mén
de la gimnastica és la primera impres-
sid que es rep en descobrir aguest es-
port. La societat desconeix que la
gimnastica que se'ls presenta als mit-
jans de comunicaci6, és el final d’un
llarg proceés conformat per unes etapes
de menor a major dificultat. A més,
I'oportunitat de conéixer i practicar la
gimnastica artistica femenina escolar
és pobre o practicament nul-la; aixo té
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com a consequéncia que “agafar el
carro” d'aquest esport sigui, en la ma-
jor part dels casos, fruit de la casualitat
i no de la promoci6.

Un altre tema que ens hauria de preo-
cupar és la qualitat i quantitat dels en-
trenadors i entrenadores. Partim d'una
base on els professionals i les profes-
sionals, en general, sorgeixen d'entre
els mateixos esportistes que troben en
la feina docent una satisfaccio personal
en sentir-se capacgos de transmetre als
altres les seves experiéncies (Abaurrea,
1997). Aix0, en molts casos, no garan-
teix que el personal técnic tingui la for-
maci6 suficient per ocupar el carrec
que se'ls atorga. També és conegut per
tots els usuaris que treballen en I'ambit
del rendiment, la diversitat d'opinions
que impera entre aquells/es entrena-
dors/es que han estat esportistes d'elit,
perod que es troben mancats d'una base
teorica, i els que procedeixen d'una
amplia formacié teorica, perd sense
una experiéncia que les avali. Tot aixd
succeeix en esports minoritaris, on el
percentatge d'entrenadors/es és minim
i el concepte de competéncia entre ells,
nul. Es per aixd que aquest esport esta
patint les consegiiéncies de comptar
amb un personal técnic amb una posi-
tiva vocacid, pero sense rebre a canvi,
una bona compensacié econdomica que
els permeti tenir una dedicacié com-
pleta a aquesta activitat laboral (Puig;
Vinas, 1999).

Una important eina de propaganda i di-
fusié de I'esport sén els mitjans de co-
municacié, basics com a font d'in-
gressos en l'esport d’alt nivell. Podem
partir d'una premissa: aquells esports
que siguin més populars entre la pobla-
cio seran aquells que més interessin els
mitjans de comunicacié, i a la inversa.
Es per aixd que malgrat I'existéncia
d'un elevadissim nombre d'esdeve-
niments esportius que podrien ser el
centre d'interés informatiu, tnicament
alguns son d'un gran interés per a
I'audiéncia. Es curids veure com durant
la temporada 1992-93, es va posar de

manifest que el percentatge d'esport
televisiu protagonitzat per les dones
era, Unicament, d'un 4% (Jones, ed.,
1996).

El que fa que el public gaudeixi d'una
retransmissio esportiva és el seguiment
del resultat (Kopett, 1981, cfr. Duréan;
Garcia Ferrando; Latiesa, 1998). Aixi,
esports catalogats com a estétics, ar-
tistics o plastics, sén esports dels quals
possiblement nomeés gaudeixen aquells
telespectadors/es que entenguin i co-
neguin a fons [I'activitat, juntament
amb algunes persones que es vegin
atretes per la vistositat i la bellesa
d'aquests esports. Es a dir, Ginicament
aquell/a telespectador/a que entengui
I'esport podra viure i “enganxar-se” a la
retransmissié, atés que aquests es-
ports sén de caire subjectiu i es regei-
xen sota un codi i un reglament molt
complex. Contrariament, esports com
el futbol, el basquet o I'atletisme, po-
drien ser catalogats com a esports sen-
zills d'entendre, ja que només ens hem
de fixar en el moment en qué la pilota
s'introdueix dins d'una cistella, porte-
ria 0 en el temps que triga I'atleta a re-
correr 100 metres.

Hem de destacar que els mitjans de co-
municacié han emmarcat la gimnasti-
ca artistica femenina en un mén de sa-
crifici, anoréxia i maltractaments, del
qual ens sera dificil sortir, ja que sén
aquests aspectes els que fan augmen-
tar I'audiéncia, que és la que déna ren-
dibilitat a la retransmissié. Perd no
s'adonen que la principal perjudicada
és la base, iniciacio ifo promocio
d'aquest esport.

Reflexio final

Aixi doncs, parlem d'un esport amb un
gran ventall de valors que ha anat fent
seus en el transcurs del temps. Uns va-
lors necessaris en una societat moder-
na com la d'avui. Es per aquesta rao,
que no podem permetre que estigui
mancat d'una promocié escolar, que
els clubs hagin de suplir el paper de les
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escoles, que els practicants hi trobin
una dificil accessibilitat, gque la manera
d'actuar dels mitjans de comunicacio
sigui negativa o practicament nul-la...
Aquests i molts altres son, possible-
ment, factors que no deixen difondre,
créixer i evolucionar un esport que po-
driem resumir com: /a proesa dins la
bellesa, perd no per aixo hem de negar
a les persones l'oportunitat de sentir
magneésia a la pell. Treballem i lluitem
per no perdre un esport amb un alt per-
centatge d’humanisme.
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