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Abstract

In this work we have carried out a
conceptual approach to speed in team
sports, in which we have emphasised the
complex character involved, as the
expressions are multiple and varied which
in a complementary and overall manner,
appear in each one of the episodes of the
game whose common denominator is the
revealing of high speed levels. We have
also put forward a certain conceptual
desagreement existing in the specialised
literature on this subject at the moment of
defining speed in football. In this context,
in which speed is seen as a complex
reality as to its internal structure and
multi-varied in its exteriorisation method,
this, in its application to football, has been
defined as the capacity of a team andj/or
player to efficiently resolve and with a
high rhythm or measure of intervention
the tasks/objectives consubstantial to the
different phases and subphases of the
game.

Once developed our conceptual approach
to speed in team sports, we have
presented a new system of observing
collective conducts (ballgram) which,
suitably adapted, will allow us to control
and register speed in an objective way,
mainly in its collective aspect.

Key words
team sports, football, speed,
conceptualisation, classification, control

Resumen

En el presente trabajo se ha llevado a
cabo una aproximacion conceptual a la
velocidad en los deportes de equipo en
donde se ha destacado el caracter com-
plejo de la misma, puesto que son multi-
ples y variadas las expresiones que de for-
ma complementaria y superpuesta apare-
cen en cada uno de los episodios del juego
cuyo denominador comun es la manifes-
tacion de altos niveles de velocidad. Tam-
bién se ha puesto en evidencia el cierto
desenfoque y desconsenso conceptual
existente en la literatura especializada so-
bre el tema a la hora de definir la veloci-
dad en el fatbol. En este contexto, en el
cual la velocidad es perspectivada como
una realidad compleja en cuanto a su es-
tructura interna y multi-variada en su
modo de exteriorizacién, ésta, en su apli-
cacion al fatbol, ha sido definida como la
capacidad de un equipo y/o jugador para
resolver eficazmente y con un alto ritmo o
cadencia de intervencion las tareas/objeti-
vos consustanciales a las distintas fases y
subfases del juego.

Una vez desarrollada nuestra aproxima-
cién conceptual a la velocidad en los de-
portes de equipo, se ha presentado de for-
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ma resumida un novedoso sistema de ob-
servacion de conductas colectivas (balon-
grama) que, convenientemente adaptado,
permitird controlar y cuan tificar la veloci-
dad de una forma objetiva, principalmen-
te en su vertiente colectiva.

Estado de la cuestion

Es evidente que la Teoria General del
Entrenamiento Deportivo ha sufrido una
notable evolucion en los Gltimos afios. La
progresiva especializacion de los técnicos
deportivos junto con el acentuado enfoque
cientifico que se pretende dar al estudio
de la actividad fisico-deportiva, han con-
tribuido sin duda alguna al desarrollo de
esta area de conocimiento. En este senti-
do, la aparicion de numerosos estudios
que focalizan su atenciéon en la descrip-
cién de las caracteristicas morfo-funcio-
nales de las diferentes modalidades de-
portivas, constituye uno de los indicado-
res mas representativos de ese progreso
en cuanto al conocimiento funcional de la
competicion.

En una breve revision cronoldgica de las
diversas actitudes que guiaron la orienta-
cién del entrenamiento deportivo hasta el



momento actual (véase tabla 1), se pone
en evidencia que las diferencias estructu-
rales existentes entre los distintos depor-
tes (individuales/colectivos, con/sin incer-
tidumbre, de estructura abierta/cerrada,
ciclicos/situacionales,...) demandan de
los técnicos deportivos (entrenadores,
preparadores fisicos, colaboradores...) un
tratamiento particular de los mismos. Pri-
mero conceptual, que permita diferenciar-
los, destacando sus particularidades a
partir de la identificacion y anélisis de los
elementos que configuran su estructura
interna; y posteriormente metodolégico,
con el objeto de posibilitar el diseno de or-
ganizaciones del entrenamiento especifi-
cas y significativas, que faciliten acceder
al deportista a cotas mas altas de presta-
cién y que también garanticen al entrena-
dor una actuacién optimizada sobre el
proceso de entrenamiento.

Centrandonos en los deportes de equipo y
partiendo del marco presentado, se cons-
tata por la mayor parte de los especialis-
tas que este tipo de modalidades respon-
den a una estructura funcional de caracter
multifactorial que es necesario modelar a
partir de una jerarquizacion de los facto-
res concurrentes en términos de impor-
tancia, puesto que son numerosos los ele-
mentos/componentes que influyen en el
rendimiento competitivo. En este contexto
parece que la velocidad, entendida como
una capacidad compleja que condiciona
la realizacién y eficacia de las acciones de
los jugadores y equipos, constituye un fac-
tor de rendimiento al que se le viene atri-
buyendo una gran importancia.

En efecto, en los Ultimos tiempos se ob-
serva con relativa frecuencia en la literatu-
ra especializada relacionada con el ambi-
to de los deportes de equipo, la presenta-
cién de diferentes propuestas que, con
una orientacion mas conceptual o mas
metodolégica, intentan aportar conoci-
mientos tedrico-précticos en relacion al
fenémeno de la velocidad en este subgru-
po de deportes. Paraddjicamente, a pesar
de la notable evolucién experimentada en
el ambito de los deportes en general, el
denominador comdn que caracteriza a
gran parte de estos trabajos es la manifes-
tacion de un abordaje conceptual del pro-
blema en cierto modo desenfocado y re-

duccionista, al ignorar de una forma no
explicita pero si implicita, como minimo
dos aspectos sustanciales y nucleares en
el contexto de los deportes de equipo.

En primer lugar parece ignorarse, a la
hora de abordar el problema, el caracter
eminentemente colectivo de los mismos.
En consecuencia aparecen posiciona-
mientos tedricos sustentados sobre una
perspectiva de anélisis en donde se sobre-
ponen los aspectos individuales (subsiste-
ma jugador) a los colectivos (subsistema
equipo) en el proceso de modelacién del
juego, contemplandose desacertadamen-
te la realidad-equipo como una suma de
partes que acttian de forma yuxtapuesta,
auténoma y reactiva. Asi es frecuente ob-
servar propuestas de an alisis que, toman-
do como pretexto alguno de los deportes
pertenecientes a esta categoria, disertan
sobre el fenémeno velocidad entendiéndo-
la exclusivamente como una capacidad
motriz o psico-fisica de la persona-depor-
tista. Ello justifica la proliferacion de tra-
bajos en los cuales el autor, bajo la deno-
minacion de velocidad en fltbol, balon-
cesto, hockey... desarrolla enmascarada-
mente una mas o menos profunda y/o
acertado exposicion relativa a la velocidad
del jugador de fltbol, del jugador de ba-

Tabla 1.

loncesto, del jugador de hockey sobre pa-
tines..., en la que aspectos como el nivel
de contractibilidad de las fibras muscula-
res, la orientacion e intensidad de fuerzas
en su transmision a las palancas 6seas o
la funcionalidad de los receptores senso-
riales en el control del movimiento, etc.,
ocupan un lugar preferente en detrimento
de otros factores mas complejos en su in-
terpretacion, relacionados con la propia
dindmica de co-interaccién motriz (comu-
nicacion-contracomunicacioén) o formato
organizativo estructurador del comporta-
miento de los jugadores (sistema de jue-
g0), que resultan caracteristicos de estos
deportes.

En segundo lugar y en consecuencia con
el posicionamiento tedrico expuesto ante-
riormente, parece ignorarse también la
propia naturaleza y esencialidad tacti-
co-estratégica de este tipo de deportes
(Teodorescu, 1984; Konzag, 1984;
Gréhaigne, 1992; Castelo, 1994; Bayer,
1994; Garganta, 1995; Vales, 1998;
Areces, 2000), al sobredimensionarse as-
pectos de corte mas bioenergético y/o bio-
mecanico en el momento de jerarquizar,
en términos de relevancia, los factores
consustanciales al modelo funcional de
rendimiento. En este sentido, ante pro-

Evolucion de la actitud y orientacion investigadora en los deportes.

12 fase: INVESTIGACION SECTORIAL

Estudio de aquellas manifestaciones deportivas mas accesibles para el andlisis cientifico (de-
portes de estructura cerrada, ciclicos y sin incertidumbre —atletismo, halterofilia, natacién—)

22 fase: GENERALIZACION

Extrapolacion y aplicacion a otras especialidades deportivas de los conocimientos obtenidos
en la fase anterior, desatendiendo en la mayoria de los casos a las particularidades mor-

fo-funcionales de cada una de ellas.

32 fase: DIFERENCIACION INCOMPLETA

Estudios de investigacion basica relativos a la estructura y funcionalidad de los deportes, he-
cho que favorece la aplicaciéon de metodologias mas coherentes en la direccién y control del

entrenamiento.

42 fase: ESPECIALIZACION

Estudios de investigacion basica y aplicada a partir de los cuales aparecen conceptualizacio-
nes mas particulares/especificas de los deportes, que conducen a la gestiéon de metodologias
de entrenamiento mas pertinentes y significativas (entrenamiento basado en la competi-

cion).
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puestas teoricas de este tipo, en donde la
velocidad es presentada como una cuali-
dad fundamentalmente de dependencia
condicional-coordinativa que permite al
jugador desarrollar acciones motrices en
un tiempo minimo en determinadas con-
diciones, participamos de una idea en la
que esta capacidad en los deportes de
equipo debe entenderse desde una pers-
pectiva mas amplia, compleja y multifac-
torial, de dependencia organizativa o téc-
tica, relacionada con el ritmo/cadencia
con el que los equipos y jugadores ope-
ran para resolver de forma coordinada en
el tiempo y el espacio los problemas deri-
vados de los distintos acontecimientos
del juego: construccion/finalizacion del
juego ofensivo y construccion/evitacion en
el juego defensivo. Desde nuestro criterio,
la manifestacion de indices elevados de
velocidad en estas situaciones de acen-
tuado caracter estratégico propias de los
deportes de equipo, evidentemente de-
pendera mas de la propia estructura orga-
nizativa adoptada por los equipos (formas
de racionalizacién del espacio, metodolo-
gias de juego utilizadas, distribucion de
tareas tacticas entre los jugadores ...),
gue de aspectos de naturaleza méas condi-
cional (produccion y utilizaciéon de energia
bioldgica) o de la aptitud cognitiva del ju-
gador para tomar decisiones individuales
(binomio percepcion-decision), que posi-
blemente puedan no guardar una cohe-
rencia global con el comportamiento de-
seado por el equipo. En esta misma linea
argumental Garganta (1999), destaca y
puntualiza que a pesar de que en el con-
texto deportivo, "/a velocidad ha sido en-
tendida como una capacidad motriz cuyo
desarrollo esta fuertemente determinado
por la faceta genética, hecho que le con-
fiere un reducido potencial de entrenabi-
lidad, parece claro que en los juegos de-
portivos colectivos es posible ser rapido
sin que se disponga de las caracteristicas
de un velocista o de un saltador”.

Para concluir, ante este a nuestro juicio
desenfoque conceptual, con el presente
trabajo pretendemos aportar una idea
mas ajustada de la velocidad en el &mbito
de los deportes de equipo en general y del
futbol en particular, que tenga presentes
como punto de partida sus particularida-

des morfo-funcionales. Ahora bien, desta-
cado el caracter complejo, preferente-
mente colectivo y de dependencia tacti-
co-estratégica de la velocidad en este tipo
de deportes de configuracion situacional y
sociomotriz, tampoco se quieren dejar de
lado aquellos otros aspectos que tradicio-
nalmente se han argumentado a la hora
de explicar la velocidad: funcionalidad
muscular, aptitud mecénica, capacidad
perceptiva ..., como factores de rendi-
miento relevantes en los deportes de equi-
po y que consideramos necesarios en la
medida que contribuyen a que el jugador
pueda participar de una forma mas 6pti-
ma y eficaz dentro del proyecto de accion
colectivo que representa el equipo.

Concepto de velocidad
en deportes de equipo

En el &mbito deportivo como en cualquier
otra area de conocimiento abundan los
conceptos y, en consecuencia, proliferan
los términos y las definiciones. En rela-
cién al fendmeno que nos ocupa, en el de-
porte en general, se evidencia la no exis-
tencia de un concepto cominmente acep-
tado y universal de velocidad, puesto que
cada modalidad deportiva, de acuerdo
con sus particularidades, adoptard una
definicion propia. En este sentido enten-
demos que para tener una idea clara y no
distorsionada del significado, componen-
tes y orientacion de la velocidad en los de-
portes de equipo, sera requisito indispen-
sable partir de una conceptualizacién que
tome como referencia fundamental las
propias particularidades morfo-funciona-
les de los mismos, de tal forma que, una
vez identificadas y caracterizadas las di-
versas situaciones del juego en las que se
encuentra comprometida esta cualidad,
sea posible definir las categorias especifi-
cas o formas de manifestacion de veloci-
dad que son demandadas en este tipo de
modalidades deportivas.

A pesar de que en términos globales y des-
de una concepcién clésica la velocidad ha
sido entendida como la aptitud particular
para recorrer la mayor distancia posible
en la unidad de tiempo, en una revision
bibliogréfica, que no pretende ser exhaus-
tiva, de las diversas conceptualizaciones
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de la velocidad en los deportes de equipo,
en la que se tomaron como criterios taxo-
noémicos tanto el caracter y manifestacio-
nes de la misma como los factores concu-
rrentes en ella, se pueden destacar dos
tendencias a la hora de definirla:

1.2 Conceptualizacion de la velocidad

como cualidad motriz del deportista:

= Caracter = individual.

= Manifestacion = preferentemente cicli-
ca (desplazamientos, aceleraciones ...).

= Factores limitantes = fuerza + coordi-
nacion.

= Ejemplos:

* Frey (1977): “Capacidad que permi-
te realizar acciones motrices en un
lapsus de tiempo situado por debajo
de las condiciones minimas dadas”.

¢ GodiK y Popov (1993): “Capacidad
para ejecutar un movimiento en un
espacio de tiempo minimo y con la
resistencia activa de un rival”.

* Martin Acero (1994): “Caracteristica
que permite mover rapidamente, li-
bres de sobrecarga, uno o mas ele-
mentos del cuerpo”.

2.2 Conceptualizacion de la velocidad

como cualidad cognitivo-motriz del de-

portista:

= Caracter = individual.

= Manifestacion = ciclica (desplazamien-
tos, aceleraciones) y/o aciclica (funda-
mentos técnico-tacticos).

= Factores limitantes = fuerza + coordi-
naciéon + percepcion/decision.

= Ejemplos:

* Benedek y Palfai (1980): “Capacidad
multiple, no sélo compuesta de la ve-
locidad de reaccién, de las salidas y
carreras rapidas, de la velocidad ges-
tual, sino que también determinada
por el rapido reconocimiento y valora-
cién de la situacién de juego”.

* Harre (1987): “Capacidad psico-fisi-
ca que se manifiesta por completo
en las acciones motrices cuando el
cansancio no limita su maxima ex-
presion”.

¢ Weineck (1994): “Capacidad psi-
co-cognitiva que permite una actua-
cién rapida en una determinada si-
tuacién de juego”.



* Martin Acero (2000): “Agrupacién
de factores que permite realizar ac-
ciones motrices, en las condiciones
dadas, en el menor tiempo posible,
garantizando una anticipacién, una
precisién, la éptima aplicacién de
la fuerza..., en definitiva posibili-
tando el rendimiento competitivo
buscado”.

Entendemos que el contexto conceptual
en el que se desenvuelven las dos ten-
dencias senaladas, resulta a todas luces
insuficiente para explicar el concepto de
velocidad en los deportes de equipo.
Esto se justifica debido a que no se ter-
mina de establecer de una forma clara
una delimitacion que permita diferen-
ciar tanto la orientacién como el signifi-
cado del concepto cléasico de velocidad
propio de los deportes ciclicos y estruc-
tura cerrada, tradicionalmente adoptado
(a veces inconscientemente) también
para los deportes de equipo, del concep-

Tabla 2.

to de velocidad caracteristico y particu-
lar de este tipo de deportes, emergente
de su propia naturaleza sociomotriz, aci-
clica, abierta y situacional. En conse-
cuencia con lo apuntado algunos auto-
res ya vislumbran, de manera incipien-
te, una conceptualizacién de la veloci-
dad entendida como una cualidad com-
pleja referente a la cadencia/ritmo ope-
rativo del equipo, en donde se subraya
en primer lugar su caracter colectivo, se-
guidamente su manifestacién en el jue-
go tanto desde una vertiente ofensiva
como defensiva y, finalmente, se pre-
sentan como factores limitantes de su
mayor o menor grado de expresion en el
juego aquellos relacionados preferente-
mente con el nivel de organizaciony pre-
cisiéon con el que maniobran los equipos
en las diferentes situaciones de la com-
peticién. Participando de esta idea, J.
M. Garcia, J. A. Ruiz y P. Ruiz (1996),
ponen de manifiesto que en esta familia
de deportes “/a velocidad del equipo de-

Resumen de las diferencias entre velocidad en deportes ciclicos y velocidad en deportes de equipo.

DEPORTES CIiCLICOS

= Llegar antes (rapidez)

m Propio cuerpo del deportista

VELOCIDAD

CRITERIOS

Objetivo/
Significado

Objeto
de aplicacion

terminara la velocidad de juego por en-
cima de la velocidad de cualquiera de
sus jugadores, en consecuencia las ac-
ciones de juego casi nunca vendran de-
terminadas por la velocidad con la que
se desplazan los jugadores, sino
que normalmente estara condicionada
por la velocidad con la que se mueve el
balén”.

Siguiendo la linea apuntada por estos au-
tores, y en un intento de establecer una di-
ferenciacion clara del concepto de veloci-
dad aplicada a deportes ciclicos y a depor-
tes de equipo, aspecto que se hace absolu-
tamente imprescindible para definirla, en-
tendemos que se deben tener en cuenta
una serie de criterios como son: el objeti-
vo/significado de la misma, el objeto de
aplicacién, su caracter y formato, asi como
sus factores limitantes, que, una vez mati-
zados, nos conduciran a establecer una de-
finicién precisa de esta cualidad a la hora
de aplicarse a unas modalidades deporti-
vas o a otras (véase tabla 2).

DEPORTES DE EQUIPO

m Anticiparse al adversario, sin darle tiempo para que se or-
ganice / estabilice en términos ofens./defens. (sorpresa)

= Baloén y/o propio cuerpo del deportista

m Obligatorio/no discriminativo:
Constituye un criterio de eficacia de primer orden, siendo
condicion necesaria y cuasi-suficiente para el éxito.

m Maximal:
Debe expresarse en su maximo nivel para el éxito.

m Bifactorial:
a) Factores bioenergéticos (produccién de energia in-
mediata para la contracciéon muscular).
b) Factores neuromusculares (utilizaciéon y control de
tension muscular desarrollada).

= Niveles de frecuencia y amplitud de movimientos del de-
portista (disponibilidad neuromuscular).

Caracter

Formato

Factores
limitantes

m Opcional/discriminativo:
Representa una opcién organizativa del equipo y jugador
para afrontar las variadas y cambiantes situaciones de
juego.

» Optimo:
Debe disponerse de un rango lo mas amplio posible, para
utilizarlo de forma ajustada a las necesidades del juego.

= Multifactorial y complejo:

a) Factores colectivos:
a.1) Propios al equipo (organizacién funcional).
a.2) Ajenos al equipo (operatividad del adversario)
a.3) Contextuales / situacionales (resultado, tipo de

duelo...).

b) Factores individuales:

b.1) Condicionales / Coordinativos / Cognitivos.

u Niveles de precision de movimientos del jugador y equipo
(disponibilidad téc.-tac. y tact.-estrat.).

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES  (69) (44-58) apunts
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Figura 1.

Dindmica de acontecimientos del juego: fases y objetivos.

Construccion ofensiva

Conservar balén

y

progresar/canalizar

Evitacion

Recuperar balén

y/o
evitar gol

Tabla 3.

Denominacion de las diferentes manifestaciones de la velocidad en deportes de equipo segtin distintos autores.

AUTOR / ANO

C. Alvarez
(1983)

F. Seirul-lo
(1993)

G. Bauer
(1994)

J. Cuadrado
(1996)

R. Martin
(1996)

J. Garcia, J. Ruiz
y P. Ruiz
(1996)

J. Vieira
(1996)

J. Garganta
(1999)
(basado en Weineck
y Gambetta, 1998)

Finalizacion

Conservar balén

v

y
finalizar

Velocidad para...

Construccion defensiva

Contener
y/o

A

recuperar balén

DENOMINACION

Velocidad de traslacién / Velocidad de reaccién / Veloci-
dad gestual / Velocidad mental.

Velocidad de puesta en accion o salida / Velocidad de in-
tervencion / Velocidad de cambio de ritmo / Velocidad de
ejecucioén / Velocidad intermitente.

Velocidad de percepcién / Velocidad de anticipacion /
Velocidad de reaccién / Velocidad de accion con balén.

Velocidad de reaccion / Velocidad de aceleracion / Velo-
cidad de traslacion / Velocidad mental / Velocidad ges-
tual / Velocidad técnica.

Velocidad de juego / Velocidad de jugador / Velocidad
colectiva de ataque / Velocidad colectiva de defensa.

Velocidad de toma de decision / Velocidad de anticipa-
cion / Velocidad de reaccion / Velocidad de conduccién
del balén / Velocidad de cambio de ritmo y direccién / Ve-
locidad de vigilancia.

Velocidad de reaccion / Velocidad de ejecucion / Veloci-
dad maxima / Velocidad resistencia.

Velocidad de percepcion / Velocidad de anticipacion /
Velocidad de decision / Velocidad de reaccion / veloci-
dad de movimiento sin balén / Velocidad de accién con
balén / Velocidad de accién de juego.
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Pues bien, una vez establecidas esas dife-
rencias en donde se destaca el formato
multifactorial y complejo de la velocidad,
su caracter 6ptimo y opcional/discriminati-
vo en su aplicacion y su significado de anti-
cipacion/sopresa sobre el adversario, etc. y
atendiendo, por otro lado, a la propia natu-
raleza colectiva y esencialidad tactico-es-
tratégica de los deportes de equipo, enten-
demos que esta cualidad se podria definir
como la capacidad de un equipo y/o juga-
dor para resolver eficazmente y con un
alto ritmo/cadencia de intervencion, las
tareas/objetivos consustanciales a las dis-
tintas fases y subfases del juego. En esta
misma linea Garganta (1999), ya apunta-
ba en relacién al sentido/significado de la
velocidad en este subgrupo de deportes
que "la velocidad de juego resultara, no
del sumatorio de velocidades parciales de
ejecucion de los jugadores contemplados
como célula o como individualidad, sino
mas bien de la forma en cémo el equipo,
entendido como una superestructura,
gestiona colectivamente las diferentes si-
tuaciones de juego, actuando como una
red celular inteligente”. (Fig. 1)

Expresiones de la velocidad
en el fitbol

De la misma manera que en apartados
anteriores de esta exposicion se ha aboga-
do por un desconfundir lo confundido en
relacion al manifiesto desenfoque y carac-
ter reduccionista que, a nuestro juicio, re-
flejan gran parte de los trabajos publica-
dos en torno a la velocidad en los deportes
de equipo, nos parece necesario también
resaltar el alto grado de consenso existen-
te entre los especialistas a la hora de con-
templar la velocidad, y mas concretamen-
te su expresion en el juego, como una rea-
lidad que se presenta de forma multi-va-
riada. Esto quiere decir que en este sub-
grupo de deportes no existe una Unica ex-
presion de la misma, sino diferentes mo-
dos de velocidad que han sido categoriza-
dos y definidos de forma particular por di-
versos autores en los Ultimos afios (véase
tabla 3).

En este contexto de abundante riqueza
conceptual, por otro lado caracteristico en
el ambito de las ciencias del deporte, es



frecuente observar la proliferacion de defi-
niciones en las que se aprecia un desmedi-
do afan por acufar términos supuestamen-
te autoexplicativos y novedosos para el lec-
tor, hecho que conduce en la mayoria de
los casos a la aparicion de un evidente pro-
blema terminolégico. Esta diversidad ter-
minoldgica, cuya pretension inicial seria la
de contribuir a personalizar y enriquecer la
némina de expresiones de la velocidad en
los deportes de equipo, trae como conse-
cuencia un cierto colapso conceptual, al
aparecer idénticos significantes/términos
relacionados con diferentes significados/
contenidos, circunstancia que dificulta
enormemente la creacién de un corpus ter-
minoldgico lo suficientemente estable, so6-
lido y claro que permita abordar con rigor
un estudio objetivo y no distorsionado de la
velocidad en el futbol.

Ante esta situacion de caos terminolégico y
de falta de consenso conceptual, y en un in-
tento de aportar claridad sobre el tema que
nos ocupa, nuestra propuesta en relacién a
las expresiones de la velocidad en el futbol
se concreta en que ésta se manifestard a
partir de dos categorias fundamentales: ve-
locidad colectiva y velocidad individual, las
cuales aparecen en el juego como producto
del conjunto de comportamientos que desa-
rrollan durante la competicion los dos Uni-
cos elementos (equipo y jugador) con capa-
cidad operativa en el marco del macrosiste-
ma fatbol. Estos dos grandes modos de ex-
teriorizacion de la velocidad en el fltbol,
ademas de responder a un modelo funcio-
nal de caracter complementario, por apare-
cer de forma simultdnea y superpuesta en
cada una de las situaciones del juego, pre-
sentan subcategorias que especifican y ma-
tizan las formas y/o contextos especiales en
las que pueden darse a lo largo de la com-
peticion (véase figura 2).

Una vez presentadas el conjunto de expre-
siones de la velocidad que desde nuestra
perspectiva pueden darse en el transcurso
de un partido de futbol, entendemos que
éstas, en su aplicacién al juego, se mostra-
ran de una forma superpuesta y comple-
mentaria en cada instante del mismo, sien-
do enormemente complejo para un obser-
vador externo discernir objetivamente y
con claridad qué modalidad de velocidad
caracteriza a cada situacién de juego.

Figura 2.
Expresiones de la velocidad en el futbol.

Ahora bien, atendiendo a las distintas fa-
ses que estructuran la accion de juego en
el futbol y mas concretamente a los objeti-
vos tactico-estratégicos consustanciales a
cada una de ellas, creemos que si seria po-
sible establecer relaciones mas o menos
estables entre las diferentes expresiones de
la velocidad en el futbol y las fases del jue-
g0 que sucesivamente contextualizan las
acciones de los jugadores y equipos. Lo
gue se propone, en este momento, es in-
tentar dar respuesta a un problema de ade-
cuacién entre las expresiones de la veloci-

Figura 3.
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dad en el futbol y las variadas situaciones
de juego que se le presentan a los partici-
pantes durante la competicién. En este
sentido, participamos de la idea de que en
cada fase del juego, siempre y cuando la
opcién organizativa de los equipos sea el
desarrollo de un juego rapido, predominara
de forma preferente pero no exclusiva, una
manifestacion concreta de la velocidad tal
y como se refleja en la figura 3. Este posi-
cionamiento conceptual pone en evidencia
una vez mas el caracter situacional, de-
pendiente del contexto del juego en el que

Aplicaciones de las diferentes manifestaciones de la velocidad en el fitbol: fases del juego versus velocidad.

FASES DEL JUEGO EN EL FUTBOL

!

Proceso ofensivo

Fase Fase
de construccion de finalizacion
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Velocidad colectiva Velocidad individual
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1 1
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Rendimiento y entrenamiento

se encuentren inmersos los participantes,
de la velocidad en este tipo de deportes.

Velocidad colectiva

Una vez fijado nuestro planteamiento con-
ceptual, la tarea que nos ocupara a partir
de este momento seré la de definir cada
una de las expresiones de la velocidad
presentadas en la figura 2 vy, a la vez, po-
ner de manifiesto los elementos formado-
res y factores que caracterizan a cada una
de ellas.

Por velocidad colectiva se entiende la ca-
pacidad de un equipo para resolver efi-
cazmente y con un alto ritmo/cadencia
de intervencion, las tareas/objetivos con-
sustanciales a las distintas fases y subfa-
ses del juego. Esta manifestacién de la
velocidad, también denominada por algu-
nos especialistas como velocidad de jue-
g0, velocidad de equipo o ritmo de juego,
debe ser contemplada como una opcién
de organizacién operativa al alcance de
un equipo, que éste debe gestionar conve-
nientemente, manifestandola en un ma-
yor o menor grado, en funcién de diversos
factores/contingencias que condicionaran
sus intereses/necesidades durante la
competicion como pueden ser:

= E| resultado momentaneo del partido
(favorable / desfavorable).

= | a gama de metodologias de juego do-
minadas por el equipo (véase tabla 4).

= |as caracteristicas del juego del equipo
adversario.

= |as condiciones climaticas y del terreno
de juego...

Este caracter opcional de la velocidad co-
lectiva, toma especial significado en el
ambito del futbol puesto que en este de-
porte, a diferencia de otros de su misma
familia (baloncesto, balonmano..), existe
una escasa o nula codificacién reglamen-
taria del tiempo de juego, hecho que da li-
bertad a los equipos para actuar de la for-
ma que estimen mas oportuna en relacién
a este parametro, es decir, sin limitacio-
nes/obligaciones de tipo reglamentario
como pueden ser las restricciones relati-
vas al tiempo de ataque, tiempo de pose-
sion del balén individual, juego pasivo...

Ahora bien, si partimos de lo expuesto an-
teriormente donde se presenta la veloci-
dad colectiva como la capacidad de un
equipo para actuar rapidamente adecuén-
dose tanto a sus intereses como a sus ne-
cesidades en el juego, se hace necesario
destacar que seran factores de naturaleza
preferentemente tactica los que condicio-
naran en mayor medida esta forma de ma-
nifestacién colectiva de la velocidad en el
futbol, frente a otros factores de marcado
caracter energético-funcional y/o biome-
canico que tradicionalmente se argumen-
taron para justificar la obtencién de una
elevada/éptima prestacion de velocidad
en estos deportes. Algunos de estos facto-
res de los que depende la velocidad colec-
tiva pueden concretarse en:

La correcta distribucién/redistribucion
espacial de jugadores sobre el terreno
de juego (movimientos fundamentales
de despliegue y repliegue colectivo).

La aplicacion en el juego de una actitud
colaborativa activa por parte de los
miembros del equipo (ayudas al posee-
dor del balén, coberturas...).

= |a conservacién de cierto grado de
equilibrio ofensivo y defensivo durante
las fases defensiva y ofensiva del juego
respectivamente.

El grado de precision y profundidad en
la circulacién del balén.

La disponibilidad técnico-téctica de los
futbolistas (velocidad individual con/sin
balén).

El estilo de juego y prestaciones del ad-
versario....

Tabla 4.

Velocidad colectiva ofensiva
y velocidad colectiva defensiva

Como queda reflejado en la figura 2, la ve-
locidad colectiva es producto de dos ex-
presiones complementarias, relacionadas
cada una de ellas con las fases que estruc-
turan internamente el juego de los equi-
pos: velocidad ofensiva y velocidad de-
fensiva.

Por velocidad ofensiva se entiende la ca-
pacidad de un equipo para imponer un
ritmo de juego elevado manifestando ra-
pidas circulaciones del balén y jugadores
en la aproximacion hacia la porteria ad-
versaria. Esta expresion de la velocidad
colectiva a su vez aparece en el juego bajo
otras dos formas interrelacionadas:

= Por un lado, velocidad de progresion
del baldn, sub-expresién que hace refe-
rencia al ritmo de desplazamiento del
balén en su canalizacién hacia la porte-
ria rival (profundidad), y que sera defi-
nida como la capacidad de un equipo
para, adaptandose a las circunstancias
de cada situacion de juego, trasladar
rapidamente el centro del juego desde
el sector de recuperacion hacia los sec-
tores propicios para la finalizacion.

= Y, por otro, velocidad de circulacion del
balén, relacionada con el ritmo de inter-
cambio del balén en su canalizacion ha-
cia la porteria rival (movilidad), y que se
definird como la capacidad de un equi-
po para, adaptandose a las circunstan-
cias de cada situacion de juego, tras-
mitir/intercambiar rapidamente el ba-
I6n entre sus componentes.

Dependencia tdctico-estratégica de la velocidad en fiitbol: métodos de juego versus manifestaciones colec-

tivas de la velocidad.

MANIFESTACIONES DE LA VELOCIDAD COLECTIVA

METODOS
DE Velocidad Ofensiva Velocidad Defensiva
JUEGO
De progresion De circulacion De recuperacion

(o] Directo Elevada Moderada -

f. Indirecto Moderada Elevada -

D Contencion - - Moderada

f. Presionante - — Elevada
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La manifestacion conjunta en el juego por
parte de un equipo de ambas sub-expre-
siones de la velocidad colectiva ofensiva,
sera significativo del desarrollo de un jue-
go ofensivo rapido que dificultard al ad-
versario, al limitarle su tiempo de reorga-
nizacion defensiva, su capacidad para
contenerlo y/o interrumpirlo momentanea
o definitivamente.

Por velocidad defensiva se entiende la ca-
pacidad de un equipo para imponer un rit-
mo de juego elevado, manifestando un
fuerte acoso sobre el rival, orientado a in-
terrumpir rapidamente y sin ceder terreno
la accion ofensiva de éste. Esta otra expre-
sion de la velocidad colectiva, en este caso
vinculada a la fase defensiva del juego del
equipo, se manifestara en la competicion a
partir de una sola forma, que es la veloci-
dad de recuperacion, relacionada con la
actuacién colectiva de los jugadores sobre
el balén para hacerse con él, y que se defi-
nird como la capacidad de un equipo
para, adaptandose a las circunstancias de
cada situacion de juego, interrumpir rapi-
damente de forma momentanea o definiti-
va la circulacién del balén entre los com-
ponentes del equipo adversario.

Velocidad individual

En el &mbito de los deportes de equipo en
general, en los Ultimos afios se verifica la
presencia de un buen nimero de publica-
ciones cuyos esfuerzos se orientan hacia
un intento de aportar luz en la compren-
sion del fenémeno velocidad desde una
perspectiva individual. EI denominador
comun que los caracteriza es el de acen-
tuar reiteradamente y poner de manifiesto
como novedoso que, en los deportes de
tipo situacional, la mayor o menor presta-
cién de velocidad expresada por los parti-
cipantes durante el juego no puede ser
atribuida exclusivamente a parémetros de
tipo biomotor (energéticos y biomecani-
cos), sino que ademas deberan tenerse en
cuenta otros aspectos de naturaleza cog-
nitiva (informacionales), que poseen una
relevancia especial en la explicacién de la
velocidad en este tipo de modalidades de-
portivas. Desde nuestra perspectiva, este
nuevo planteamiento, a pesar de aportar
una vision mas ajustada de la velocidad

en los deportes de equipo en general y en
el futbol en particular, no hace otra cosa
que continuar en la linea de sobrevalorar
en la conceptualizacién de la misma,
aquellas expresiones vinculadas princi-
palmente hacia una dimensién mas indi-
vidual, en detrimento de otras manifesta-
ciones de caracter colectivo, ya apunta-
das aqui, que a nuestro juicio reclaman
una presencia preferente para un correcto
entendimiento de dicho fenémeno.

Junto a esta desmesurada presencia, en
la literatura especializada, de interpreta-
ciones de la velocidad en donde simple-
mente se resalta como novedoso el carac-
ter binomial (cognitivo-motor) de las res-
puestas veloces emitidas por los partici-
pantes, creemos que es necesario desta-
car también que esta segunda forma de
exteriorizacion de la velocidad, en algln
caso denominada como velocidad del ju-
gador, representa una condicién deseable
pero no imprescindible en el comporta-
miento integral del jugador en la competi-
cion. Esta afirmacion se justifica facil-
mente al comprobar en numerosos casos
que acciones desarrolladas por futbolis-
tas, caracterizadas por ejecutarse bajo un
formato de respuesta répida en términos
gestuales (importantes aceleraciones glo-
bales o segmentarias), pueden traducirse
en respuestas precipitadas e incoherentes
en términos colectivos, por no adaptarse a
los intereses/necesidades del equipo al
que pertenece (véase figura 4).
Retomando el tema que nos ocupa en el
presente apartado y, una vez definidas las
categorias y sub-categorias de la velocidad
colectiva en el futbol se hace necesario en
este momento seguir un proceso conceptual
similar con el conjunto de manifestaciones
de la velocidad circunscritas ahora, al juga-
dor. Asi, por velocidad individual se entien-
de la capacidad de un jugador para contri-

Figura 4.

buir a resolver eficazmente y con un alto
ritmo/cadencia de intervencion, las ta-
reas/objetivos consustanciales al juego de
su equipo. En este sentido, la finalidad de la
velocidad individual en su aplicacion duran-
te el juego debe ser entendida como una
contribucion del jugador a generar incerti-
dumbre en la organizacion del equipo ad-
versario y/o a agilizar la respuesta ofensi-
va/defensiva de su equipo convirtiéndola en
mas eficaz. Consecuentemente, la manifes-
tacion en el juego por parte de los jugadores
de acciones motrices caracterizadas por ser
ejecutadas con rapidez no podra ser inter-
pretada como la expresion maximizada de
una capacidad motora auténoma, al mar-
gen del contexto tactico que la reclama.

Al igual que en su momento fue posible
identificar una serie de factores que inci-
dian en las distintas manifestaciones de la
velocidad colectiva, el conjunto de facto-
res que basicamente condicionaran las di-
ferentes sub-categorias de velocidad indi-
vidual en el fUtbol pueden concretarse en:

= |a disponibilidad cognitiva del jugador
(tratamiento de informacion y toma de
decisiones).

= |a disponibilidad condicional del juga-
dor (fuerza dindmica maxima, fuerza
explosiva y fuerza explosivo-elastica).

= |a disponibilidad coordinativa especifi-
ca del jugador (fundamentos basicos
con/sin balén y derivados).

= | a capacidad del jugador para soportar
la fatiga (resistencia mixta especial y
potencia aerodbica).

De entre esta némina de factores sefiala-
dos es necesario destacar en un lugar pre-
ferente aquellos relacionados con la dis-
ponibilidad cognitiva del jugador, y mas
concretamente con lo que sera definido
como velocidad cognitiva. Esta sub-ex-

Caracteristicas del comportamiento deseado en el jugador durante la competicion.

RESPUESTA DEL JUGADOR EN LA COMPETICION

Velocidad/
sorpresa

Elevada
precision

Gran adaptabilidad/ Coherencia
actualidad global
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Rendimiento y entrenamiento

presion de la velocidad individual, enten-
dida como el paso previo (soluciéon men-
tal) a toda respuesta répida (solucién mo-
tora) emitida por un jugador durante el
juego, afectard de manera transversal al
resto de manifestaciones circunscritas
tanto a la velocidad técnico-téactica con
balén como a la velocidad técnico-tactica
sin balén del jugador. En este sentido,
cabe resaltar una vez mas, que en los de-
portes de equipo no es suficiente ser el
mas rapido en la realizacion gestual de
acciones motrices, sino que también es
imprescindible ser rapido pensando, en-
contrando soluciones y descodificando los
estimulos que provienen del entorno con
el objeto de poder actuar de una forma an-
ticipada en el juego. Partiendo de este
contexto, la velocidad cognitiva, también
denominada como mental, de toma de de-
cision o anticipativa, representara la ca-
pacidad de un jugador para, en beneficio
propio y del equipo, analizar rapidamen-
te una situacion de juego y en con-
secuencia tomar decisiones actualiza-
das/ oportunas.

Velocidad individual técnico-tdctica
con balon y velocidad individual
técnico-tdctica sin balon

De igual modo que en el caso de la veloci-
dad colectiva, la velocidad individual es pr
oducto de dos expresiones relacionadas
con el contexto en el que se encuentra in-
merso el jugador durante la competicion
(atacante con bal6n / atacante sin balén /
defensor): velocidad técnico-tactica con
balén y velocidad técnico-tactica sin
balén.

Por velocidad técnico-tactica con baldn
se entiende la capacidad de un jugador
para actuar precisa y rapidamente en
aquellas acciones en las que dispone o
mantiene contacto con el baldn, contri-
buyendo a cumplir los objetivos del juego
del equipo. Esta sub-expresién de la velo-
cidad individual aparece en el juego bajo
el formato de velocidad operativa, tam-
bién denominada en otros casos como
técnica, gestual, de ejecucién, de accion
con baldn o de intervencion, que se define
como la capacidad de un jugador para,
en beneficio propio y del equipo, aumen-

tar y/o disminuir bruscamente o mante-
ner un elevado ritmo en los desplaza-
mientos globales y/o movimientos seg-
mentarios durante el desarrollo de accio-
nes con el balén. A pesar de que esta
sub-expresion de la velocidad individual
es considerada como de gran importan-
cia, cabe destacar que en términos cuan-
titativos su manifestacién durante el juego
serd considerablemente menor que la ve-
locidad individual técnico-tactica sin ba-
l6n. Esto se justifica al apreciarse que la
mayor parte del tiempo activo del jugador
en la competicién se da en situaciones de
ausencia de contacto directo con el balén
(atacante sin balén/defensor), siendo muy
escasos los periodos de tiempo (2 a 3 mi-
nutos por partido) en los que éste intervie-
ne en contacto con el balon.

Por otra parte, por velocidad técnico-tac-
tica sin baldn se entiende la capacidad de
un jugador para, sin disponer o mantener
contacto con el baldn, actuar rapidamen-
te en aquellas acciones en las interviene,
contribuyendo a cumplir los objetivos del
juego del equipo. Esta otra expresién de
la velocidad individual, relacionada con la
actividad desarrollada por el jugador en
situaciones donde asume el papel de ata-
cante sin baldén o de defensor, se manifes-
tard en la competicion a partir de dos for-
mas, todas ellas complementadas por la
ya definida velocidad cognitiva:

= En primer lugar, la velocidad de acele-
racion-deceleracion, también denomi-
nada como de puesta en accion, de sali-
da, de reacciéon o de cambio de ritmo,
que se define como la capacidad de un
jugador para, en beneficio propio y del
equipo, reaccionar y adaptarse rapida-
mente ante un estimulo externo incre-
mentando y/o disminuyendo brusca-
mente el ritmo de su desplazamiento
global o movimiento segmentario.

= En segundo lugar, la velocidad de
desplazamiento, también denominada
como de carrera, de movimiento sin ba-
I6n 0 maxima, entendida como la capa-
cidad de un jugador para, en beneficio
propio y del equipo, movilizarse global-
mente a un ritmo elevado y mantenido
durante un intervalo de tiempo breve o
reducido.
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El conjunto de estas sub-expresiones de la
velocidad individual que bajo una o otra
denominacién caracterizan el comporta-
miento veloz del jugador de fltbol, fre-
cuentemente también han sido utilizadas
por parte de los especialistas como crite-
rio taxonémico valido para el estableci-
miento de diferentes perfiles prestativos
de los mismos, apreciandose una gran va-
riedad de tipologias funcionales si se toma
como referencia este aspecto. Por ejem-
plo, es posible identificar jugadores que
caracterizados por disponer de altos nive-
les de velocidad operativa, apoyados en
su excelencia técnico-tactica, muestran
un pobre rendimiento en aquellas accio-
nes del juego que solicitan de un modo
preferente la aplicacion de altos grados de
velocidad de desplazamiento o de acele-
racion-deceleracion. Frente a éstos, tam-
bién es frecuente observar perfiles de ju-
gadores que mostrando una alta presta-
cién para el desplazamiento veloz sin con-
tacto con el baldn, en el momento en el
que se relacionan con el mismo su veloci-
dad de actuacion decrece notablemente.
Ante esta situacion de diversidad prestati-
va, por otra parte consustancial a los jue-
gos deportivos colectivos, se hace necesa-
rio a la hora de confeccionar los equipos,
buscar una complementariedad de perfi-
les funcionales que garantice una satis-
factoria solucién del conjunto de variadas
y cambiantes situaciones que caracteri-
zan el juego.

Control de la velocidad
en el fiithol

No hay duda de que el estudio sistemati-
co, objetivo y riguroso del conjunto de
acontecimientos que se suceden a lo largo
de un partido de futbol es altamente com-
plejo, si partimos de las premisas de va-
riabilidad, espontaneidad y naturalidad
de los comportamientos manifestados por
los jugadores y los equipos en las distintas
situaciones de juego. Por otra parte, las
crecientes exigencias relativas a la presta-
cién de los jugadores y de los equipos en
la competicién reclaman que se dedique
una atencién especial al analisis de las
particularidades de la misma, con el fin de
poder detectar cuales son los trazos domi-



nantes o factores que caracterizan el jue-
g0 y, en consecuencia, posibilitar una
orientacion significativa del proceso de
entrenamiento.

En este sentido, destacar el factor veloci-
dad como prioritario en una supuesta je-
rarquizacion de los componentes inte-
grantes del modelo de rendimiento en el
fatbol ha sido una constante en diferentes
trabajos que toman como objeto de estu-
dio la modelacién de la prestacién compe-
titiva en este deporte. En consecuencia,
disponer de métodos e instrumentos que
permitan cuantificar de una forma objeti-
va su expresion durante el partido, tam-
bién ha sido una preocupacién relevante
en el marco del anélisis de la competicién
y del control del entrenamiento en los de-
portes de equipo en general.

Ahora bien, la tradicional conceptualiza-
cion de la velocidad en el ambito de los
deportes de equipo, fundamentalmente
orientada hacia aquellas expresiones que
hacen referencia a su dimension indivi-
dual y mas concretamente hacia el juga-
dor actuando con o sin balén, provoca un
acentuado interés por disefar herramien-
tas de control que posibiliten determinar
las demandas de la competicién en rela-
cién a esta capacidad enfocada priorita-
riamente desde una perspectiva indivi-
dual. En este contexto han aparecido pu-
blicaciones en donde se recurre a diferen-
tes medios y métodos de control, que per-
miten llevar a cabo una evaluacion de la
velocidad manifestada por el jugador en la
competicion (véanse tablas 5y 6), a par-
tir del andlisis de los desplazamientos de
éste tanto en términos de volumen (me-
tros totales recorridos) como de intensi-
dad (velocidad en metros/segundo ¢ kil6-
metros/hora).

En contraste con lo anteriormente expues-
to, cabe destacar que son muy escasos los
estudios que han tenido como finalidad
aportar instrumentos validos para el con-
trol de la ve locidad en su vertiente mas
colectiva, dimensién que ya ha sido des-
tacada como mas caracteristica y particu-
lar en este tipo de deportes. Esta circuns-
tancia de vacio procedimental/metodolé-
gico para el control de la velocidad colec-
tiva justifica nuestro interés como estudio-
sos de los deportes de equipo por, en un

Tabla 5.

Distancia recorrida por partido segtin varias fuentes (Thomas Reilly, 1999).

FUENTE N RE?g;:‘::?m) METODO
Knowles 'y  Brooke 40 4.834 Notacién manual
(1974)
Wade (1962) ? 1.600-5.486 No mencionado
Smaros (1980) 7 7.100 Cémaras de TV (dos)
Reilly y Thomas (1976) 40 8.680 Grabadora
Ohashi y otros (1988) 2 9.845 Trigonometria (dos camaras)
Ekblom (1986) 10 9.800 Notacién manual
Agnevik (1970) 10 10.200 Pelicula cinematografica
Van Gool y otros (1988) 7 10.245 Pelicula cinematografica
Bangsbo y otros 14 10.800 Video (cuatro camaras)
Saltin (1973) 9 10.900 Pelicula cinematografica
Withers y otros 20 11.527 Cinta de video
Zelenka y otros 1 11.500 No mencionado

primer momento, hacer una revision rela-
tiva sobre los diferentes métodos de con-
trol de la velocidad colectiva que apare-
cen reflejados en la literatura especifica
sobre fltbol; y, en un segundo momento,
presentar un novedoso y original sistema
de evaluacion de conductas colectivas de-
nominado balongrama, que en una de sus

Tabla 6.

aplicaciones posibilita el control de la ve-
locidad colectiva en sus vertientes tanto
ofensiva como defensiva.

En relacion con el primer aspecto, revision
de los diferentes métodos de control de la
velocidad colectiva reflejados en la literatu-
ra especifica, es interesante resaltar los
trabajos desarrollados por Dugrand (1989)

Ejemplo de andlisis computerizado de las distancias recorridas por intensidades de un jugador de fiitbol

(D’Ottavio y Tranquilli, 1993).

ACTIVIDAD TIEMPO (seg)
Estatica 469
Andar hacia adelante 1.026
Carrera lenta 2.199
Carrera media 696
Carrera paso largo 323
Carrera veloz 251
Sprint 39
Sprint maximo 30
Caminar hacia atras 88
Carrera en retroceso 417
Carrera lateral 94

DISTANCIA (m) VELOCIDAD (km/h)
0 0
908 <5

4.338 5-11
2.483 11-15
1.466 15-18
1.420 18-21
277 21-24
244 24-27
48 <3
660 3-21
213 0-21
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y posteriormente por Pino (2001). En ellos
los autores llevan a cabo una medicién de
la velocidad de transmision del balén y ve-
locidad de equipo, respectivamente, a par-
tir de la férmula de Dugrand (n.° jugadores
que intervienen en la accién ofensiva /
n.° de contactos realizados en la accién
ofensiva), que se expresara sin unidades y
podra tomar valores comprendidos entre O
y 1, siendo una manifestacion de velocidad
elevada cuando los valores se aproximan a
la unidad vy, velocidad reducida, en aque-
llos casos en que los valores obtenidos es-
tén préximos a 0. Otro trabajo resefiable es
el desarrollado por M. Sobrejano, O. Carce-
do y H. Castellanos (2001), en donde se
realiza una medicién de la velocidad de
juego ofensivo tomando como referencia
el anélisis de las denominadas unidades
de ataque (conjunto de acciones técni-
co-téacticas y de condicién fisica que rea-
liza un equipo desde que recupera el ba-
16n hasta que lo pierde), y mas concreta-
mente del registro de su extensién tempo-
ral y del nimero de pases que se efectiian
en cada una de ellas. A partir de estos cri-
terios los autores consideraran las si-
guientes velocidades de juego ofensivo:

Velocidad de juego 1 o lenta, siempre
que en intervalos de 6""-8" se produzca
un pase.

Velocidad de juego 2 o alta, siempre
que en intervalos de 3"-6" se produzca
un pase.

Velocidad de juego 3 o maxima, siem-
pre que en intervalos de 1'" a 3" se pro-
duzca un pase.

Estos trabajos, si bien pueden valorarse
como interesantes y originales en su plan-
teamiento por orientar su esfuerzo hacia el
control de la velocidad colectiva, presentan
algunas limitaciones al contemplar de una
forma parcial e incompleta la evaluacion
de esta capacidad en el futbol. Se conside-
ran parciales, puesto que ignoran el control
de la velocidad colectiva en su vertiente
defensiva, evaluando sélo los grados de ve-
locidad manifestados por los equipos en el
transcurso de la fase ofensiva del juego; e
incompletos, porque dejan de lado para-
metros de naturaleza espacial relaciona-
dos con la profundidad de las acciones de

juego estudiadas, que deben tenerse en
cuenta para un correcto analisis de la velo-
cidad colectiva en su dimension ofensiva.
En relacion con el segundo aspecto, pre-
sentacién de un novedoso y original siste-
ma de evaluacién de conductas colecti-
vas denominado balongrama, es oportu-
no precisar su importancia al contemplar
entre sus posibilidades de aplicacion la
capacidad de cuantificar de una forma
exhaustiva y completa las dos principales
manifestaciones de la velocidad colectiva
en el fatbol. Para ello, entre sus procedi-
mientos particulares de calculo, se consi-
derardn un conjunto de parametros de
naturaleza espacial, temporal y modal
gue permitiran determinar de forma obje-
tiva la velocidad/ritmo con la que los
equipos gestionan su comportamiento
colectivo en la resolucion de las diferen-
tes situaciones de juego.

El balongrama como método
de control de la velocidad colectiva

A pesar de que el balongrama en su ori-
gen representa un sistema de observa-
cién de conductas colectivas orientado a
la obtencion de una serie de indicadores
morfo-funcionales para el analisis de los
sistemas de juego en el fatbol, entende-
mos que éste, convenientemente adapta-
do, permite llevar a cabo una evaluacion
de la velocidad colectiva en este deporte.
En e fecto, si partimos de la idea de que
el conjunto de acciones colectivas desa-
rrolladas por un equipo a lo largo de un
partido puede responder a pardmetros
funcionales bien distintos (duracion, de-
sarrollo espacial, grado de elaboracion,
ritmo, etc.) y, si por otra parte, también
participamos de la idea de que todas
esas acciones se caracterizan por estar
determinadas en funcién de una serie de
objetivos que toman como referencia el
balén (conservarlo, recuperarlo, hacerlo
progresar, evitar su progresion, etc.),
comprenderemos que para evaluar el fac-
tor velocidad colectiva en el futbol, sera
necesario recurrir a métodos de analisis
que posibiliten determinar, en términos
espaciales, temporales y modales, cémo
un equipo gestiona su relacién con el ba-
I6n a lo largo de las distintas acciones co-
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lectivas consustanciales a los procesos
ofensivo y defensivo del juego.

Partiendo del contexto presentado, el ba-
longrama, como sistema de observacion
ya aplicado en el ambito de los deportes
de equipo (Vales, 1998 y Areces, 2000),
reline una serie de caracteristicas que se
adeclan a las necesidades anteriormente
expuestas. Entre ellas destacan el tomar
como elemento de anélisis prioritario el
seguimiento del desplazamiento del balén
por el terreno de juego (previamente zoni-
ficado —véase figura 5-) en relacién al
tiempo; y el contemplar como centro de
analisis fundamental la actividad compe-
titiva desarrollada por los equipos y no la
actividad individual como habitualmente
aparece en los estudios especializados so-
bre el tema. De acuerdo con la primera
caracteristica, en el balongrama se reivin-
dica el valor informativo del movil para el
andlisis de la velocidad en el juego ya que
éste representa el elemento en torno al
cual giran y se estructuran todas las accio-
nes del mismo; y con la segunda, se prio-
riza el control de los procedimientos de
actuacion colectiva desarrollados por los
equipos durante la competicion, circuns-
tancia que permitird evaluar sus niveles
de velocidad de juego ofensivo y defensivo
en su vertiente colectiva.

Pues bien, con la aplicacion del balongra-
ma se posibilitara la atribucion de un valor
numérico determinado a cada una de las
acciones colectivas ofensivas y defensivas
desarrolladas durante el juego por los
equipos contendientes. Dicho valor, siem-
pre superior a cero y que se expresara sin
unidades, seréa representativo de la veloci-
dad colectiva manifestada por los equipos
en cada momento. A la hora de su evalua-
cién se considerara que un equipo mani-
fiesta una velocidad colectiva elevada en
aquellos casos en que la puntuacion obte-
nida, una vez aplicados los
procedimientos de célculo oportunos, se
aleje de cero en mayor medida; por el con-
trario, seréa representativo de una veloci-
dad de juego moderada, todas aquellas
acciones cuyo valor se aproxime a cero.
Para la evaluacion y control de la velocidad
colectiva en el fatbol a través del balon-
grama, es necesario concretar una serie
de procedimientos de céalculo matematico



simples, que permitiran aproximarnos a
una cuantificacién objetiva de las distintas
manifestaciones de la velocidad colectiva
ya apuntadas. En relacién a la velocidad
de progresion ofensiva, expresion de la ve-
locidad colectiva que nos informaré esen-
cialmente sobre la rapidez con la que se
produce la aproximacién del balén desde
el punto de recuperacion del mismo hacia
zonas propicias para la finalizacién, sera
necesario tener en cuenta para su calculo
una serie de parametros a partir de los cua-
les se posibilitara su cuantificacion:

Parametros temporales: duracion

Se registrara, con el objeto de conocer la ex-
tensién temporal de las acciones colectivas
ofensivas desarrolladas por los equipos, la
duracién en segundos de cada una de ellas .

Pardmetros espaciales:

grado de profundidad ofensiva (GPO)
Se registrara, con el fin de poder determi-
nar la verticalidad del juego ofensivo de
un equipo, la progresion del balén hacia la
porteria rival alcanzada en cada una de
las acciones colectivas desarrolladas por
éste. El denominado grado de profundi-
dad ofensiva valoraréa, por un lado, el vo-
lumen de terreno de juego en sentido lon-
gitudinal que se le ha ganado al rival en el
transcurso de cada accién colectiva ofen-
siva (progresion); y, por otro, el grado de
acercamiento a la porteria adversaria que
se ha obtenido en el momento en que
finaliza dicha accién (proximidad). Se en-
tiende que este segundo aspecto, proximi-
dad a la porteria adversaria, es de suma
importancia a la hora de valorar la profun-
didad ofensiva, puesto que es razonable
entender que a medida que el centro del
juego se desplaza hacia dicha porteria, el
nivel de produccién de obstaculos o grado
de oposicion ejercido por el adversario se
incrementa notablemente en términos
cuantitativos y cualitativos, circunstancia
que dificulta enormemente la progresién
ofensiva. La progresion obtenida por un
equipo en el transcurso de una accion co-
lectiva ofensiva podréa ser:

= Positiva: el equipo consigue ganar terre-
no una vez finalizada la accion colectiva
ofensiva.

Figura 5.
Subdivision del espacio de juego en sectores y zonas.

Zona 11 3 Zona 2| 3 Zona 3| 3 Zona 4l 3 Zona 5l
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>

= Neutra: el equipo ni gana ni pierde te-
rreno en el momento en que la accién
colectiva ofensiva finaliza.

= Negativa: el equipo pierde terreno al
término de la accién colectiva ofensiva
realizada.

Atendiendo a la subdivision del espacio
presentada en la figura 5, se aplicara para
el célculo de los distintos grados de pro-
fundidad ofensiva la siguiente formula:

GPO = [(SFO - SI0O) + SFOI + 4,

en donde:

GPO = grado de profundidad ofensiva.

SFO = sector de finalizacién ofensiva.

SI0 = sector de inicio ofensivo.

4 constante que se aplica con el fin
de eliminar valores negativos o
iguales a cero.

Una vez obtenidos estos pardmetros, la
velocidad de progresion ofensiva se calcu-
lard aplicando la siguiente expresion ma-
temética:

VPO = GPO / Duracion,

Sentido del ataque

en donde:
VPO = velocidad de progresién ofen-
siva.

GPO = grado de profundidad ofensiva.

La velocidad de circulacién ofensiva re-
presenta otra expresion de la velocidad
colectiva que nos informara fundamen-
talmente acerca de la frecuencia con la
que se producen las acciones técni-
co-tacticas con balén de los jugadores
en el transcurso de las acciones colecti-
vas ofensivas desarrolladas por el equi-
po al que pertenecen. Para la cuantifica-
cion de esta manifestacién de la veloci-
dad colectiva, al igual que lo que ocurria
para el célculo de la velocidad de pro-
gresidn ofensiva, seré necesario recurrir
a una serie de parametros que posibilita-
ran su determinacion:

Parametros temporales:

duracion

Se registrara, con el objeto de conocer la
extension temporal de las acciones colec-
tivas ofensivas desarrolladas por los equi-
pos, la duracion en segundos de cada una
de ellas.
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Figura 6.

Representacion grdfica (balongrama) de accion colectiva ofensiva exitosa expresada bajo pardmetros de velo-
cidad colectiva elevada (Campeonato Nacional de Liga Esparfiola Temp. 2000/2001).

Duracién: 10"
Grado elaboracion: 6 toques
Grado profundidad: sect. 2 - sect. 5
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Figura 7.

Representacion grdfica (balongrama) de accién colectiva ofensiva exitosa expresada bajo pardmetros de velo-
cidad colectiva reducida (Campeonato Nacional de Liga Espafiola. Temp. 2000/2001).

Duracién: 26"’
Grado elaboracién: 10 toques
Grado profundidad: sect. 3 - sect. 5
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Parametros modales:

grado de elaboracion ofensiva (GEO)
Hace referencia al nimero de contactos
con el balén que se producen en el desa-
rrollo de cada una de las acciones colecti-
vas analizadas. Nos informara, basica-
mente, acerca de la elaboracién més o
menos compleja que presenta el juego
ofensivo de un equipo. Se calcularé a tra-
vés del registro del nimero de contactos o
evoluciones del balén (cambios de zona a
través de conduccion) que se producen
entre el inicio y fin de una accion colectiva
ofensiva.

Partiendo de los parametros obtenidos, la
velocidad de circulacion ofensiva se cal-
culara aplicando la siguiente formula:

VCO = GEO / Duracion,

en donde:

VCO = velocidad de circulacion ofensiva.
GEO = grado de elaboracioén ofensiva.

Una vez determinados los procedimientos
para el célculo de las distintas expresiones
de la velocidad colectiva ofensiva, a conti-
nuacién se presentan dos ejemplos de ba-
longrama representativos de acciones que
responden a niveles de velocidad colectiva
ofensiva elevada (véase figura 6) y mode-
rada (véase figura 7), pertenecientes a
partidos del Campeonato Nacional de Liga
Espanola en la temporada 2000/2001. En
ambos casos se procedera a la aplicacién
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de las férmulas disefiadas para el célculo
de la velocidad de progresion ofensiva y ve-
locidad de circulacion ofensiva.
Finalmente, la velocidad de recuperacion
defensiva representa la tercera expresion
de velocidad colectiva que nos informara
principalmente sobre la rapidez con la que
se produce la neutralizacion de las accio-
nes ofensivas realizas por el equipo adver-
sario. Para su célculo sera necesario con-
siderar una serie de pardametros que posi-
bilitardn su cuantificacion:

Pardmetros temporales: duracion

Se registrara, con el objeto de conocer la
extension temporal de las acciones colec-
tivas ofensivas desarrolladas por el equipo
adversario, la duracion en segundos de
cada una de ellas.

Pardametros espaciales:

grado de contencion defensiva (GCD)
Nos informa acerca del volumen de espa-
cio cedido por el equipo defensor para lle-
var a cabo una recuperacién del balén o in-
terrupciéon del juego ofensivo del equipo
adversario. Asimismo, ofrece informacion
acerca de la localizacion de los esfuerzos
defensivos de uno y otro equipo para neu-
tralizar el juego ofensivo del rival. El nivel
de contencién defensiva se determinara a
partir del denominado grado de contencion
defensiva, el cual podra manifestarse bajo
tres formatos distintos a lo largo del juego:

= Positiva: el equipo defensor consigue
que el equipo rival pierda el baléon méas
lejos de la porteria contraria que donde
lo habia recuperado con anterioridad.

= Neutra: el equipo defensor consigue
que el equipo rival pierda el balon en el
mismo sector del campo que en donde
lo habfa recuperado previamente.

= Negativa: el equipo defensor cede terre-
no al rival en su necesidad de interrum-
pir momentanea o definitivamente la
accion colectiva del adversario.

El grado de contencién defensiva, relativo
al equipo defensor, sera calculado a partir
de la siguiente expresién matematica, que
se aplicara a cada una las acciones colec-
tivas desarrolladas por uno y otro equipo
durante el juego:



GCD = [(SFD - SID) + SFDI + 4,

en donde:
GCD = grado de contencion defensiva.

SFD = sector de finalizacion de la accién
defensiva.

SID = sector de inicio de la accién de-
fensiva.

4 = constante que se aplica con el fin

de eliminar valores negativos o
iguales a cero.

Una vez obtenidos estos parémetros, la
velocidad de recuperacién defensiva se
calculara aplicando la siguiente expresion
matematica:

VRD = GCD / Duracion,

en donde:
VRD = velocidad de recuperacion defensiva.
GCD = grado de contencion defensiva.

Como en los casos anteriores también se
presentan dos ejemplos de balongrama
representativos de acciones que respon-
den a niveles de velocidad colectiva de-
fensiva moderada (véase figura 8) y ele-
vada (véase figura 9), pertenecientes a
partidos del Campeonato Nacional de
Liga Espanola en la temporada 2000/
2001. En ambos casos se procedera a la
aplicacién de las formulas disefiadas para
el célculo de la velocidad de recuperacion
defensiva.

A modo de conclusion

En el presente trabajo se ha llevado a
cabo una aproximacién conceptual a la
velocidad en los deportes de equipo en
donde se ha destacado el caracter com-
plejo de la misma, puesto que son multi-
ples y variadas las expresiones que de
forma complementaria y superpuesta
aparecen en cada uno de los episodios
del juego cuyo denominador comun es la
manifestacion de altos niveles de veloci-
dad. También se ha puesto en evidencia
el cierto desenfoque y desconsenso con-
ceptual existente en la literatura especia-
lizada sobre el tema a la hora de definir la
velocidad en el fatbol. En este sentido,
nuestro intento de aproximacién concep-

tual a la velocidad parte del reconoci-
miento de la propia naturaleza de los de-
portes de equipo y mas concretamente
de su caracter sociomotor, colectivo y
eminentemente tactico-estratégico. En
este contexto, en el cual la velocidad es
perspectivada como una realidad com-
pleja en cuanto a su estructura interna y
multi-variada en su modo de exterioriza-
cién, ésta, en su aplicacién al futbol, ha
sido definida como la capacidad de un
equipo y/o jugador para resolver eficaz-
mente y con un alto ritmo o cadencia de
intervencion las tareas/objetivos consus-
tanciales a las distintas fases y subfases
del juego.

Figura 8.

Posteriormente en diferentes apartados
del trabajo, también se ha reflexionado
acerca de la importancia atribuida a los
diferentes factores y expresiones que ca-
racterizan a la velocidad en el fatbol. En
este sentido, después de realizar una bre-
ve revision bibliogréfica, se constata que
la mayor parte de los especialistas sobre
el tema han adoptado un posicionamiento
conceptual en relacién a la explicacion del
fenémeno de la velocidad en este deporte,
en donde se priorizan factores consustan-
ciales a una dimensién individual, en de-
trimento de otros elementos relativos y ca-
racterizadores de la propia naturaleza co-
lectiva del juego. Esta situacién, a nuestro

Representacion grafica (balongrama) de accién colectiva defensiva exitosa expresada bajo pardmetros de ve-
locidad colectiva reducida (Campeonato Nacional de Liga Espafiola. Temp. 2000/2001).
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Figura 9.

Representacion grdfica (balongrama) de accion colectiva defensiva exitosa expresada bajo pardmetros de ve-
locidad colectiva elevada (Campeonato Nacional de Liga Espariola. Temp. 2000/2001).
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juicio mal enfocada, justifica nuestra dis-
crepancia e interés por sobredimensionar
la importancia de aspectos de naturaleza
colectiva y tactico-estratégica frente a
otros de naturaleza individual y energéti-
co-funcional, tradicionalmente argumen-
tados en el tratamiento de la velocidad en
este subgrupo de deportes.

Por Gltimo, una vez desarrollada nues-
tra aproximacién conceptual a la veloci-
dad en los deportes de equipo, se ha
presentado de forma resumida un nove-
doso sistema de observacion de con-
ductas colectivas (balongrama) que,
convenientemente adaptado, permitira
controlar y cuantificar la velocidad de
una forma objetiva, principalmente en
su vertiente colectiva. Entre los presu-
puestos metodoldgicos en los que se
fundamenta dicho sistema, destacan el
tomar como elemento de anélisis priori-
tario el seguimiento del desplazamiento
del baldn por el terreno de juego en rela-
cion al tiempo, y el contemplar como
centro de anélisis fundamental la acti-
vidad competitiva desarrollada por los
equipos y no la actividad individual
como habitualmente aparece en los es-
tudios especializados sobre el tema.
Atendiendo a estas caracteristicas, con
la aplicacion del balongrama se posibi-
litara la atribucién de un valor numérico
determinado a cada una de las acciones
colectivas ofensivas y defensivas desa-
rrolladas durante el juego, que sera re-
presentativo de la velocidad colectiva
manifestada en cada momento por los
equipos contendientes.
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Abstract

In this work we have carried out a
conceptual approach to speed in team
sports, in which we have emphasised the
complex character involved, as the
expressions are multiple and varied
which in a complementary and overall
manner, appear in each one of the
episodes of the game whose common
denominator is the revealing of high
speed levels. We have also put forward a
certain conceptual desagreement existing
in the specialised literature on this
subject at the moment of defining speed
in football. In this context, in which speed
is seen as a complex reality as to its
internal structure and multi-varied in its
exteriorisation method, this, in its
application to football, has been defined
as the capacity of a team andjor player to
efficiently resolve and with a high rhythm
or measure of intervention the
tasks/objectives consubstantial to the
different phases and subphases of the
game.

Once developed our conceptual approach
to speed in team sports, we have
presented a new system of observing
collective conducts (ballgram) which,
suitably adapted, will allow us to control
and register speed in an objective way,
mainly in its collective aspect.

Key words
team sports, football, speed,
conceptualisation, classification, control

Resum

En el treball que presentem s’ha dut a
terme una aproximacié conceptual a la
velocitat en els esports d’equip, on se
n’ha destacat el caracter complex, atés
que sén multiples i variades les expres-
sions que de forma complementaria i su-
perposada apareixen a cada un dels epi-
sodis del joc, el denominador comu dels
quals és la manifestaci6 d’alts nivells de
velocitat. També s’ha posat en evidéncia
el desenfocament i el “des-consens”
conceptual existent en la literatura espe-
cialitzada sobre el tema a I’'hora de defi-
nir la velocitat en el futbol. En aquest
context, en el qual la velocitat és vista en
perspectiva com una realitat complexa
pel que fa a la seva estructura interna i
multivariada en la seva forma d’exte-
rioritzacio, aquesta, en la seva aplicacié
en el futbol, ha estat definida com la ca-
pacitat d'un equip i/o jugador per resol-
dre de manera eficag iamb un alt ritme o
cadencia d'intervencio les tasques / ob-
jectius consubstancials a les diferents
fases i subfases del joc.

Un cop desenvolupada la nostra aproxi-
macié conceptual a la velocitat en els es-
ports d’equip, s’ha presentat de forma re-
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sumida un nou sistema d’'observacié de
comportaments col-lectius (“balograma”)
que, adaptat convenientment, permetra
de controlar i quantificar la velocitat d'una
forma objectiva, principalment en la seva
vessant col-lectiva.

Estat de la giiestio

Es evident que la Teoria General de
I’Entrenament Esportiu ha experimentat
una notable evoluci6 en els Gltims anys.
La progressiva especialitzaciéo dels
técnics esportius, junt amb I'accentuat
enfocament cientific que es pretén de
donar a I'estudi de I'activitat fisicoespor-
tiva, han contribuit, sens dubte, al de-
senvolupament d’aquesta area de conei-
xement. En aquest sentit, I'aparicié de
nombrosos estudis que focalitzen I'a-
tenci6 en la descripcié de les caracteris-
tiqgues morfofuncionals de les diferents
modalitats esportives, constitueix un
dels indicadors més representatius d’a-
quest progrés pel que fa al coneixement
funcional de la competici6.

En una breu revisio cronologica de les di-
verses actituds que han guiat I'orientacié
de I'entrenament esportiu fins al moment



actual (vegeu taula 1), es posa en eviden-
cia que les diferencies estructurals exis-
tents entre els diferents esports (indivi-
duals/col-lectius, amb incertesa o sense,
d’estructura oberta/tancada, ciclics/situa-
cionals...) demanden dels técnics espor-
tius (entrenadors, preparadors fisics,
col-laboradors...) un tractament particu-
lar d’aquests. Primer conceptual, que per-
meti de diferenciar-los, destacant-ne les
particularitats a partir de la identificacié i
I'analisi dels elements que configuren la
seva estructura interna; i posteriorment
metodologic, amb I'objecte de possibilitar
el disseny d’organitzacions de I'entrena-
ment especifiques i significatives, que fa-
cilitin a I'esportista d’accedir a cotes més
altes de prestacio i que també garanteixin
a I'entrenador una actuacié optimitzada
sobre el procés d’entrenament. (Taula 1)
Centrant-nos en els esports d’equip i par-
tint del marc presentat, la major part dels
especialistes constaten que aquesta mena
de modalitats responen a una estructura
funcional de caracter multifactorial que
cal modelar des d’una jerarquitzaci6 dels
factors concurrents en termes d'im-
portancia, ates que sén nombrosos els
elements/components que influeixen en el
rendiment competitiu. En aquest context,
sembla que la velocitat, entesa com una
capacitat complexa que condiciona la rea-
litzacié i I'eficacia de les accions dels ju-
gadors i equips, constitueix un factor de
rendiment al qual hom li ha anat atribuint
una gran importancia.

En efecte, en els Gltims temps s’observa
amb relativa freqiiéncia en la literatura
especialitzada relacionada amb I"ambit
dels esports d’equip, la presentacié de
diferents propostes que, amb una orien-
tacié més conceptual o més metodologi-
ca, intenten d'aportar coneixements teo-
ricopractics en relacié al fenomen de la
velocitat en aquest subgrup d’esports.
Paradoxalment, malgrat la notable evo-
lucié experimentada en I'ambit dels es-
ports en general, el denominador comu
que caracteritza una gran part d’'aquests
treballs és la manifestacié d’un abordat-
ge conceptual del problema, en certa
manera desenfocat i reduccionista, en
ignorar d’una forma no explicita pero si
implicita, com a minim dos aspectes

substancials i nuclears en el context dels
esports d’equip.

En primer lloc sembla ignorar-se, a I'hora
d’abordar el problema, el seu caracter
eminentment col-lectiu. Per tant aparei-
xen posicions tedriques sostingudes sobre
una perspectiva d’analisi on se sobrepo-
sen els aspectes individuals (subsiste-
ma jugador) als col-lectius (subsistema
equip) en el procés de modelatge del joc, i
es contempla desencertadament la reali-
tat-equip com una suma de parts que ac-
tuen de forma juxtaposada, autonoma i
reactiva. Aixi, és freqlent observar pro-
postes d’analisi que, prenent com a pre-
text algun dels esports pertanyents a
aquesta categoria, disserten sobre el feno-
men velocitat entenent-la exclusivament
com una capacitat motriu o psicofisica de
la persona-esportista. Aixo justifica la pro-
liferacio de treballs on I'autor, sota la de-
nominacié de “velocitat en futbol,
basquet, hoquei...” desenvolupa emmas-
caradament una més o menys profunda
i/o encertada exposicié relativa a la “velo-
citat del jugador de futbol, del jugador de
basquet, del jugador d’hoquei sobre pa-
tins...”, en la qual aspectes com el nivell
de contractilitat de les fibres musculars,
I'orientacié i intensitat de forces en la

Taula 1.

transmissié a les palanques ossies o la
funcionalitat dels receptors sensorials en
el control del moviment, etc., ocupen un
lloc preferent en detriment d’altres factors
més complexos en la seva interpretacio,
relacionats amb la mateixa dinamica de
co-interaccién motriu (comunicacié-con-
tracomunicacio) o format organitzatiu es-
tructurador de la conducta dels jugadors
(sistema de joc), que resulten caracteris-
tics d’aquests esports.

En segon lloc, i d’acord amb la posici6
teorica exposada anteriorment, sembla
ignorar-se també la mateixa naturalesa i
essencialitat tacticoestratégica d’a-
questa mena d’esports (Teodorescu,
1984; Konzag, 1984; Gréhaigne,
1992; Castelo, 1994; Bayer, 1994;
Garganta, 1995; Vales, 1998; Areces,
2000), en sobredimensionar-se aspec-
tes de caire més bioenergétic i/o bio-
mecanic en el moment de jerarquitzar,
en termes de rellevancia, els factors con-
substancials al model funcional de ren-
diment. En aquest sentit, davant de pro-
postes teoriques d’aquest tipus, on la
velocitat és presentada com una qualitat
fonamentalment de dependéncia condi-
cional-coordinativa que permet que el
jugador desenvolupi accions motrius en

Evolucié de I'actitud i orientacic investigadora en els esports.

1a fase: INVESTIGACIO SECTORIAL

Estudi d’aquelles manifestacions esportives més accessibles per a I'analisi cientifica (esports
d’estructura tancada, ciclics i sense incertesa —atletisme, halterofilia, natacio-).

2a fase: GENERALITZACIO

Extrapolacié i aplicaci6 a altres especialitats esportives dels coneixements obtinguts a la
fase anterior, desatenent en la majoria dels casos les particularitats morfofuncionals de

cadascuna.

3a fase: DIFERENCIACIO INCOMPLETA

Estudis d’investigaci6 basica relatius a I'estructura i funcionalitat dels esports, fet que
afavoreix l'aplicacié de metodologies més coherents en la direccié i control de

I’entrenament.

4a fase: ESPECIALITZACIO

Estudis d’investigaci6 basica i aplicada a partir dels quals apareixen conceptualitza-
cions més particulars/especifiques dels esports, que condueixen a la gestié de meto-
dologies d’entrenament més pertinents i significatives (entrenament basat en la com-

peticid).
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un temps minim en determinades condi-
cions, participem d’'una idea en la qual
aquesta capacitat en els esports d’equip
ha de ser entesa des d’una perspectiva
més amplia, complexa i multifactorial,
de dependéncia organitzativa o tactica,
relacionada amb el ritme/cadéncia amb
que els equips i els jugadors operen per
resoldre de forma coordinada en el
temps i en I'espai els problemes deri-
vats dels diferents esdeveniments del
joc: construccio¢/finalitzacié del joc ofen-
siu i construccié / evitacio en el joc de-
fensiu. Des del nostre criteri, la manifes-
tacié d'indexs elevats de velocitat en
aquestes situacions de caracter estrate-
gic accentuat, propies dels esports
d’equip, evidentment dependra més de
la mateixa estructura organitzativa
adoptada pels equips (formes de racio-
nalitzacié de I'espai, metodologies de
joc utilitzades, distribucié de feines
tactiques entre els jugadors...), que no
pas d’aspectes de naturalesa més condi-
cional (producci6 i utilitzacié d'energia
biologica) o de I'aptitud cognitiva del ju-
gador per prendre decisions individuals
(binomi percepcio-decisid), que possi-
blement puguin no mantenir una cohere-
ncia global amb la conducta desitjada
per I'equip. En aquesta mateixa linia ar-
gumental, Garganta (1999), destaca i
puntualitza que encara que en el context
esportiu, “la velocitat ha estat entesa
com una capacitat motriu el desenvolu-
pament de la qual es troba molt deter-
minat per la faceta genética, fet que i
confereix un reduit potencial d’entre-
nabilitat, sembla clar que en els jocs
esportius col-lectius és possible ser
rapid sense que es disposi de les carac-
teristiques d’un velocista o d’un salta-
dor”.

En resum, davant aquest desenfoca-
ment conceptual —segons el nostre pa-
rer—, amb aquest treball pretenem d’a-
portar una idea més ajustada de la velo-
citat en I'ambit dels esports d’equip en
general i del futbol en particular, que tin-
gui present com a punt de partida les se-
ves particularitats morfofuncionals. Ara
bé, un cop destacat el caracter complex,
preferentment col-lectiu i de de-
pendéncia tacticoestratégica de la velo-

citat en aquest tipus d’esports de confi-
guracié situacional i sociomotriu, tam-
poc no es volen deixar de banda aquells
altres aspectes que tradicionalment
s’han argumentat a I’hora d’explicar la
velocitat: funcionalitat muscular, apti-
tud mecanica, capacitat perceptiva...,
com a factors de rendiment rellevants en
els esports d’equip i que considerem ne-
cessaris en la mesura en qué contribuei-
xen a fer que el jugador pugui participar
d’'una forma més optima i eficac dintre
del projecte d'acci6 col-lectiu que repre-
senta I'equip.

Concepte de velocitat

en esports d’equip

En I’ambit esportiu, com en qualsevol al-
tra area de coneixement, abunden els
conceptes i, en conseqiiéncia, proliferen
els termes i les definicions. En relacié
amb el fenomen que ens ocupa, en
I'esport en general, s’evidencia la no
existéncia d’'un concepte comunament
acceptat i universal de velocitat, ates que
cada modalitat esportiva, d’acord amb
les seves particularitats, adoptara una
definicié propia. En aquest sentit, ente-
nem que per tenir una idea clara i no dis-
torsionada del significat, components i
orientacié de la velocitat en els esports
d’equip, sera requisit indispensable par-
tir d’'una conceptualitzacié que prengui
com a referencia fonamental les mateixes
particularitats morfofuncionals d’aquells,
de tal manera que, un cop identificades i
caracteritzades les diverses situacions
del joc en les que es troba compromesa
aquesta qualitat, sigui possible definir les
categories especifiques o formes de ma-
nifestacié de velocitat que sén demanda-
des en aquesta mena de modalitats es-
portives.

Malgrat que en termes globals i des
d’una concepci6 classica, la velocitat ha
estat entesa com I'aptitud particular per
recorrer la més gran distancia possible
en la unitat de temps, en una revisié bi-
bliografica, que no pretén de ser exhaus-
tiva, de les diverses conceptualitzacions
de la velocitat en els esports d’equip, en
gué es van prendre com a criteris ta-
xonomics tant el seu caracter i manifes-
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tacions com els factors que hi con-
corren, es poden destacar dues ten-
dencies a I'hora de definir-la:

1.2 Conceptualitzaci6 de la velocitat

com a qualitat motriu de I'esportista:

= Caracter = individual.

= Manifestacié = preferentment ciclica
(desplacaments, acceleracions...).

= Factors limitants = forca+coordinacio.

= Exemples:

* Frey (1977): “Capacitat que permet
de realitzar accions motrius en un
lapse de temps situat per sota de les
condicions minimes donades”.

* Godik i Popov (1993): “Capacitat per
executar un moviment en un espai
de temps minim i amb la resisténcia
activa d’un rival”.

* Martin Acero (1994): “Caracteristica
que permet de moure rapidament,
lliures de sobrecarrega, un o més
elements del cos”.

2.2 Conceptualitzacio de la velocitat

com a qualitat cognitiu-motriu de I'es-

portista:

= Caracter = individual.

= Manifestacié = ciclica (desplacaments,
acceleracions) i/o aciclica (fonaments
tecnicotactics).

= Factors limitants = forca + coordina-
cié + percepcié/decisio.

= Exemples:

* Benedek i Palfai (1980): “Capacitat
mdultiple, no només composta de la
velocitat de reaccio, de les sortides i
curses rapides, de la velocitat ges-
tual, siné també determinada pel
rapid reconeixement i valoracié de la
situacié de joc”.

* Harre (1987): “Capacitat psicofisi-
ca que es manifesta per complet en
les accions motrius quan el cansa-
ment no limita la seva maxima ex-
pressié”.

* WeinecK (1994): “Capacitat psico-
cognitiva que permet una actuacié
rapida en una determinada situacio
de joc".

Martin Acero (2000): “Agrupacié de
factors que permet de realitzar ac-
cions motrius, en les condicions do-
nades, en el menor temps possible,

*



garantint una anticipacié, una preci-
si6, I'0ptima aplicacié de la forga...
en definitiva, possibilitant el rendi-
ment competitiu buscat”.

Entenem que el context conceptual en qué
es desenvolupen les dues tendéncies as-
senyalades, resulta sense cap mena de
dubte insuficient per explicar el concepte
de velocitat en els esports d’equip. Aixd es
justifica perqué no s’acaba d’establir, d’u-
na forma clara, una delimitacié que per-
meti de diferenciar tant I'orientacié com el
significat del concepte classic de veloci-
tat, propi dels esports ciclics i d’estructura
tancada, tradicionalment adoptat (de ve-
gades inconscientment) també per als es-
ports d'equip, del concepte de veloci-
tat caracteristic i particular d’aquest tipus
d’esports, emergent de la seva mateixa
naturalesa sociomotriu, aciclica, oberta i
situacional. En conseqgliencia, amb allo
que hem apuntat alguns autors ja albiren,
de manera incipient, una conceptualitza-

Taula 2.

ci6 de la velocitat entesa com una qualitat
complexa que fa referéncia a la cadé-
ncia/ritme operatiu de I'equip, on se sub-
ratlla, en primer lloc, el seu caracter
col-lectiu, tot seguit la seva manifestacio
en el joc, tant des d’una vessant ofensiva
com defensiva i, finalment, es presenten
com a factors limitants del seu major o
menor grau d’expressid en el joc, els que
es relacionen preferentment amb el nivell
d’organitzacié i precisi6 amb qué manio-
bren els equips en les diferents situacions
de la competici6. Participant d’aquesta
idea, J. M. Garcia, J. A. Ruiz, i P. Ruiz
(1996), posen de manifest que en aques-
ta familia d’esports “la velocitat de
I’equip determinara la velocitat de joc
per sobre de la velocitat de qualsevol
dels seus jugadors, per tant les accions
de joc gairebé mai no vindran determina-
des per la velocitat amb qué es despla-
cen els jugadors, siné que normalment es
trobara condicionada per la velocitat
amb que es mou la pilota”.

Resum de les diferéncies entre velocitat en esports ciclics i velocitat en esports d’equip.

Seguint la linia indicada per aquests au-
tors, i en un intent d’establir una diferen-
ciacié clara del concepte de velocitat apli-
cada a esports ciclics i a esports d’equip,
aspecte que es fa absolutament impres-
cindible per definir-la, entenem que s’han
de tenir en compte un seguit de criteris
com ara: l'objectiu/significat d’'aquella,
I'objecte d’aplicacio, el seu caracter i for-
mat, aixi com els seus factors limitants
que, un cop matisats, ens conduiran a es-
tablir una definicié precisa d’aquesta qua-
litat a I'hora de ser aplicada a unes moda-
litats esportives 0 a unes altres (vegeu
taula 2).

Doncs bé, un cop establertes aquestes di-
feréncies on es destaca el format multifac-
torial i complex de la velocitat, el seu
caracter optim i opcional/discriminatiu en
I'aplicacio i el seu significat d’anticipacié/
sorpresa sobre I'adversari, etc, i tenint en
compte, d'altra banda, la propia naturale-
sa col-lectiva i I'essencialitat tacticoes-
tratégica dels esports d’equip, entenem

ESPORTS D’EQUIP

= Anticipar-se a I'adversari, sense donar-li temps perqué
s’organitzi/estabilitzi en termes ofens./defens. (Sorpresa)

m Pilota i/o propi cos de 'esportista

m Opcional/discriminatiu:
Representa una opcié organitzativa de I'’equip i el juga-
dor per afrontar les variades i canviants situacions de

Cal disposar d’'un rang com més ampli millor, per utilit-
zar-lo de forma ajustada a les necessitats del joc.

= Multifactorial i complex:

a) Factors col-lectius:
a.1) Propis de 'equip (organitzacié funcional).
a.2) Aliens a I'equip (operativitat de I'adversari).
a.3) Contextuals / situacionals (resultat, tipus de

duel...).

b) Factors individuals:

b.1) Condicionals/Coordinatius/Cognitius.

m Nivells de precisié de moviments del jugador i de I'equip

VELOCITAT
ESPORTS CiCLICS CRITERIS
. . Objectiu/
m Arribar abans (rapidesa) Significat
. . Objecte
m Propi cos de 'esportista daplicacié
m Obligatori/no discriminatiu:
Constitueix un criteri d’eficacia de primer ordre, i és condi-
cié necessaria i quasi suficient per a I'éxit
n Maximal: Caracter joc.
Ha d’expressar-se en el seu maxim nivell per a I'éxit. u Optim:
m Bifactorial:
a) Factors bioenergetics (produccié d’energia immediata
per a la contraccié muscular).
b) Factors neuromusculars (utilitzacié i control de tensié
Format
muscular desenvolupada).
= Nivells de freqiencia i amplitud de moviments de Factors
I'esportista (disponibilitat neuromuscular). limitants

(disponibilitat tec. -tac. i tact. -estrat.).
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Figura 1.

Dinamica d’esdeveniments del joc: fases i objectius.

Construccio ofensiva

Conservar pilota
i
progressar/canalitzar

Evitacio

Recuperar pilota
ilo
evitar gol

Taula 3.

Denominacié de les diferents manifestacions de la velocitat en esports d’equip, segons diversos autors.

AUTOR/ANY

C. Alvarez
(1983)

F. Seirul-lo
(1993)

G. Bauer
(1994)

J. Cuadrado
(1996)

R. Martin
(1996)

J. Garcia, J. Ruiz
y P. Ruiz
(1996)

J. Vieira
(1996)

J. Garganta
(1999)
(basat en Weineck
i Gambetta, 1998)

Finalitzacio

Conservar Pilota

v

i
finalitzar

Velocitat per...

Construccié defensiva

Contenir
i/o

A

recuperar pilota

DENOMINACIO

Velocitat de translacié / Velocitat de reaccié / Velocitat
gestual / Velocitat mental.

Velocitat d’engegada o sortida / Velocitat d’intervencié /
Velocitat de canvi de ritme / Velocitat d’execucié / Veloci-
tat intermitent.

Velocitat de percepci6 / Velocitat d’anticipacié / Velocitat
de reacci6 / Velocitat d’accié amb la pilota.

Velocitat de reacci6 / Velocitat d’acceleracié / Velocitat
de translaci6 / Velocitat mental / Velocitat gestual / Velo-
citat técnica.

Velocitat de joc / Velocitat de jugador / Velocitat col-lecti-
va d’atac / Velocitat col-lectiva de defensa.

Velocitat de presa de decisié / Velocitat d’anticipacié /
Velocitat de reacci6 / Velocitat de conduccié de la pilota /
Velocitat de canvi de ritme i de direccié / Velocitat de
vigilancia.

Velocitat de reaccié / Velocitat d’execucié / Velocitat
maxima / Velocitat resisténcia.

Velocitat de percepci6 / Velocitat d’anticipacié / Velocitat
de decisi6 / Velocitat de reaccié / Velocitat de moviment
sense pilota / Velocitat d’accié amb pilota / Velocitat
d’acci6 de joc.
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que aquesta qualitat es podria definir com
la capacitat d’un equip i/o jugador per re-
soldre de manera eficac i amb un alt rit-
me/cadencia d’intervencid, les tasques/
objectius consubstancials a les diferents
fases i subfases del joc. En aquesta ma-
teixa linia, Garganta (1999), ja assenya-
lava en relaci6 al sentit/significat de la ve-
locitat en aquest subgrup d’esports que
“la velocitat de joc resultara, no del su-
matori de velocitats parcials d’execucié
dels jugadors contemplats com a cel-lula
o0 com a individualitat, sind més aviat de
la forma en que I’equip, entés com una
superestructura, gestiona col-lectiva-
ment les diferents situacions de joc, ac-
tuant com una xarxa cel-lular intel-li-
gent". (Fig. 1)

Expressions de la velocitat
en el futbol

De la mateixa manera que en apartats
anteriors d’aquesta exposicié s’ha advo-
cat per un desconfondre alld que és con-
fés, en relaci6 al desenfocament pales i
al caracter reduccionista que, al nostre
parer, reflecteixen gran part dels treballs
publicats al voltant de la velocitat en els
esports d’equip, ens sembla necessari
també ressaltar I'alt grau de consens
existent entre els especialistes a I'hora de
contemplar la velocitat, i més concreta-
ment la seva expressié en el joc, com a
una realitat que es presenta de forma
multivariada. Aixo vol dir que en aquest
subgrup d’esports no existeix una Unica
expressié de velocitat, sin6 diferents for-
mes d’aquesta, que han estat categorit-
zades i definides de manera particular
per diversos autors en els Gltims anys
(vegeu taula 3).

En aquest context d’abundant riquesa
conceptual, caracteristic, d’altra banda,
en I'ambit de les ciéncies de I'esport, so-
vint s'observa la proliferaciéo de defini-
cions en les quals s’aprecia un afany
desmesurat per encunyar termes suposa-
dament autoexplicatius i nous per al lector,
fet que condueix, en la majoria dels casos,
a l'aparici6 d’'un problema terminologic
evident. Aquesta diversitat terminologica,
la pretensio6 inicial de la qual seria la de
contribuir a personalitzar i enriquir la no-



mina d’expressions de la velocitat en els
esports d’equip, porta com a conseqién-
cia un cert col-lapse conceptual, en apar-
gixer identics significants/termes relacio-
nats amb diferents significats/continguts,
circumstancia que dificulta enormement
la creacié d’un corpus terminologic prou
estable, solid i clar que permeti d'abordar
amb rigor un estudi objectiu i no distorsio-
nat de la velocitat en el futbol.

Davant d’aquesta situacié de caos termi-
nologic i de manca de consens concep-
tual, i en un intent d’aportar claror sobre
el tema que ens ocupa, la nostra proposta
en relacié a les expressions de la velocitat
en el futbol es concreta en que aquesta es
manifestara a partir de dues categories fo-
namentals: velocitat col-lectiva i velocitat
individual, les quals apareixen en el joc
com a producte del conjunt de conductes
que desenvolupen durant la competicié
els dos Unics elements (equip i jugador)
amb capacitat operativa en el marc del
macrosistema futbol. Aquestes dues
grans formes d’exterioritzacié de la veloci-
tat en el futbol, a més a més de respondre
a un model funcional de caracter comple-
mentari, pel fet d’apareixer de forma si-
multania i superposada en cadascuna de
les situacions del joc, presenten subcate-
gories que especifiquen i matisen les
formes i/o contexts especials on es poden
donar tot al llarg de la competici6 (vegeu
figura 2).

Un cop presentat el conjunt d’expres-
sions de la velocitat que des de la nostra
perspectiva poden produir-se en el
transcurs d'un partit de futbol, entenem
que aquestes expressions, en la seva
aplicacio6 en el joc, es mostraran d’una
forma superposada i complementaria en
cada instant del partit, i és enormement
complex per a un observador extern dis-
cernir objectivament i amb claredat qui-
na modalitat de velocitat caracteritza
cada situacio de joc.

Ara bé, tenint en compte les diferents fa-
ses que estructuren 'accié de joc en el
futbol i, més concretament, els objectius
tacticoestratégics consubstancials a ca-
dascuna, creiem que si que seria possi-
ble establir relacions més o menys esta-
bles entre les diferents expressions de la
velocitat en el futbol i les fases del joc

Figura 2.
Expressions de la velocitat en el futbol.

que contextualitzen successivament les
accions dels jugadors i els equips. El que
es proposa, en aquest moment, és inten-
tar de donar resposta a un problema
d’adequacio entre les expressions de la
velocitat en el futbol i les variades situa-
cions de joc que es presenten als partici-
pants durant la competicié. En aquest
sentit, participem de la idea que a cada
fase del joc, sempre i quan I'opcié orga-
nitzativa dels equips sigui el desenvolu-
pament d’un joc rapid, predominara de
forma preferent perd no exclusiva, una

Figura 3.

L—p Velocitat defensiva ————»

Velocitat técnico-tactica —

Velocitat técnico-tactica —

Velocitat de progressio
de pilota

Velocitat de circulacié
de pilota

Velocitat de recuperacié/
interrupcié de pilota

—» Velocitat operativa

—» Velocitat cognitiva

Velocitat acceleracié/
desacceleracion

—» Velocitat ofensiva

= Velocitat
o —» col-lectica
m f
- (Equip)
=]
[
=z
w
-
<
'_
g amb pilota
=] Velocitat
w T
> ¥ individual

(Jugador)

sense pilota

—» Velocitat desplagament

manifestacio concreta de la velocitat, tal
com es reflecteix a la figura 3. Aquesta
posicio conceptual fa pales un cop més
el caracter situacional, dependent del
context del joc en qué es trobin immer-
gits els participants, de la velocitat en
aquesta mena d’esports.

Velocitat col-lectiva

Un cop fixat el nostre plantejament con-
ceptual, la tasca que ens ocupara a partir
d’aquest moment sera la de definir cadas-

Aplicacions de les diferents manifestacions de la velocitat en el futbol: fases del joc versus velocitat.

FASES DE JOC EN FUTBOL

I

Proces ofensiu

Fase Fase
de construccié de finalitzacié

| |

Velocitat col-lectiva
ofensiva

I I

Velocitat individual
amb i sense pilota

I

Proces defensiu

Fase Fase
de construccié d’evitacié

| |

Velocitat individual
sense pilota

Velocitat col-lectiva
defensiva

I 1

| MANIFESTACIONS DE LA VELOCITAT DOMINANTS |
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Rendiment i entrenament

cuna de les expressions de la velocitat
presentades a la figura 2 i, alhora, fer pa-
lesos els elements formadors i factors que
caracteritzen cada una d’aquelles.

Per velocitat col-lectiva s’entén la capacitat
d’un equip per resoldre de manera eficag
i amb un ritme/cadéncia d’intervencio
alt, les tasques/objectius consubstan-
cials a les diferents fases i subfases del
joc. Aquesta manifestacié de la velocitat,
també anomenada per alguns especialis-
tes com a “velocitat de joc”, “velocitat
d’equip” o “ritme de joc”, ha de ser con-
templada com una opcié d’organitzacié
operativa a I'abast d’un equip, que aquest
ha de gestionar convenientment, manifes-
tant-la en un grau més gran o més petit,
en funcié de diversos factors/contingén-
cies que condicionaran els seus inte-
ressos/necessitats durant la competicio,
com ara:

= E| resultat momentani del partit (favora-
ble/desfavorable).

= La gamma de metodologies de joc do-
minades per I'equip (vegeu taula 4).

= |es caracteristiques del joc de I'equip
adversari.

= | es condicions climatiques i del terreny
de joc...

Aquest caracter opcional de la velocitat
col-lectiva, pren especial significat en
I'ambit del futbol atés que en aquest es-
port, a diferéncia d’altres de la seva ma-
teixa familia (basquet, handbol... existeix
una escassa o nul-la codificacié regla-
mentaria del temps de joc, fet que déna la
|libertat als equips per actuar de la forma
que estimin més oportuna en relacié a
aquest parametre, és a dir, sense limita-
cions/obligacions de tipus reglamentari
com ara: les restriccions relatives al
temps d’atac, temps de possessio de la pi-
lota individual, joc passiu...

Ara bé, si partim del que hem exposat an-
teriorment, on es presenta la velocitat
col-lectiva com la capacitat d'un equip per
actuar rapidament, tot adequant-se tant
als seus interessos com a les seves neces-
sitats en el joc, cal destacar que seran fac-
tors de naturalesa preferentment tactica
els que condicionaran en major mesura
aquesta forma de manifestacié col-lectiva

de la velocitat en el futbol, davant d’altres
factors de marcat caracter energeticofun-
cional i/o biomecanic que tradicionalment
es van argumentar per justificar I'obtencio
d’una elevada/optima prestacio de veloci-
tat en aquests esports. Alguns d'aquests
factors de qué depen la velocitat col-lecti-
va poden concretar-se en:

= | a correcta distribucié/redistribuci6 es-
pacial de jugadors sobre el terreny de
joc (moviments fonamentals de desple-
gament i replegament col-lectiu).
L'aplicacié en el joc d’una actitud colla-
boradora activa per part dels membres
de I'equip (ajudes al posseidor de la pi-
lota, cobertures...).

= | aconservaci6 d'un cert grau d’equilibri
ofensiu i defensiu durant les fases de-
fensiva i ofensiva del joc, respectiva-
ment.

El grau de precisié i profunditat en la
circulacié de la pilota.

La disponibilitat tecnicotactica dels fut-
bolistes (velocitat individual amb pilota
0 sense).

L'estil de joc i les prestacions de I'ad-
versari...

Velocitat col-lectiva ofensiva i ve-
locitat col-lectiva defensiva

Com queda reflectit a la figura 2, la veloci-
tat col-lectiva és producte de dues expres-
sions complementaries, relacionades
cada una d’elles amb les fases que estruc-
turen internament el joc dels equips: velo-
citat ofensiva i velocitat defensiva.

Per velocitat ofensiva s’entén la capacitat
d’un equip per imposar un ritme de joc

Taula 4.

elevat, tot manifestant rapides circula-
cions de la pilota i els jugadors en
I'aproximacié cap a la porteria adver-
saria. Aquesta expressié de la velocitat
col-lectiva apareix paral-lelament en el joc
sota unes altres dues formes interrelacio-
nades:

= D’'una banda, velocitat de progressié
de la pilota, subexpressié que fa refe-
réncia al ritme de desplagament de la pi-
lota en la seva canalitzacié cap a la
porteria rival (profunditat), i que sera
definida com la capacitat d’'un equip
per traslladar rapidament el centre del
joc, des del sector de recuperacio cap
als sectors propicis per a la finalitzacio,
tot adaptant-se a les circumstancies de
cada situacié de joc.

= |, d’una altra banda, velocitat de cir-
culacié de la pilota, relacionada amb
el ritme d’intercanvi de la pilota en la
seva canalitzaci6 cap a la porteria ri-
val (mobilitat), i que es definira com la
capacitat d’'un equip per transme-
tre/intercanviar rapidament la pilota
entre els seus components, tot adap-
tant-se a les circumstancies de cada
situacio de joc.

La manifestacié conjunta en el joc, per
part d’'un equip, de totes dues subex-
pressions de la velocitat col-lectiva ofen-
siva, sera el signe del desenvolupament
d’'un joc ofensiu rapid que posara en difi-
cultats I'adversari, en limitar el seu
temps de reorganitzacié defensiva, la
seva capacitat per contenir 'atac i/o in-
terrompre’l momentaniament o definiti-
vament.

Dependencia tacticoestratégica de la velocitat en futbol: métodes de joc versus manifestacions col-lectives

de la velocitat.

MANIFESTACIONS DE LA VELOCITAT COL-LECTIVA

METODES
DE Velocitat Ofensiva Velocitat Defensiva
JocC
De progressi6 De circulacié De recuperacié

(o] Directe Elevada Moderada -

f. Indirecte Moderada Elevada -

D Contencié - - Moderada

f. Presionant - - Elevada

50 apunts eoucacio Fisica 1 EsPorTs  (69) (44-58)



Per velocitat defensiva s’entén la capa-
citat d’'un equip per imposar un ritme
de joc elevat, exercint una forta pressio
sobre el rival, orientada a interrompre
rapidament i sense cedir terreny I’accié
ofensiva d’aquest. Aquesta altra expres-
si6 de la velocitat col-lectiva, vinculada,
en aquest cas, a la fase defensiva del joc
de I'equip, es manifestara en la competi-
ci6 a partir d'una Unica forma, que és la
velocitat de recuperacid, relacionada
amb I'actuacié col-lectiva dels jugadors
sobre la pilota per tal de recuperar-la, i
que es definira com la capacitat d’un
equip per interrompre rapidament de
forma momentania o definitiva la circu-
lacié de la pilota entre els components
de I'equip adversari, bo i adaptant-se
a les circumstancies de cada situacié
de joc.

Velocitat individual

En I'ambit dels esports d’equip en gene-
ral, es verifica, en els Ultims anys, la
preséncia d'un bon nombre de publica-
cions que orienten els seus esforcos vers
un intent d'aportar llum a la comprensid
del fenomen velocitat des d’una perspecti-
va individual. El denominador comd que
les caracteritza és el d’accentuar reitera-
dament i posar de manifest com a novetat
que, en els esports de tipus situacional, la
major o menor prestaci6é de velocitat ex-
pressada pels participants durant el joc no
pot ser atribuida exclusivament a parame-
tres de tipus biomotor (energétics i bio-
mecanics), siné que a més a més hauran
de tenir-se en compte d’altres aspectes de
naturalesa cognitiva (informacionals), que
tenen una rellevancia especial en
I'explicaci6 de la velocitat en aquesta
mena de modalitats esportives. Des de la
nostra perspectiva, aquest nou planteja-
ment, malgrat aportar una visié més ajus-
tada de la velocitat en els esports d’equip
en general i en el futbol en particular, no
fa res més que continuar en la linia de so-
brevalorar, en la seva conceptualitzacié,
aquelles expressions vinculades principal-
ment a una dimensié més individual, en
detriment d'altres manifestacions de ca-
racter col-lectiu, ja apuntades aqui, que
segons el nostre parer, reclamen una

presencia preferent per entendre correcta-
ment el fenomen esmentat.

Al costat d’aquesta desmesurada pre-
séncia, en la literatura especialitzada,
d’interpretacions de la velocitat on sim-
plement es ressalta com a nou el ca-
racter binomial (cognitivomotor) de les
respostes veloces emeses pels partici-
pants, creiem que cal destacar també
que aquesta segona forma d’exteriorit-
zacio de la velocitat, en algun cas ano-
menada com a “velocitat del jugador”,
representa una condici6 desitjable perd
no imprescindible en la conducta in-
tegral del jugador en la competicié.
Aquesta afirmacié es justifica facilment
en comprovar, en nombrosos casos, que
accions desenvolupades per futbolistes,
caracteritzades per executar-se sota un
format de resposta rapida en termes ges-
tuals (importants acceleracions globals
0 segmentaries), poden traduir-se en res-
postes precipitades i incoherents en ter-
mes col-lectius, perqué no s’adapten als
interessos/necessitats de I'equip al qual
pertany (vegeu figura 4).

Reprenent el tema que ens ocupa en
aquest apartat i, un cop definides les ca-
tegories i subcategories de la velocitat
col-lectiva en el futbol cal, en aquest
moment, seguir un procés conceptual si-
milar amb el conjunt de manifestacions
de la velocitat circumscrites ara, al juga-
dor. Aixi, per velocitat individual s’en-
tén la capacitat d’un jugador per contri-
buir a resoldre de manera efica¢ i amb
un alt ritme/cadéncia d’intervencio, les
tasques/objectius consubstancials al
joc del seu equip. En aquest sentit, la fi-
nalitat de la velocitat individual en la
seva aplicacié durant el joc ha de ser en-
tesa com una contribucié del jugador a
generar incertesa en |'organitzaci6 de
I"'equip adversari i/o a agilitar la resposta

Figura 4.

ofensiva/defensiva del seu equip, con-
vertint-la en més eficac. Conseqlent-
ment, la manifestacio en el joc, per part
dels jugadors, d’accions motrius carac-
teritzades per ser executades amb rapi-
desa no podra ser interpretada com a
I’expressié maximitzada d’una capacitat
motora autdnoma, al marge del context
tactic que la reclama.

De la mateixa manera que en el seu mo-
ment va ser possible identificar un seguit
de factors que incidien en les diferents
manifestacions de la velocitat col-lectiva,
el conjunt de factors que basicament con-
dicionaran les diferents subcategories de
velocitat individual en el futbol poden con-
cretar-se en:

= |a disponibilitat cognitiva del jugador
(tractament d’informaci6 i presa de de-
cisions).

= | adisponibilitat condicional del jugador
(forga dinamica maxima, forca explosi-
va i forca explosivoelastica).

= |a disponibilitat coordinativa especifica
del jugador (fonaments basics amb pi-
lota o sense i derivats).

= | a capacitat del jugador per suportar la
fatiga (resisténcia mixta especial i po-
téncia aerobica).

D’entre aquesta nomina de factors asse-
nyalats cal destacar, en un lloc preferent,
els relacionats amb la disponibilitat cogni-
tiva del jugador i, més concretament, amb
allo que sera definit com a velocitat cog-
nitiva. Aquesta subexpressio de la veloci-
tat individual, entesa com el pas previ (so-
lucié mental) a tota resposta rapida (solu-
cié motora) emesa per un jugador durant
el joc, afectara de manera transversal la
resta de manifestacions circumscrites,
tant la velocitat tecnicotactica amb pilota
com la velocitat tecnicotactica sense pilo-

Caracteristiques de la conducta desitjada en el jugador durant la competicio.

RESPOSTA DEL JUGADOR A LA COMPETICIO

Velocitat/
sorpresa

Elevada
precisio

Gran adaptabilitat/ Coheréncia
actualitat global

EDUCACIO FiSICA | ESPORTS  (69) (44-58) apunts 51



Rendiment i entrenament

ta del jugador. En aquest sentit, es pot
ressaltar una vegada més, que en els es-
ports d’equip no n’hi ha prou amb ser el
més rapid en la realitzacio gestual
d’accions motrius, sin6 que també és im-
prescindible ser rapid pensant, trobant so-
lucions i descodificant els estimuls que
provenen de I'entorn, amb I'objecte de po-
der actuar d’'una forma anticipada en el
joc. Partint d’aquest context, la velocitat
cognitiva, anomenada també com a men-
tal, de presa de decisié o anticipativa, re-
presentara la capacitat d’un jugador per
analitzar rapidament una situacié de joc
i, doncs, prendre decisions actualitza-
des/oportunes, en benefici propi i de
I'equip.

Velocitat individual tecnicotdactica
amb pilota i velocitat individual
tecnicotactica sense pilota

De la mateixa manera que en el cas de la
velocitat col-lectiva, la velocitat individual
és producte de dues expressions relacio-
nades amb el context en que es troba im-
mergit el jugador durant la competicié
(atacant amb pilota/atacant sense/defen-
sor): velocitat tecnicotactica amb pilota i
velocitat tecnicotactica sense.

Per velocitat tecnicotactica amb pilota
s’entén la capacitat d’un jugador per ac-
tuar de forma precisa i rapida en aquelles
accions en qué disposa de la pilota o hi
manté contacte, contribuint a complir els
objectius del joc de I'equip. Aquesta sub-
expressié de la velocitat individual apareix
en el joc sota el format de velocitat opera-
tiva, anomenada també en altres casos
com a técnica, gestual, d’execucid, d'ac-
cié amb pilota o d'intervencio, i es defi-
neix com la capacitat d’'un jugador per
augmentar i/o disminuir bruscament o
mantenir un elevat ritme en els desplacga-
ments globals i/o moviments segmenta-
ris, durant el desenvolupament d’accions
amb la pilota, en benefici propi i de
I’'equip. Encara que aquesta subexpressiod
de la velocitat individual és considerada de
gran importancia, es pot destacar que, en
termes quantitatius, la seva manifestacio
durant el joc sera considerablement més
petita que la velocitat individual tecni-
cotactica sense pilota. Aixo es justifica en

apreciar-se que la major part del temps
actiu del jugador en la competicié es dona
en situacions d’absencia de contacte di-
recte amb la pilota (atacant sense pilo-
ta/defensor), i sén molt escassos els perio-
des de temps (2 a 3 minuts per partit) en
els quals aquest intervé en contacte amb
la pilota.

D’altra banda, per velocitat tecnicotacti-
ca sense pilota s’entén la capacitat d’un
jugador per actuar rapidament, sense
disposar de la pilota o mantenir-hi con-
tacte, en aquelles accions en qué intervé,
contribuint a complir els objectius del joc
de 'equip. Aquesta altra expressio de la
velocitat individual, relacionada amb
I'activitat desenvolupada pel jugador en
situacions on assumeix el paper d'atacant
sense pilota o de defensor, es manifestara
en la competicié a partir de dues formes,
totes elles complementades per la ja defi-
nida velocitat cognitiva:

= En primer lloc, la velocitat de accele-
racio-desacceleracio, també anome-
nada com d’arrencada, de sortida, de
reaccié o de canvi de ritme, que es de-
fineix com la capacitat d’un jugador
per reaccionar i adaptar-se rapida-
ment davant un estimul extern, en be-
nefici propi i de I’equip, tot incremen-
tant i/o disminuint bruscament el rit-
me del seu desplacament global o mo-
viment segmentari.

En segon lloc, la velocitat de desplacga-
ment, també anomenada com de cursa,
de moviment sense pilota 0 maxima,
entesa com la capacitat d’un jugador
per mobilitzar-se globalment a un rit-
me elevat i mantingut durant un inter-
val de temps breu o reduit, en benefici
propi i de I'equip.

El conjunt d’aquestes subexpressions de
la velocitat individual, que sota una deno-
minacié o una altra, caracteritzen la con-
ducta veloc del jugador de futbol, sovint
també han estat utilitzades per part dels
especialistes com a criteri taxonomic valid
per a l'establiment de diferents perfils
prestatius dels jugadors; si es pren com a
referéncia aquest aspecte s’aprecia una
gran varietat de tipologies funcionals. Per
exemple, és possible identificar jugadors
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que tot i que es caracteritzen per disposar
d’alts nivells de velocitat operativa, recol-
zats en la seva excel-léncia tecnicotactica,
mostren un pobre rendiment en aquelles
accions del joc que sol-liciten d’'una ma-
nera preferent I'aplicacié d'alts graus de
velocitat de desplacament o de accelera-
ci6-desacceleraci6. Davant d’aquests,
també és freqlient observar perfils de ju-
gadors que mostren una alta prestacié per
al desplagament velo¢ sense contacte
amb la pilota, pero que en el moment en
que s’hi relacionen la seva velocitat
d’actuacié decreix notablement. Davant
d’aquesta situacié de diversitat prestativa,
d’una altra banda consubstancial als jocs
esportius col-lectius, a I'hora de confec-
cionar els equips cal buscar una comple-
mentarietat de perfils funcionals que ga-
ranteixi una satisfactoria solucié del con-
junt de variades i canviants situacions que
caracteritzen el joc.

Control de la velocitat
en el fitbol

No hi ha dubte que I'estudi sistematic, ob-
jectiu i rigorés del conjunt d’esdeveni-
ments que se succeeixen tot al llarg d’'un
partit de futbol és altament complex, si
partim de les premisses de variabilitat, es-
pontaneitat i naturalitat de les conductes
manifestades pels jugadors i els equips en
les diferents situacions de joc. D’altra
banda, les creixents exigencies relatives a
la prestacié dels jugadors i dels equips en la
competicié reclamen que es dediqui una
atencio especial a I'analisi de les seves
particularitats, per tal de poder detectar
quins son els trets dominants o factors
que caracteritzen el joc i, en conseqlen-
cia, possibilitar una orientacié significati-
va del procés d’entrenament.

En aquest sentit, el fet de destacar el fac-
tor velocitat com a prioritari en una supo-
sada jerarquitzacié dels components inte-
grants del model de rendiment en el futbol
ha estat una constant en diferents treballs
que prenen com a objecte d’estudi el mo-
delatge de la prestacié competitiva en
aquest esport. En conseqiiencia, disposar
de métodes i instruments que permetin de
quantificar d’una forma objectiva la seva
expressio durant el partit, també ha estat



una preocupacio rellevant en el marc de I'a-
nalisi de la competici6é i del control de
I’'entrenament en els esports d’equip en
general.

Ara bé, la tradicional conceptualitzacié de
la velocitat en I'ambit dels esports d’e-
quip, orientada fonamentalment cap a les
expressions que fan referéncia a la seva
dimensié individual i, més concretament,
cap al jugador actuant amb pilota o sense,
provoca un accentuat interes per disse-
nyar eines de control que possibilitin deter-
minar les demandes de la competicié en
relacié a aquesta capacitat enfocada de
manera prioritaria des d’una perspectiva
individual. En aquest context han apare-
gut publicacions on es recorre a diferents
mitjans i metodes de control, que perme-
ten de portar a terme una avaluacié de la
velocitat manifestada pel jugador en la com-
peticié (vegeu taula 5 i 6), a partir de
I'analisi dels desplacaments d’aquest,
tant en termes de volum (metres totals re-
correguts) com d’intensitat (velocitat en
metres/segon o quildmetres/hora).

En contrast amb el que acabem d'ex-
posar, es pot destacar que sén molt es-
cassos els estudis que han tingut com a fi-
nalitat aportar instruments valids per al
control de la velocitat en la seva vessant
més col-lectiva, dimensié que ja ha estat
destacada com a més caracteristica i par-
ticular en aquest tipus d’esports. Aquesta
circumstancia de buit procedimental/me-
todologic per al control de la velocitat
col-lectiva justifica el nostre interes com a
estudiosos dels esports d'equip per fer, en
un primer moment, una revisié relativa als
diferents metodes de control de la velo-
citat col-lectiva que apareixen reflectits
en la literatura especifica sobre futbol; i,
en un segon moment, presentar un nou i
original sistema d’avaluacié de comporta-
ments col-lectius anomenat balograma,
que en una de les seves aplicacions possi-
bilita el control de la velocitat col-lectiva
en les seves vessants tant ofensiva com
defensiva.

En relacié amb el primer aspecte, revisié
dels diferents métodes de control de la
velocitat col-lectiva reflectits en la litera-
tura especifica, és interessant de ressal-
tar els treballs desenvolupats per Du-
grand (1989) i posteriorment per Pino

Taula §.

Distancia recorreguda per partit segons diverses fonts (Thomas Reilly, 1999).

FONT N o cg':;égﬁ:; ) METODE
Knowles 'y  Brooke 40 4.834 Notacié manual
(1974)
Wade (1962) ? 1.600-5.486 No mencionat
Smaros (1980) 7 7.100 Cameres de TV (dues)
Reilly i Thomas (1976) 40 8.680 Gravadora
Ohashi i d’altres (1988) 2 9.845 Trigonometria (dues camares)
Ekblom (1986) 10 9.800 Notacié manual
Agnevik (1970) 10 10.200 Pellicula cinematografica
Van Gool i d'altres (1988) 7 10.245 Pel-licula cinematografica
Bangsbo i d’altres 14 10.800 Video (quatre cameres)
Saltin (1973) 9 10.900 Pel-licula cinematografica
Withers i d'altres 20 11.527 Cinta de video
Zelenka i d’altres 1 11.500 No esmentat

(2001). Els autors hi porten a terme un
mesurament de la velocitat de transmis-
si6 de la pilota i de la velocitat d’equip,
respectivament, des de la formula de Du-
grand (nombre de jugadors que interve-
nen en I’accié ofensiva / nombre de con-

Taula 6.

tactes realitzats en [’accié ofensiva),
que s’expressara sense unitats i podra
prendre valors compresos entre O i 1; in-
dicara una manifestacié de velocitat ele-
vada quan els valors s’aproximen a la
unitat i, velocitat reduida, en els casos en

Exemple d’andlisi informatitzada de les distancies recorregudes per intensitats d’un jugador de futbol

(D’Ottavio y Tranquilli, 1993).

ACTIVITAT TEMPS (seg)
Estatica 469
Caminar cap a davant 1.026
Correguda lenta 2.199
Correguda mitjana 696
Correguda a pas llarg 323
Correguda velog 251
Esprint 39
Esprint maxim 30
Caminar cap enrere 88
Correguda en retrocés 417
Correguda lateral 94

DISTANCIA (m) VELOCITAT (km/h)
0 0
908 <5

4.338 5-11
2.483 11-15
1.466 15-18
1.420 18-21
277 21-24
244 24-27
48 <3
660 3-21
213 0-21
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que els valors obtinguts estiguin prop de
0. Un altre treball que es pot ressenyar és
el desenvolupat per M. Sobrejano; O.
Carcedo i H. Castellanos (2001), on es
realitza un mesurament de la velocitat de
joc ofensiu prenent com a referéncia
I'analisi de les anomenades unitats
d'atac (conjunt d’accions tecnicotacti-
ques i de condicié fisica que realitza un
equip des que recupera la pilota fins
que la perd), i més concretament, del re-
gistre de la seva extensié temporal i del
nombre de passades que es fan en cadas-
cuna. A partir d'aquests criteris els autors
consideraran les velocitats de joc ofensiu
seglients:

= Velocitat de joc 1 o lenta, sempre que
en intervals de 6''- 8"’ es produeixi una
passada.

= Velocitat de joc 2 o alta, sempre que en
intervals de 3''- 6'' es produeixi una
passada.

= Velocitat de joc 3 o maxima, sempre
que en intervals d'1'" a 3"’ es produeixi
una passada.

Aquests treballs, encara que poden ésser
valorats com a interessants i originals en
el seu plantejament, perque orienten el
seu esforc cap al control de la velocitat
col-lectiva, presenten algunes limitacions
en contemplar d’'una forma parcial i in-
completa 'avaluacié d’aquesta capacitat
en el futbol. Es consideren parcials, ates
que ignoren el control de la velocitat
col-lectiva en la seva vessant defensiva, i
avaluen només els graus de velocitat ma-
nifestats pels equips en el transcurs de la
fase ofensiva del joc; i incomplets, perque
deixen de banda parametres de naturale-
sa espacial relacionats amb la profunditat
de les accions de joc estudiades, que han
de tenir-se en compte per a una analisi cor-
recta de la velocitat col-lectiva en la seva
dimensi6 ofensiva.

En relacié amb el segon aspecte, presen-
tacié d’un nou i original sistema d’ava-
luaci6 de comportaments col-lectius
anomenat balograma, és oportu de pre-
cisar-ne la importancia en contemplar,
entre les seves possibilitats d’aplicacid,
la capacitat de quantificar d’'una forma
exhaustiva i completa les dues princi-

pals manifestacions de la velocitat
col-lectiva en el futbol. Per fer-ho, entre
els seus procediments particulars de
calcul, es consideraran un conjunt de pa-
rametres de naturalesa espacial, tempo-
ral i modal que permetran de determinar
de forma objectiva la velocitat/ritme
amb qué els equips gestionen la seva
conducta col-lectiva en la resolucié de
les diferents situacions de joc.

El balograma com a métode
de control de la velocitat col-lectiva

Encara que el balograma, en el seu ori-
gen, representa un sistema d'observacié
de comportaments col-lectius orientat a
I'obtencié d'un seguit d’indicadors morfo-
funcionals per a I'analisi dels sistemes de
joc en el futbol, entenem que aquest, con-
venientment adaptat, permet de portar a
terme una avaluacié de la velocitat
col-lectiva en aquest esport. En efecte, si
partim de la idea que el conjunt d’accions
col-lectives desenvolupades per un equip
al llarg d'un partit pot respondre a para-
metres funcionals ben diferents (durada,
desenvolupament espacial, grau d’elabo-
racio, ritme, etc.) i, si d’altra banda també
participem de la idea que totes aquestes
accions es caracteritzen per ser determi-
nades en funcié d’'un seguit d’objectius
que prenen com a referencia la pilota
(conservar-la, recuperar-la, fer-la progres-
sar, evitar-ne la progressio, etc.), com-
prendrem que per avaluar el factor veloci-
tat col-lectiva en el futbol, caldra recorrer
a metodes d’'analisi que possibilitin deter-
minar, en termes espacials, temporals i
modals, de quina manera gestiona un
equip la seva relacié amb la pilota tot al
llarg de les diferents accions col-lectives
consubstancials als processos ofensiu i
defensiu del joc.

Partint del context presentat, el balogra-
ma, com a sistema d’observaci6 ja aplicat
en I'ambit dels esports d’equip (Vales, 98
i Areces, 00), reuneix un seguit de carac-
teristiques que s’adeqiien a les necessi-
tats exposades anteriorment. Entre elles
destaquen el fet de prendre com a ele-
ment d’analisi prioritaria el seguiment del
desplacament de la pilota pel terreny de
joc (préviament dividit en zones -vegeu
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figura 5-) en relacié amb el temps; i el fet
de contemplar com a centre d’analisi fo-
namental I'activitat competitiva desenvo-
lupada pels equips i no pas I'activitat indi-
vidual, com apareix habitualment en els
estudis especialitzats sobre el tema. En
correspondéncia amb la primera caracte-
ristica, al balograma es reivindica el valor
informatiu del mobil per a I'analisi de la
velocitat en el joc ja que aquell representa
I’element al voltant del qual giren i
s'estructuren totes les accions del joc;
i amb la segona, es prioritza el control dels
procediments d’actuacié col-lectiva de-
senvolupats pels equips durant la compe-
ticié, circumstancia que permetra d’a-
valuar els seus nivells de velocitat de joc
ofensiu i defensiu en la seva vessant
col-lectiva.

Doncs bé, amb I'aplicaci6 del balograma
es possibilitara I'atribucié d'un valor
numeric determinat a cada una de les ac-
cions col-lectives ofensives i defensives
desenvolupades durant el joc pels equips
contendents. Aquest valor, sempre supe-
rior a zero i que s’expressara sense uni-
tats, sera representatiu de la velocitat
col-lectiva manifestada pels equips en
cada moment. A I'hora de I'avaluacié es
considerara que un equip manifesta una
velocitat col-lectiva elevada en els casos
en que la puntuacié obtinguda, un cop
aplicats els procediments de calcul opor-
tuns, s'allunyi de zero en més gran mesu-
ra; per contra, seran representatives d’una
velocitat de joc moderada, totes les ac-
cions el valor de les quals s’aproximi a
zero.

Per a I'avaluaci6 i el control de la veloci-
tat col-lectiva en el futbol mitjancant el
balograma, cal concretar un seguit de
procediments de calcul matematic sim-
ples, que permetran d’aproximar-nos a
una quantificacié objectiva de les dife-
rents manifestacions de la velocitat
col-lectiva ja indicades. En relaci6 a la
velocitat de progressiéo ofensiva, ex-
pressio de la velocitat col-lectiva que
ens informara essencialment sobre la ra-
pidesa amb qué es produeix I'apro-
ximacié de la pilota des del seu punt de
recuperacio cap a zones propicies per a
la finalitzacio, per a fer-ne el calcul
caldra tenir en compte un seguit de



parametres a partir dels quals es possi-
bilitara la seva quantificacié:

Parametres temporals: durada

Per tal de coneixer I'extensi6 temporal de
les accions col-lectives ofensives desenvo-
lupades pels equips es registrara la dura-
da en segons de cadascuna.

Parametres espacials:

grau de profunditat ofensiva (GPO)

Per tal de poder determinar la verticalitat
del joc ofensiu d'un equip, es registrara la
progressio de la pilota cap a la porteria ri-
val aconseguida en cada una de les ac-
cions col-lectives desenvolupades per
aquell. L’anomenat grau de profunditat
ofensiva valorara, d’'una banda, el volum
de terreny de joc en sentit longitudinal,
que s’ha guanyat al rival en el transcurs
de cada accié col-lectiva ofensiva (pro-
gressid); i, d’'una altra, el grau d’acos-
tament a la porteria adversaria que s’ha
obtingut en el moment en que finalitza
I'acci6 esmentada (proximitat). S’entén
que aquest segon aspecte, proximitat a la
porteria adversaria, és de summa im-
portancia a I'hora de valorar la profundi-
tat ofensiva, ates que és raonable enten-
dre que a mesura que el centre del joc es
desplaca cap a la porteria esmentada, el
nivell de produccié d’obstacles o grau
d’oposici6 exercit per I'adversari s'incre-
menta notablement en termes quantita-
tius i qualitatius, circumstancia que difi-
culta enormement la progressié ofensiva.
La progressié obtinguda per un equip en
el transcurs d’una acci6 col-lectiva ofen-
siva podra ser:

Positiva: I'equip aconsegueix de guanyar
terreny un cop finalitzada I'accio col-lec-
tiva ofensiva.

Neutra: I'equip ni guanya terreny ni en
perd en el moment en que l'accié
col-lectiva ofensiva finalitza.

Negativa: I'equip perd terreny al final
de l'accié col-lectiva ofensiva realit-
zada.

Tenint en compte a la subdivisié de 'espai
presentada a la figura 5, per al calcul dels
diferents graus de profunditat ofensiva
s'aplicara la férmula segiient:

Figura 5.
Subdivisio de I’espai de joc en sectors i zones.

Zona 11 3 Zona 2| 3 Zona 3| 3 Zona 4l 3 Zona 5l
S R S e Lo-
Zona 1C 1 Zona 2C 1 Zon Zona 4C 1 Zona 5C
B AR I bt EEEEE TR e -
Zona 1D . Zona2D . Zona 3D . Zona4D | Zona 5D
Sector 1 Sector 2 Sector 3 Sector 4 Sector 5
>
Sentit de I'atac
GPO = [(SFO - SIO) + SFO] + 4, pades per I'equip al qual pertanyen. Per a
la quantificacié d’aquesta manifestacié de
on: la velocitat col-lectiva, igual que s'esde-
GPO = grau de prgqudltaF ofensw.a. venia per al calcul de la velocitat de pro-
SFO = sector de_ f.|n.a||tzac.|o ofensiva. gressié ofensiva, caldra recorrer a un se-
SI0 = sector d'inici ofensiu. guit de parametres que possibilitaran la
— ! H . .7
4 = Constant que s'aplica per tal oo\ 5 determinacio:
d’eliminar valors negatius o iguals

a zero.

Un cop obtinguts aquests parametres, la
velocitat de progressio ofensiva es calcu-
lara aplicant I'expressi6 matematica se-
glent:

VPO = GPO/Durada,

on:
VPO = velocitat de progressié ofensiva.
GPO = grau de profunditat ofensiva.

La velocitat de circulacié ofensiva repre-
senta una altra expressié de la velocitat
col-lectiva que ens informara fonamental-
ment sobre la freqliéncia amb qué es pro-
dueixen les accions tecnicotactiques amb
pilota dels jugadors en el transcurs de les
accions col-lectives ofensives desenvolu-

Parametres temporals: durada

Per tal de coneixer I'extensi6 temporal de
les accions col-lectives ofensives desenvo-
lupades pels equips es registrara la dura-
da en segons de cadascuna.

Parametres modals:

grau d’elaboracio ofensiva (GEO)

Fa referencia al nombre de contactes
amb la pilota que es produeixen en el de-
senvolupament de cada una de les ac-
cions col-lectives analitzades. Ens infor-
mara, basicament, sobre |'elaboracio
més o menys complexa que presenta el
joc ofensiu d’un equip. Es calculara mit-
jancant el registre del nombre de contac-
tes o evolucions de la pilota (canvis de
zona a través de la conduccid) que es
produeixen entre I'inici i el final d’una
accio col-lectiva ofensiva.
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Figura 6.

Representacié grafica (balograma) d‘accié col-lectiva ofensiva reeixida expressada sota parametres de veloci-
tat col-lectiva elevada (Campionat Nacional de Lliga Espanyola, temporada 2000/2001).

Duracié: 10"
Grau d’elaboracié: 6 tocs
Grau de profunditat: sect. 2 - sect. 5

VPO =[(5-2)+5]+4/10=12

VCO=6/10=0,6
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Figura 7.

Representacio grafica (balograma) d’accié col-lectiva ofensiva reeixida expressada sota parametres de veloci-
tat col-lectiva reduida (Campionat Nacional de Lliga Espanyola, temporada 2000/2001).

Duracié: 26'"
Grau d’elaboracié: 10 tocs
Grau profunditat: sect. 3 = sect. 5

VPO =[(5-2)+5]+4/26=0,46

VCO=10/26=0,36

E__\?‘zftors Gol
4—
3—
> —
11—
1T T T T T T T T
32'10"" 3214 32'18"" 32'22"" 32'26"" 32'30"" 32'34"" 32'38"" 32'42'" 32'46"
Temps (seg.)

Partint dels parametres obtinguts, la velo-
citat de circulacié ofensiva es calculara
aplicant la férmula segiient:

VCO = GEO/Durada,

on:

VCO = velocitat de circulacié ofensiva.
GEO = grau d’elaboracié ofensiva.

Un cop determinats els procediments per
al calcul de les diferents expressions de
la velocitat col-lectiva ofensiva, es pre-
senten a continuacié dos exemples de
balograma representatius d’accions que
responen a nivells de velocitat col-lectiva
ofensiva elevada (vegeu figura 6) i mode-

56

rada (vegeu figura 7), pertanyents a par-
tits del Campionat Nacional de Lliga
Espanyola de la temporada 2000/2001.
En tots dos casos es procedira a
I'aplicacié de les férmules dissenyades
per al calcul de la velocitat de progressié
ofensiva i de la velocitat de circula-
cié ofensiva.

Finalment, la velocitat de recuperacié de-
fensiva representa la tercera expressié de
velocitat col-lectiva que ens informara
principalment sobre la rapidesa amb quée
es produeix la neutralitzacié de les ac-
cions ofensives realitzades per I'equip ad-
versari. Per al seu calcul caldra considerar
un seguit de parametres que possibilita-
ran la seva quantificacio:
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Parametres temporals: durada

Per tal de coneixer I'extensi6 temporal de
les accions col-lectives ofensives desenvo-
lupades per I'equip adversari es registrara
la durada en segons de cadascuna.

Parametres espacials:

grau de contencié defensiva (GCD)

Ens informa sobre el volum d’espai cedit
per I'equip defensor per portar a terme
una recuperacioé de la pilota o interrupcio
del joc ofensiu de I'equip adversari. Tam-
bé ofereix informaci6 sobre la localitzacio
dels esforcos defensius d’un equip i de
I'altre per neutralitzar el joc ofensiu del ri-
val. El nivell de contenci6 defensiva es de-
terminara a partir de I'anomenat grau de
contencié defensiva, el qual podra mani-
festar-se sota tres formats distints al llarg
del joc:

= Positiva: I'equip defensor aconsegueix
que l'equip rival perdi la pilota més
lluny de la porteria contraria que on
I’havia recuperat anteriorment.

= Neutra: I'equip defensor aconsegueix
que I'equip rival perdi la pilota en el ma-
teix sector del camp on I'havia recupe-
rat préviament.

= Negativa: I'equip defensor cedeix ter-
reny al rival en la seva necessitat
d’interrompre momentaniament o defi-
nitivament I'accié col-lectiva de I'adver-
sari.

El grau de contencié defensiva, relatiu a
I’equip defensor, sera calculat a partir de
I'expressié matematica seglient, que
s'aplicara a cadascuna de les accions
col-lectives desenvolupades per I'un equip
i l'altre durant el joc:

GCD = [(SFD - SID) + SFD] + 4,

on:

GCD = grau de contenci6 defensiva.

SFD = sector de fi de I'accié defensiva.

SID = sector d'inici de I'accié defensiva.

4 Constant que s'aplica per tal
d’eliminar valors negatius o iguals
a zero.

Un cop obtinguts aquests parametres, la
velocitat de recuperacié defensiva es cal-



culara aplicant I'expressié matematica se-
glent:

VRD = GCD/Durada,

on:
VRD = velocitat de recuperaci6 defensiva.
GCD = grau de contenci6 defensiva.

Com en els casos anteriors, també es pre-
senten dos exemples de balograma repre-
sentatius d’accions que responen a nivells
de velocitat col-lectiva defensiva modera-
da (vegeu figura 8) i elevada (vegeu figu-
ra 9), pertanyents a partits del Campionat
Nacional de Lliga Espanyola de la tempo-
rada 2000/2001. En tots dos casos es
procedira a 'aplicacié de les férmules dis-
senyades per al calcul de la velocitat de
recuperacié defensiva.

Com a conclusio

En aquest treball s’ha portat a terme una
aproximacié conceptual a la velocitat en
els esports d’equip, on se n’ha destacat el
caracter complex, atés que s6n multiples i
variades les expressions que de forma
complementaria i superposada apareixen
a cada un dels episodis del joc, el denomi-
nador comu dels quals és la manifestacio
d’alts nivells de velocitat. També s’ha fet
palés un cert desenfocament i “des-con-
sens” conceptual existent a la literatura
especialitzada sobre el tema a I'hora de
definir la velocitat en el futbol. En aquest
sentit, el nostre intent d’aproximacié con-
ceptual a la velocitat parteix del reconei-
xement de la mateixa naturalesa dels es-
ports d’equip i més concretament del seu
caracter sociomotor, col-lectiu i eminent-
ment tactic i estratégic. En aquest con-
text, en el qual la velocitat és vista en
perspectiva com una realitat complexa pel
que fa a la seva estructura interna i multi-
variada en la seva forma d’exterioritzacio,
aquesta, en la seva aplicacio en el futbol,
ha estat definida com la capacitat d'un
equip i/o jugador per resoldre de manera
eficag i amb un alt ritme o cadéncia
d’intervencié les tasques/objectius con-
substancials a les diferents fases i subfa-
ses del joc.

Posteriorment, en diferents apartats del
treball, també s’ha reflexionat sobre la im-
portancia atribuida als diferents factors i
expressions que caracteritzen la velocitat
en el futbol. En aquest sentit, després de
realitzar una breu revisié bibliografica, es
constata que la major part dels especialis-
tes sobre el tema han adoptat una posicio
conceptual en relacié a I'explicacié del fe-
nomen de la velocitat en aquest esport, on
es prioritzen factors consubstancials a
una dimensié individual, en detriment
d'altres elements relatius i caracteristics
de la mateixa naturalesa col-lectiva del
joc. Aquesta situacio, al nostre judici mal
enfocada, justifica la nostra discrepancia i

Figura 8.

interés per sobredimensionar la im-
portancia d’aspectes de naturalesa col-
lectiva i tacticoestratégica davant d’altres
de naturalesa individual i energeticofun-
cional, argumentats tradicionalment en el
tractament de la velocitat en aquest sub-
grup d’esports.

Finalment, un cop desenvolupada la nos-
tra aproximacié conceptual a la velocitat
en els esports d’equip, s’ha presentat de
forma resumida un nou sistema d’ob-
servacié de comportaments col-lectius
(balograma) que, convenientment adap-
tat, permetra de controlar i quantificar la
velocitat d’'una forma objectiva, principal-
ment en la seva vessant col-lectiva. Entre

Representacio grafica (balograma) d’accié col-lectiva defensiva reeixida expressada sota parametres de veloci-
tat col-lectiva reduida (Campionat Nacional de Lliga Espanyola, temporada 2000/2001).
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Grau de contencié: sect. 4 - sect. 2 » VRD=[(1-4)+1]+4/26=0,07

Sectors

57

47

3—]

o—]

1— Recuperacio
1T T 1t 1T 1 1T 1T T 17T T T T T T
9126 9166 9'20¢ 9246 9'28® 9'32¢ 9'36& 9406 9'44¢  9'48¢

Temps (seg.)
Figura 9.

Representacio grafica (balograma) d’accié col-lectiva defensiva reeixida expressada sota parametres de veloci-
tat col-lectiva elevada (Campionat Nacional de Lliga Espanyola, temporada 2000/2001).
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Rendiment i entrenament

els pressuposits metodologics en que es
fonamenta el sistema esmentat, desta-
quen el fet de prendre com a element
d’analisi prioritaria el seguiment del des-
plagament de la pilota pel terreny de joc
en relacié amb el temps, i el fet de con-
templar com a centre d’analisi fonamental
I'activitat competitiva desenvolupada pels
equips i no I'activitat individual com habi-
tualment apareix als estudis especialitzats
sobre el tema. Tenint en compte aquestes
caracteristiques, amb I'aplicacié del balo-
grama es possibilitara I'atribucié d'un va-
lor numeric determinat a cadascuna de
les accions col-lectives ofensives i defensi-
ves desenvolupades durant el joc, que
sera representatiu de la velocitat col-lecti-
va manifestada en cada moment pels
equips contendents.
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