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Abstract 

T~ adius/ment O'!he leaching leaming contents in Physical Educa/ien, requires o, a 
rigorous analysis thar permil 10 adjuS! Ihem lo Ihe maximum with rhe educarional 
neros of fhe nudent body. Dve ro file faet that rhe sports initiation. and especia/ly 
rhe coJlecrive sports. they are conrained o, u5ed teiKhing customarily. and thaI rhe 
profeSSC!rship hilS i/ttemp/ro to apprOilch them being based on own experiences or 
various proposa/s. bul in moSI cases withoul a greal sóenlific base, nl'Cella/)' and 
;nd;sp@nSiJble, ;/ llas been apprwcfled an investiga rien srudy in rlle one which have 
inrervened pupils, bors and girIs. of rwo differenr popuJarions, Girona and Madrid in 
order 10 prove and analyze Ille molor and mental componenrs or rhe student body in 
rhe real siruarien or rhe game. 
Thf! Ilyporllesis thar we llave /realed ol proving llave bren, if ex;st differences 
between rhe bors and giris or rhe educa/ional /evels studied in the motor and mental 
so/ution;n the sports initiation, addi/lona/Iy, the differences that they can exist 
belween rhe courses and what distance is verified between lhe sludy ages 10 
apprQiJcll a physical aaivíty rhal imp/ies an initidl !i/ep 10 rhe hourof teaching the 
col/ective sports in lhe classes of PIlysical fduca/Ion. 
TI1ey llave been empleyed three meawre instruments: the fim permits ro analyze tlle 
mental sclution withoul nero of priJCtice emp/oying situalien photographs of rhe real 
game with those which the (.X.Ipils mUSI choose to who ro happen; lhe second is a pass 
test that permits to prove rhe technical dominance /0 use;n a co//ective 5fX)rt; and rhe 
third is a real game situalion thaI permilS to pul in manifesto the reJarionship berween 
the mental behavior and rhe molor of rhe pupil. This real game situa/ion is "the game 
of ten passo (8!/¡zquez, 1986; Torres. 1993). 
TIIe rewlts demonsrrate lhal it do not exisr differences between rhe rwo sexes;n tlle 
study ages. In Ihe case of rhe technical eXKution /ewI, there is a considerable ;fKrease 
with rhe age and it is sligllrly greater in rhe kids that in the giris, In rhe paragraph of 
rhe real game, we f;nd ourse/ves with a great variabi/íty in rhe resu/ts and we can not 
conclude rhar rhere are reJative differefKes fo tlle sex in none ol fhe rhree courses. 
Respect al participarien /evel during rhe game is confirmed Ihalrhe pupils lhal more 
participate are not/1Ie pupils rhan more balls Iese, what p@rmits ro guaranree lhe idea 
ol fhe fiJCt that it is conveni!!nr ro use fhe real game praaice as direct leaming element. 
Finally. rhere is no a high correJation between rhe execution level meawred in IIIe /esl 
of rKhnK:al eXKution and the decision execufion during fhe game. 

Resum 

El procés d'adaptació dels continguts d'ensenyament 

aprenentatge en Educació Física requeretx d'una anà­
lisi rigorosa que permeti ajustar-kls a les ne<essitats 

educatives dels alumnes. A causa que la infciaci6 es­

portiva, i especialment els esporu col'lectius, són un 

contingut d'ensenyament utilitzat habitualment. i a 

causa també, que el professorat sovint ha intentat 

abordar aquesta pràctica basant-se en experiències 

pròpies o en propostes dive~s (encara que en al­

guns casos sense una gran base científica, per altra 

banda ne<:essària i indispensable), hem portat a terme 

un est1..ldi d'investigació on han intervingut alumnes de 

dive~ poblacions de les províncies de Girona i Ma­

drid, a fi i efecte de comprovar i analitzar l'ús dels 

com¡x>nents motors i cognitius davant una situació 

real de joc esportiu. 

Les hipòtesis que hem tractat de comprovar han es­

tat. d'una banda, si existeixen diferències entre els 

nens i les nenes dels nivel ls educatius estudiats res­

pecte a la solució mental i motriu en la iniciació es­

portiva: d'altra banda, les diferències que poden 

existir entre diversos cursos (4t. Sè i 6è) respecte al 

nivell d'incidència que té ['execució tècnica i la presa 

de decisions en la iniciació esportiva, així com la re la­

ció que existeix entre aquests aspectes en 

l'ensenyament dels esports col'lectius a les classes 

d'Educació Física. 

Per portar a terme l'esmentat estudi s'han utilitzat tres 

instruments de mesura: el primer, permet d'analitzar 

la $dució mental sense ne<essitat de la pràctica: en 

aquest cas s'han emprat fotografies de situacions del 

joc real en les quals els alumnes han d'indicar a qui 

passarien la pik>ta si es trobessin en la situació indica­

da; el segon, és una prova de passada que permet 

comprovar el domini tècnic a utilitzar en un esport 

col'lectiu: i el tercer, és una situació real de joc que 
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permet fer palesa la relació entre la cendu<­

ta mental i el motor de l'alumne, .Aquesta si­
tuació real ve definida pel joc de "les 10 pas­

sades' (Blàzquez, 1986. Torres, 1993). 

Els resultats demostren que no existeixen 

diferències entre els dos sexes en les edats 

d'estudi. En el cas de la prova del nivell de 

domini tècnic, hi ha un increment aprecia­

ble amb l'edat i és lleugerament superior 

en els nois que en les noies. En l'apartat de 

joc real, ens trobem amb una gran variabi ­

litat en els resultats i no podem concloure 

que hi hagi diferències re latives al gènere 

en cap dels tres cursos. Respecte al nivell 

de participació durant el joc, es confirma 

que els alumnes que més participen no 

són els que més pilotes perden, cosa que 

permet afermar la idea que és convenient 

utilitzar la pràctica de joc real com a ele­

ment d'aprenentatge directe. Finalment. 

no hi ha una alta correlació entre el nivell 

d'execució mesurat amb la prova de pas­

sada de domini tècnic i l'execució/decisió 

durant el joc. 

Introducció 

En l'àmbit de l'Educació Física, els esports 

col, lectius tenen la particularitat d'oferir, 

per les seves pròpies característiques, 

grans possibilitats de formació per als 

alumnes, en el cas que s'ofereixin d'acord 

amb els crrteris pedagògics necessaris 

(MEc' 1992), Entre aquests darrers des­

taquem, des del punt de vista de l'actitud. 

que prevalgui la cooperació, el caràcter 

mullifuncional, la participació, l'esforç 

personal. etc,; des del punt de vista pro­

cedimental i conceptual. la solució dels 

problemes motors plantejats durant 

l'activitat: i des del punt de vista motor, 

l'aplicació i util ització encertada de les dis­

tintes habilitats motrius, 

Atès el caràcter pedagògic que ha de tenir 

l'esport en Educació Ffsica, és necessari 

comprendre que cal atendre res necessitats 

i possibilrtats dels alumnes a l'hora de plan­

tejar els diferents continguts, de manera 

que, per abordar l'ensenyament dels con­

tinguts esmentats sembla imprescindi~e in-

apun" 

tentar conèixer el nivell de desenvolupa­

ment motor i mental d'aquests nois i noies 

(Ruiz, 1987). Entre altres dificultats, ens tro­

bem amb el fet que no és fàcil saber en quin 

moment evolutiu es troben els alumnes, 

encara que sí que és possi~e realitzar pro­

ves que ens en demostrin l'estat motor 

(Malina i Bouchard, 1991. Tanner, 1977. 

Watson i Lowrey, 1977: entre altres), En 

aquestes situacions, la dificultat consisteix 

bàsicament a saber si r esmentat estat es 

correspon amb el nivell de desenvolupa­

ment cognitiu dels alumnes per poder pro­

posar així activitats on s'interrelacionin els 

dos aspectes, tal com es requereix per a la 

participació en els espCll1S col'lectius (Kon­

zag, 1992. Mahlo, 1969. Rigal, 1987. 

5<:hock, 1987). 

Basant-nos en aquests aspectes, algunes 

de les preguntes que s'han plantejat per 

portar a terme aquest estudi són: Hi ha di­

ferències, en l'àmbit de la iniciació esporti­

va, en el desenvolupament de les formes 

de joc, relacionades amb el gènere? Exis­

teix una edat més adequada per començar 

a ensenyar els esports col'lectius en Edu­

cació Física? És convenient començar per 

plantejar situacions tàctiques on prevalgui 

la solució mental? l, si és així, quina càrrega 

té aquesta última, i com es relaciona amb 

l'execució tècnica més o menys precisa? 

Coincideixen l'edat de maduració i de 

l'aplicació de les habilitats motrius bàsiques 

(Gallahue i Ozmun, 1995) amb la implan­

tació esportiva, (Durand, 1988, Keller, 

1992) i més concretament, dels esports 

col'lectius? I des d'aqut. existeix una corre­

lació entre el que els alumnes saben (allò 

que coneixen respecte a aquest tema) i el 

que realment saben fer? Com es pot com­

provar, i encara que semblin moltes pre­

guntes, totes elles tenen un punt en comú: 

la necessitat de conèixer quan és possible 

introduir una tasca per als alumnes, amb 

les millors garanties de ser assimilada (és a 

dir, amb la possibilitat que l'alumne pugui 

generar nous esquemes de coneixement), 

de manera que procurem evitar presentar 

la iniciació esportiva en moments poc ido­

nis segons el nivell de desenvolupament 

dels alumnes, 

Solució mental, execució 
i decisió en el joc real 

La revisió dels estudis que han tractat 

d'analitzar aspectes referits a la solució 

mental de problemes motors en l'àmbit de 

l'Educació Flsica i Esportiva estan centrats 

bàsicament en esportistes experimentats o 
en la comparació d'esportistes novells 

amb altres d'experimentats (Abemethy, 

1991. A1lard i col. 1980. Bootsma, 1991, 

French i Thomas, 1987. Laurent i Thom­

son, 1991. Mora i col. 1995, Ripoll, 

1987, Temprada, 1992. Tenenbaum i 

Bar-Eli, 1993), També n'hi ha de centrats 

en l'estudi del temps de reacció en l'esport 

(Abemethy, 1988 i 1989. Abemethy i 

Russell, 1987. Bard i col, 1981. Bard, 

Fleury i Goulet, 1994. Beitel i Kuhlman, 

1992, Gagnon i col .. 1991 i 1992, lsaacs i 

Finch, 1983, Olia, 1995, Roca, 1983, 

5<:hmidt, 1988). En tots els casos, obser­

vem que és dificil poder portar a la pràcti­

ca, en el context educatiu. les situacions 

que procedeixen dels laboratoris, atès que 

no projecten els seus resultats al nivell de 

desenvolupament dels alumnes en les 

classes d'Educació Fisica i, per tant, no per­

meten definir criteris clars sobre el comen­

çament de l'ensenyament esportiu. 

D'altra banda, si que és una pràctica habi­

tual que s'instrueixi els esportistes, sobretot 

en l'alta competició. fent-los presenciar di­

verses figures ovídeos que representen ac­

cions distintes del joc, a fi i efecte de com­

provar les decisions que prenen mitjançant 

el coneixement declaratiu, i intentar practi­
car- les posteriorment en el joc real (Gros­

george, 1987). 

Alguns dels models teòrics de l'ense­

nyament dels espCll1S col'lectius opten per 

incidir en el component tàctic, més que no 

pas en el tècnic, per taJ d'insistir en la com­

prensió de les situacions on després caklrà 

aprendre i aplicar les execucions tècniques 

que s'han de dominar (Bunker i Thorpe, 

1982 i 1983, Chandler. 1996. Devis i Pei­

ró, 1992, Doolittle, 1995. Griffin, 1996. 

Mitchell, 1996. Thorpe, Bunker i A1mond, 

1986. Tumer, 1996. Wemer, 1989). Tan­

mateix, els resultats de les investigacions no 

avalen de forma definitiva aquest model 



com l'idoni per abordar la iniciació esporti­

va. Una proposta alternativa bé podria ser 

aquella que ens permetés de dissenyar una 

situació en la qual els dos aspectes, la tècni­

ca i la tàctica (vinculats a l'execució tècnica i 

a la presa de decisions respectivament), pu­

guin ser presents de manera simuftània. 

però sempre tenint en compte que ha de 

disminuiria dificultat de les activitats, tant pel 
que fa a l'execució tècnica com a la presa 

de decisions. per evitar que el nombre 
d· errors sigui tan elevat que impedeixi la 

participació dels alumnes (Castej6n, 1995 . 

Castej6n i lópez. 1997. French i col. 

1996a i 1996b. lópez i Castej6n, 1998a i 

I 998b). 

Cal tenir present també que. per entendre 

el procés d'ensenyament-aprenentatge. cal 

situar un punt de partida centrat en la con­

cepció constructivista de l'ensenyament i 

de l'aprenentatge que es definetx en els 

programes educatius (Coll. 1992. CoU i 
col.. 1996. Oelval. 1983; entre altres). 

L'alumne ha d·aconseguir uns aprenentat­

ges significatius, és a dir. que tinguin sentit 

per a ell: cal. doncs. que siguin comprensi­
bles i funcionals (Ausubel, Novak i Hane­

sian. 1990. Coll. 1988. Coll i col .. 1996. 

Escaño i Gil de la Sema. 1994). de manera 

que l'alumne que ne<essita aprendre una 

determinada tècnica esportiva entengui per 

què la pot utilitzar. P..quest alumne necessita 

conéixer, doncs, la situació que s'està de­

senvolupant en aquest moment. a fi i efecte 
de poder comprendre la prescripció i la di­

recció a què pot conduir I"habilitat que do­

mina o que pretén dominar. També és co­

negut el concepte manifestat per Vygotski 

( 1995) de ·Zona de Desenvolupament 

Proper" segons el qual, cal intentar situar el 

procés d·ensenyament en una zona o "es­

pai d'aprenentatge que es troba entre el 
que l'alumne és capaç de fer sol i el que és 

capaç de fer en companyia d'una ajuda ·pri­

vilegiada" (professor. company. etc.). Es 

tracta, en definitiva, de definir en quin mo­

ment de l'aprenentatge es troben els alum­

nes: com s'hi pot incorporar l'ensenyament 

de la iniciació esportiva. i de quina fonna 

¡:x:>rtar-Ia a terme. 

En e ls esports col·lectius. la necessitat tècni­
ca. és a dir com fer una determinada habili-

tat. ha de manifestar-se en un context que 

veritablement impliqui l'esmentada ne<es­
sitat, i això succeeix en els esdeveniments 

tàctics, és a dir, en allò que cal fer. La dificul­

tat rau en e l fet que no és fàcil determinar 
en quin moment es pot incloure en la inicia­

ció esportiva i quins paràmetres són els que 

s·han d·atendre. Recolzats en aquests as­

pectes, ens trobem amb la necessitat de 

definir des de quina edat es considera op::>r­

tú incorporar l'ensenyament tàctic en la ini­

ciació esportiva. en les classes d'Educaci6 

Física. i en quina mesura és necessari un 

cert rendiment tècnic o bé aquestcondicio­

na ta soIuci6 dels problemes tàctics (T umer 

i Martinek. 1992). 
En la tàctica dels esports col·lectius, una 

correcta percepci6 proporcionarà una ade­

quada interpretació i una selecció de la res­

posta que es traduirà en una execució més 
o menys convenient en correspondència 

amb les circumstàncies de l'entom (Riera. 

1989. Ruiz. 1994). P..quests tres aspectes, 

percepció, decisió i execució. se succeei­
xen en un període de temps extraordinària­

ment re<!Lin; a més a mès, cadascun reque­

reix una correcta maduració i aprenentatge, 

perquè es pugui establir un domini a nivell 

perceptiu, de presa de decisions i d'e­

xecuci6. A causa d·aquesta dificultat, és 

complicat. en molts casos, poder abordar 

cada aspecte separadament, de manera 

que la percepció correcta i la decisió són in­

ferides per I"execució realitzada, però 

aquesta, paral·lelament. es veu condiciona­

da per la coordinaci6 neuromuscular. 

Entre les diferents possibilitats d'organit­
zació del procés d·ensenyament. n·hi ha 

una que es basa en la idea d·a·lllar els dife­

rents components que intervenen en el 

procés esmentat. de manera que pugui es­

tudiar-se la decisió sense haver de recórrer 

a I"execució (i a la inversa. que pugui mesu­
rar -se l'execució sense necessitat que la de­

cisió hi tingui un pes específic suficient) (Ri­

poll. 1987). O·aquesta fanna, s·analitza 

cada aspecte separadament i s'intenta des­

xifrar si les persones prenen decisions en­

certades i executen les accions adequada­

ment (dins uns límits precisos). També cal 

que es pugui observar si s'esdevé el mateix 

en ser traslladades a la situació real de joc 

(Rink, French i T¡eerdsma. 1996). Alesho­

res es podrà correlacionar i intentar dirigir la 
nostra atenció vers allò que es considera 

com a més rellevant en el moment de plan­

tejar el procés d'ensenyament aprenentat­

ge dels esports col·lectius en Educació Fí­

sica. 
Per poder arribar a condusions accepta­

bles, s·ha posat en pràctica una investigació 

en la quaJ s·han ptantejat tres tipus de pro­

ves a un conjunt d'alumnes d'Educació 

Primària. Per un costat, s'ha comprovat qui­

nes decisions prendrien davant unes foto­

grafies que mostren una situació real de joc: 
se·ls demana que seleccionin i que indiquin 

a quin dels diferents companys fotografiats i 

que pertanyen al seu equip, passarien la pi­
lota. Després, se n'ha mesurat l'execució 

en un test de passada estandarditzada 

(Strand i Wilson, 1993) i, posteriorment, 

s·ha comprovat com es desempalleguen en 

la situació real de joc. en aquest cas. en el 

joc de "les 10 passades". 

Disseny t metodologia 

L·objectiu principal s'adreça a comprovar 

en quin moment es pot plantejar l'en­

senyament de la tàctica en la iniciació es­

portiva dins les dasses d·Educaci6 Física. 

Pretenem també conètxercom influeixen la 

decisi6 i l·execuci6 en els nivells de joc 

pràctic de ¡"alumne i com varia el coneixe­

ment de l'alumne en les diferents edats. 

Per fer-ho. hem escollit cinc fotografies que 

serviran per comprovar el tipus de decisió 
que trien els subjectes (sense intervenir en 

I·execució). mitjançant el coneixement de­

claratiu. i que suposa la solució mental d'un 

problema motor, a partir de cinc situacions 

típiques del joc de "les 10 passades". en el 

qual es troben 10 alumnes. un amb posses­

sió de la pilota més els seus quatre com­

panys que la volen rebre, i cinc contraris que 

intenten interceptar la passada. Els com­

panys i companyes re<:eptors s'han identifi­

cat amb un número, segons quina sigui la 

seva situació en el terreny de joc. Així. ~ 

possibles passades corresponen als núme­
ros I. 2. 3 i 4 segons quin receptor sigui es­

collit. començant a contabilitzar pel marge 

apunts .'j!) 
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