
 

¦ƴŀ ƎǳƝŀ ǇŀǊŀ ǇŀŘǊŜǎ ȅ ŦŀƳƛƭƛŀǎ 

 
           Laura Serrano Fernández 

SÍNDROME DE DOWN 



 

SÍNDROME DE DOWN: 

UNA GUÍA PARA PADRES Y FAMILIAS 

Laura Serrano Fernández 



 

{ƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴΥ ¦ƴŀ ƎǳƝŀ ǇŀǊŀ ǇŀŘǊŜǎ ȅ ŦŀƳƛƭƛŀǎΦ 
 
wŜǎŜǊǾŀŘƻǎ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘŜǊŜŎƘƻǎΦ 
 
bƻ Ŝǎǘł ǇŜǊƳƛǝŘŀ ƭŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ǇŀǊŎƛŀƭ ƻ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŜǎǘŜ ƭƛōǊƻΣ ƴƛ ǎǳ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ 
ƛƴŦƻǊƳłǝŎƻΣ ƴƛ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴ ŘŜ ƴƛƴƎǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ƻ ǇƻǊ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƳŜŘƛƻΣ ȅŀ ǎŜŀ 
ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻΣ ƳŜŎłƴƛŎƻΣ ǇƻǊ ŦƻǘƻŎƻǇƛŀΣ ǇƻǊ ǊŜƎƛǎǘǊƻ ǳ ƻǘǊƻǎ ƳŜŘƛƻǎΣ ǎƛƴ Ŝƭ ǇŜǊƳƛǎƻ 
ǇǊŜǾƛƻ ȅ ǇƻǊ ŜǎŎǊƛǘƻ ŘŜ ƭŀ ŀǳǘƻǊŀΦ  
 
!ǳǘƻǊŀΥ [ŀǳǊŀ {ŜǊǊŀƴƻ CŜǊƴłƴŘŜȊΦ 
 
CƻǘƻƎǊŀŮŀ ŘŜ ǇƻǊǘŀŘŀΥ LƴŞǎ ±ŜƭŀǎŎƻΦ 
 
CƻǘƻƎǊŀŮŀ ŘŜƭ ƛƴǘŜǊƛƻǊ όǇƻǊ ƻǊŘŜƴ ŀƭŦŀōŞǝŎƻύΥ 
   /ŀǊƭƻǎ aƻƴǘŜƴŜƎǊƻ 
   /ƻƭŜƎƛƻ /ŀƳōǊƛƭǎ 
   CŀƳƛƭƛŀ DŀƭǾłƴ DŀǊŎƝŀ 
               CŀƳƛƭƛŀ aƻƴƧŜ tŞǊŜȊ ό9ǎǘǳŘƛƻ н5ύ 
               CŀƳƛƭƛŀ wƻŘǊƝƎǳŜȊ bƛŜǘƻ 
   LƴŞǎ ±ŜƭŀǎŎƻ 
   [ŀǳǊŀ {ŜǊǊŀƴƻ 
 
LƳǇǊŜǎƛƽƴ ȅ ŜƴŎǳŀŘŜǊƴŀŎƛƽƴΥ LƳǇǊŜƴǘŀ wŜȅΣ aŀŘǊƛŘΦ 



 

ϝ!ŎƭŀǊŀŎƛƻƴŜǎΥ  
 
[ŜƴƎǳŀƧŜ ƴƻ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻǊƛƻΥ [ŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƎŞƴŜǊƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ŀ ƳƻŘƻ ŘŜ ƎŜƴŜπ
ǊŀƭƛȊŀŎƛƽƴΣ ƴƻ ǇǊŜǘŜƴŘŜΣ Ŝƴ ƴƛƴƎǵƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŘƛǎŎǳǊǎƻ ŦŀǾƻǊŜŎŜǊ Ŝƭ ǳǎƻ ŘŜƭ ƭŜƴπ
ƎǳŀƧŜ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻǊƛƻ ƻ ǎŜȄƛǎǘŀΣ ǎƛŜƴŘƻ ƭŀ ǇǊŜǘŜƴǎƛƽƴ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǘŜȄǘƻ 
ƻŦǊŜŎŜǊ ǳƴ ƭŜƴƎǳŀƧŜ ƛƎǳŀƭƛǘŀǊƛƻ ȅ ƴƻ ŜȄŎƭǳȅŜƴǘŜΣ ŀƭŜƧŀŘƻ ŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŜǎǘŜǊŜƻǝǇƻ ƻ 
ǇǊŜƧǳƛŎƛƻ ǎŜȄƛǎǘŀΦ 
 
!ōǊŜǾƛŀǘǳǊŀǎΥ !ŘŀǇǘŀŎƛƽƴ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŘŀ ό!/Lύ 
            9ŘǳŎŀŎƛƽƴ ό9ŘΦύ 
            9ŘǳŎŀŎƛƽƴ .łǎƛŎŀ hōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ό9.hύ 
                        9ŘǳŎŀŎƛƽƴ {ŜŎǳƴŘŀǊƛŀ hōƭƛƎŀǘƻǊƛŀ ό9{hύ 
            {ƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴ ό{5ύ            
            ¢ǊŀƴǎƛŎƛƽƴ ŀ ƭŀ ±ƛŘŀ !Řǳƭǘŀ ό¢±!ύ 
 



 

Nb5L/9 

Lb¢wh5¦//Ljb 

 

мΦ {Nb5wha9 59 5h²bΥ twLb/LtLh{ .#{L/h{ 

9ƭ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴ ΛvǳŞ ŜǎΚ  

¦ƴ ǇƻŎƻ ŘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŀ 

tǊǳŜōŀǎ ŘŜ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ǇǊŜƴŀǘŀƭ 

tŜǊŬƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎƻǎ 

 

нΦ aL ILWhκ!  {Nb5wha9 59 5h²b 

wŜŎƛōƛǊ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ƴƻǝŎƛŀΥ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ƛƴƛŎƛŀƭ 

9ƭ ŘŜǎǇǳŞǎΥ ƭŀ ǊŜŎƻƴǉǳƛǎǘŀ ŘŜ ƭŀ ŀƭŜƎǊƝŀ 

/ƻƳǇŀǊǝŜƴŘƻ ƭŀ ƴƻǝŎƛŀ 

[ŀ ŦŀƳƛƭƛŀ Ŏƻƴ ǳƴ ƘƛƧƻκŀ Ŏƻƴ {5 

 

оΦ ¸ !Ihw!Σ Λv¦;Κ 

/ŜƴǘǊƻǎ ŘŜ hǊƛŜƴǘŀŎƛƽƴ ȅ ±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ό/ŜƴǘǊƻǎ .ŀǎŜύ 

wŜǎƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ƎǊŀŘƻ ŘŜ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ 



 

9ǎŎƻƭŀǊƛȊŀŎƛƽƴ 

{ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ƻŎƛƻ 

 

пΦ {Nb5wha9 59 5h²b ¸  ±L5! !5¦[¢! 

[ŀ ǘǊŀƴǎƛŎƛƽƴ ŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ŀŘǳƭǘŀ 

aƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎ ŜŘǳŎŀǝǾŀǎ Ҕмс ŀƷƻǎ 

{ŜǊǾƛŎƛƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ 

{ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭŜǎ 

hǘǊŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀǎ  

tǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ƧǳǊƝŘƛŎŀ 

[ŀ ǇƭŀƴƛŬŎŀŎƛƽƴ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŦǳǘǳǊƻ 

 

рΦ w959{ 59 !th¸h 

[ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ȅ ƭŀǎ ǊŜŘŜǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ 

wŜŎǳǊǎƻǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜǎ 

wŜŎǳǊǎƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ 

 



 

Lb¢wh5¦//Ljb 

9ƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƭƛōǊƻ ƴŀŎŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƛƭǳǎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǊ ǳƴ ŀǇƻȅƻ ȅ ǊŜŎǳǊǎƻ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ǉǳŜ 

ǝŜƴŜƴ ƘƛƧƻǎ ƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŏƻƴ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴ ό{5ύΦ 9ƴ ƴƛƴƎǵƴ ƳƻƳŜƴǘƻ ǘǊŀǘŀ ŘŜ 

ƻŦǊŜŎŜǊ ǎƻƭǳŎƛƻƴŜǎ ƳłƎƛŎŀǎ ƻ ƴƻǊƳŀǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ǘǊŀǘƻΣ ƭŀ ŎǊƛŀƴȊŀ ƻ ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǇŜǊπ

ǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴΦ bƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ ǎƝ ƴŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ȅ Ŝƭ ŘŜǎŜƻ ǉǳŜ 

ƳǳŎƘŀǎ ǾŜŎŜǎ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƳƻǎǘǊŀƳƻǎ ŘŜ ǘŜƴŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ǳƴŀ ǊŜŀƭƛŘŀŘ Ŝƴ 

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΦ 

5ŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ŀƷƻǎ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ ȅ ǘǊŀǘƻ Ŏƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ǉǳŜ ǾƛǾŜƴ Ŏƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ Ŏŀπ

ǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴΣ ǳƴƻ Ŝǎ 

ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ǉǳŜ ƴƻ ŜȄƛǎǘŜƴ ǊŜƎƭŀǎ ƴƛ ǇŀǘǊƻƴŜǎ ŎƻƳǳƴŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŀƴ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊŀǊ ŀ 

ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ ȅκƻ ŦŀƳƛƭƛŀǎΣ ǇŜǊƻ ǎŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ǉǳŜΣ Ŝƴ ƳǳŎƘŀǎ ƻŎŀǎƛƻƴŜǎΣ ƭŀ ŘƛǎŎŀπ

ǇŀŎƛŘŀŘ Ŝƴ ǳƴ ƘƛƧƻ ƻ ǳƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊ Ŝǎ ǳƴ ƳǳƴŘƻ ŘŜǎŎƻƴƻŎƛŘƻ ǉǳŜ ǝŜƴŜ ǇŀǊŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎ 

ƳǳŎƘƻǎ ŀǎǇŜŎǘƻǎ ƳŀǊŀǾƛƭƭƻǎƻǎ ǉǳŜ ŘŜǎŎǳōǊƛǊΦ  

9ƭ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻ ǉǳŜ ǎŜ ŜȄǇƻƴŜ ŀ ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴ ƻŦǊŜŎŜ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ǊŜǇŀǎƻ ŀ ƭƻǎ ǘŜƳŀǎ  



 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻΣ ŎǊƛŀƴȊŀ ȅ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ ƻǘǊƻǎ ǉǳŜ ǎŜ  

ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ ŀǎƻŎƛŀŘƻǎ ŀ ƭŀ ŎƻƴǾƛǾŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴΦ tŀǊŀ 

ǘŜƴŜǊ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ Ƴłǎ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ǎƻōǊŜ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻǎ ǎŜ ǊŜŎƻƳƛŜƴŘŀ Ŏƻƴπ

ǎǳƭǘŀǊ ŀ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛŜƴǘŜǎΣ ǉǳƛŜƴŜǎ ǎŜǊłƴΣ Ŝƴ ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴπ

ǘƻΣ ƭƻǎ ƳŜƧƻǊŜǎ ŜƴŎŀǊƎŀŘƻǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǝǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ȅ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƭƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ 

ǉǳŜ ǎŜŀƴ ƻǇƻǊǘǳƴƻǎ Ŝƴ ŎŀŘŀ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀΦ 

9ƭ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ƴŀƴǳŀƭ ǇǳŜŘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊǎŜ ǳƴ ƭƛōǊƻ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŀ ƻ ǳƴ Ƴŀƴǳŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ 

ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ ŀǎǇŜŎǘƻǎ Ŝƴ ŎƻƴŎǊŜǘƻΣ ǎǳǊƎƛŘƻǎ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŘǳŘŀǎ ƻ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀƴǘŜǎ ǇǳƴǘǳŀƭŜǎ 

ǉǳŜ Ǿŀƴ ŀƭǳƳōǊŀƴŘƻ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŜǘŀǇŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΦ 

5Ŝ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƳƻŘƻΣ ƭŀǎ ǇŀƭŀōǊŀǎ ȅ ŎƻƴǘŜƴƛŘƻǎ ǘǊŀǘŀŘƻǎ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ƎǳƝŀ ǎƻƴ ŦǊǳǘƻ ŘŜ ǳƴ 

ǇǊƻȅŜŎǘƻ ǉǳŜ ƴŀŎƛƽ Ŏƻƴ ƭŀ ŜǎǇŜǊŀƴȊŀ ŘŜ ǎŜǊ ǳƴ ǇŜǉǳŜƷƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ 

ǉǳŜ Ŏƻƴ ǘŀƴǘŀ ŘŜŘƛŎŀŎƛƽƴΣ ŀƳƻǊ ȅ ŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΣ ŎƻƳǇŀǊǝŜǊƻƴ ǎǳǎ ǾƻŎŜǎ ȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎ 

Ŏƻƴ ƭƻǎ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƳƻǎ ƭŀ ǎǳŜǊǘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŘƝŀ ŀ ŘƝŀ ŘŜ ǎǳǎ Ƙƛπ

ƧƻǎΣ ǉǳŜ ǘŀƴ ŜǎǇŜŎƛŀƭŜǎ ǎƻƴ ǇŀǊŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ        



 



 

мΦ {Nb5wha9 59 5h²bΥ 

twLb/LtLh{ .#{L/h{ 



 

мΦмΦ 9[ {Nb5wha9 59 5h²b Λv¦; 9{Κ  
 
9ƭ ǇǊƛƳŜǊ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŀ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ Ŝǎ ǉǳŜ Ŝƭ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴ ƴƻ Ŝǎ Ŝƴ ƴƛƴƎǵƴ 

Ŏŀǎƻ ǳƴŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ  

9ƭ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴ Ŝǎ ǳƴŀ ŎƻƴŘƛŎƛƽƴ ƎŜƴŞǝŎŀ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƳŀȅƻǊƛǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜ 

ǇƻǊ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴŀ ŎƻǇƛŀ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ŘŜƭ ŎǊƻƳƻǎƻƳŀ нм όIǎнмύΦ {ǳ ƻǊƛƎŜƴ Ŝǎ ǘƻǘŀƭπ

ƳŜƴǘŜ ŦƻǊǘǳƛǘƻΣ ƴƻ ŜȄƛǎǝŜƴŘƻ Ŝƴ ƭŀ ŀŎǘǳŀƭƛŘŀŘ ƴƛƴƎǳƴŀ Ŏŀǳǎŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀ ǉǳŜ ƭƻ ƻŎŀǎƛƻπ

ƴŜΦ tƻǊ ŜǎǘŜ ƳƻǝǾƻ ƴƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŀǘǊƛōǳƛǊ ƴƛƴƎǵƴ ǝǇƻ ŘŜ ŎǳƭǇŀ ŀ ƴƛƴƎǳƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ƻ 

ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀ ǾƛǾƛŘŀ ǇƻǊ ƭƻǎ ǇŀŘǊŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŜƳōŀǊŀȊƻ ƻ Ŝƭ ǇŀǊǘƻΦ  

9ƭ ƴŀŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǳƴ ƘƛƧƻ Ŏƻƴ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴ Ŝǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ Ŝƭ ŦǊǳǘƻ ŘŜƭ ŀƳƻǊ ŘŜ 

ǎǳǎ ǇǊƻƎŜƴƛǘƻǊŜǎΣ ǉǳŜ ǵƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ǇƻǎŜŜ ŎƻƳƻ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǳƴ ŎŀǊƛƻǝǇƻ 

ŎǊƻƳƻǎƽƳƛŎƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΦ 

! ŎƻƴǝƴǳŀŎƛƽƴ ǎŜ ŘŜǘŀƭƭŀƴ ƭƻǎ ŎǳŀǘǊƻ ǇǊƛƴŎƛǇƛƻǎ ƎŞƴƛŎƻǎ ǊŜŎƻƴƻŎƛŘƻǎ ŎƻƳƻ ŎŀǳǎŀƴǘŜǎ 

ŘŜƭ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 5ƻǿƴΥ  

¢ǊƛǎƻƳƝŀ ŘŜƭ ǇŀǊ нмΥ /ŀǳǎŀ Ŝƭ фр҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǎƻǎΦ {Ŝ ŘŜŬƴŜ ǇƻǊ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴ  



 

ŎǊƻƳƻǎƻƳŀ ŜȄǘǊŀ Ŝƴ Ŝƭ ǇŀǊ ƴǵƳŜǊƻ нмΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ ƭǳƎŀǊ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴŀ 

ŀƭǘŜǊŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ǎŜƎǊŜƎŀŎƛƽƴ ƴƻǊƳŀƭ ŘŜ ŎǊƻƳƻǎƻƳŀǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ Ǝŀπ

ƳŜǘƻǎΣ ǎƛŜƴŘƻ Ŝƭ ŎŀǊƛƻǝǇƻ ǊŜǎǳƭǘŀƴǘŜΥ птΣ··ΣҌнм ƻ птΣ·¸ΣҌнмΦ 

 

 

Cariotipo de la trisom²a 21 



 

¢ǊŀƴǎƭƻŎŀŎƛƽƴ ǊƻōŜǊǘǎƻƴƛŀƴŀΥ 5ŀ ƭǳƎŀǊ ŀƭ о҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǎƻǎΦ {Ŝ ŜȄǇƭƛŎŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ ŘŜǎπ

ǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǳƴ ŎǊƻƳƻǎƻƳŀ όǘƻǘŀƭ ƻ ǇŀǊŎƛŀƭƳŜƴǘŜύ ŀ ǳƴ ƴǳŜǾƻ ƭǳƎŀǊ ŘŜƭ ƎŜƴƻƳŀΣ 

ǎƛŜƴŘƻ Ŝƭ ŎŀǊƛƻǝǇƻ ǊŜǎǳƭǘŀƴǘŜ псΣ·· ƻ ·¸ΣǊƻōό5 ƻ DΤнмύόǉмлΤǉмлύΣҌнмΦ DŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜΣ 

ƭŀ ǘǊŀƴǎƭƻŎŀŎƛƽƴ ƻŎǳǊǊŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ƽǾǳƭƻ ƻ ŜǎǇŜǊƳŀǘƻȊƻƛŘŜ ƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ 

ǇǊƛƳŜǊŀ ŘƛǾƛǎƛƽƴ ŎŜƭǳƭŀǊΣ ǳƴŀ ǾŜȊ ǇǊƻŘǳŎƛŘŀ ƭŀ ŦŜŎǳƴŘŀŎƛƽƴΦ 

 

aƻǎŀƛŎƛǎƳƻΥ hǊƛƎƛƴŀ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ м ȅ н҈ ŘŜ ƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ ȅ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇǊŜǎŜƴπ

ǘŀ ǘŀƴǘƻ ŎŞƭǳƭŀǎ Ŏƻƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƎŜƴŞǝŎƻ ƴƻǊƳŀƭ ŎƻƳƻ ŎŞƭǳƭŀǎ ǘǊƛǎƽƳƛŎŀǎΣ ǎƛŜƴŘƻ ǎǳ ŦƽǊπ

Ƴǳƭŀ ŎǊƻƳƻǎƽƳƛŎŀ птΣ·· ƻ ·¸ΣҌнмκпсΣ·· ƻ ·¸Φ  

 

CƻǊƳŀǎ ƴƻ ŎƭłǎƛŎŀǎΥ LƴŎƭǳȅŜ ƭŀǎ ŦƻǊƳŀǎ ƳŜƴƻǎ ƘŀōƛǘǳŀƭŜǎ ǉǳŜ ƻǊƛƎƛƴŀƴ Ŝƭ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ 

5ƻǿƴΣ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳƻ ƭŀ ǘǊƛǎƻƳƝŀ ǇŀǊŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ǊŜƎƛƽƴ нмǉннΦо Ŏƻƴ ŎŀǊƛƻǝǇƻ псΣ·· ƻ 

псΣ·¸ΣŘǳǇόнмύόǉннΦоύ ƻ ƭŀ ƛǎƻŎǊƻƳƻǎƻƳƝŀ  ŘŜƭ  ōǊŀȊƻ  ƭŀǊƎƻ  ŘŜƭ  ŎǊƻƳƻǎƻƳŀ нмΣ Ŏƻƴ 

ŎŀǊƛƻǝǇƻ псΣ·· ƻ ·¸ΣҌнмΣƛόнмύόǉмлύΦ 
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