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1. Introduccion

Este proceso experiencial muestran una sintesis de los conocimientos construidos en relacién al
estudio de lo corporal en una escuela primaria de la ciudad de Barcelona, haciendo foco en las clases de
educacion fisica. Los resultados son una comprension posible sobre las representaciones e imaginarios de
los actores educativos acerca de lo corporal el contexto actual, de las estrategias y dispositivos pedagdégicos
para la educacion del cuerpo en la escuela y en la educacién fisica y de la implementacion de dispositivos
pedagdgicos en las clases de educacién fisica que ponen en juego los docentes. Lo que figura es una
sintesis, inspirada en marcos teéricos que fundamentan la posibilidad de adentrar en contacto con la
experiencia de ofros, como la fenomenologia (que fundamenta la propia nocion de experiencia) y el
construccionismo (que abre la puerta hacia la narrativa de la experiencia), manteniendo en vilo la cuestion
de los limites, es decir cuestionando la distancia entre lo investigado y a quiénes se investiga, visibilizando la
trama de relaciones que tiene lugar durante el proceso investigador y por Gltimo, prestando atencién a las
estrategias narrativas no totalitarias que permitan reflejar las diferentes fuentes y referencias que nutren el
relato (Hernandez, 2004).

2. Los conocimientos construidos en relacion con lo corporal en la escuela.
De representaciones e imaginarios de lo corporal en el contexto actual

Coherente con el camino investigativo emprendido el estudio muestra que al interior de la escuelq,
las visiones de sujeto estdn muy atadas a los ideales de la modernidad, segin los cuales sélo se puede
pensar en un estado de continuidad y de progreso desde un conjunto de experiencias y/o de vivencias
homogéneas. La tendencia reconstructiva de subjetividades e identidades corporales es una tarea que la
escuela lleva a cabo con la esperanza de universalizar al sujeto infantil como alumno, visto como depositario
de saberes escolares validos para el hombre del mafiana.

Por ende, las nociones de subjetividad e identidad que permiten pensar al sujeto contemporaneo en
el cotidiano de la escuela investigada estan més acordes a subjetividades e identidades estables vy fijas que
a subjetividades como proyectos personales o estilos de vida en permanente cambio y transformacion, es
decir, subjefividades desde la perspectiva de autores como Giddens, 1997; Green, 2001; Taylor, 1994,
Herndandez, 2005; Hall, 2000; y Castells, 1998, entre otros.

Asi la vision escolar anacronica de subjetividad estd sujeta a prdcticas educativas legitimadas en
discursos escolares y pedagdgicos que insisten en considerar a las escuelas como espacios de instruccion
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(Giroux, 1995) mas que espacios activos de producciones culturales legitimadoras de experiencias cofidianas
(McLaren, 1995).

Es en los conflictos que se presentan en la escuela donde surge la resistencia de los alumnos como
una “necesidad de dignificar y afirmar aquellas experiencias que moldean sus vidas fuera de la escueld”.
Cuando esas experiencias se suspenden dentro de la realidad escolar actual, las identidades corporales no
pueden vislumbrarse como experiencias subjetivas que se construyen como proyectos de vida donde se
pueda elegir cdmo ser, albergando saberes legitimos. Una nota de mi cuaderno de campo aporta a esta
afirmacién:

“La creencia de los tutores es que estos nifios y nifias carecen de cosas elementales, como ser la familia, por
tanto cdmo puedo hablarles yo de despertar el deseo, de saber qué les interesa y qué no, del saber, ya que en
realidad necesitan que los consideren sujetos, mas alld de la condena que las tutoras trazan sobre sus vidas.
En muchas ocasiones me vi atrapada en mi propio discurso. Creo que la escuela, es decir, los tutores y tutoras,
estan haciendo algo maravilloso que no llega a verse porque se sigue pensando en una escuela de otros
tiempos como lugar de transmitir informacion. Ahora eso estd afuera, lo cual representa pensar en una escuela
para pensar y reflexionar, no para informar e informarse. Este es el click que aon la escuela ‘T' no puede hacer
o0 que le cuesta hacer en sus practicas; los docentes perciben cosas pero no pueden salir de sus esquemas.”
[Reflexiones de mi cuaderno de campo de mayo de 2005]

El ejemplo de Luis, un nifio gitano, es suficiente para visualizar como los discursos y las prdcticas
escolares trabajan hacia el interior de su experiencia infantil, no sin enfrentar su subjetividad. Luis se
construye como sujeto entre culturas, la gitana y la catalana. Maria, la tutora del aula de acogida, sostiene
que la cuestiéon de los limites es un tema central para ayudarlo a hacerse como sujefo en este contexto y
que, ademas, todo lo que él sabe serd valorado en tanto y en cuanto dichos saberes puedan transformar
sus condiciones de existencia en otras aceptadas o legitimadas por los discursos dominantes que definen
qué es ser sujeto y qué no:

“Observo a Luis, después de la charla con Maria en el aula de acogida. Es bastante inquieto, no se sienta, no
parece interesarle lo que indica Maria; se disfrae, camina por todo el salén, foma una manzana de su bolsa y
comienza a comerla, mira las IdGminas que hay colgadas en las paredes, estd@ sonriente y parece muy feliz.”
[Observacion de Luis, luego de la entrevista a Maria del 9 de mayo de 2005]

“M:-En el caso de Luis por ejemplo hay que hacer un trabajo de limite, también es un trabajo emocional de
referentes que no tiene, es un nifo de calle con muchas incidencias de calle positivas y negativas, que mas
tarde te sorprende de la informacién que tiene, porque por ofro lado le cuesta el aprendizaje y, en cambio,
tiene un mundo de vivencia que hay que recogérselo también. Pero ves, en este caso, el trabajo con Luis es
mas un trabajo de referentes, de contencion, de que el entienda que lo que hace en el colegio también le
puede servir aunque a lo mejor su papd y su mama nunca le pregunten como le va en el colegio.” [Entrevista a
Maria del 9 de mayo de 2005]

Luis convive entre su cultura gitana, la cultura catalana y la propia de la escuela; es un sujeto que no
puede definirse como gitano, aunque lo sea por herencia, por descendencia y por compartir esa tradicion.
Pero al mismo tiempo es un sujefo atravesado por una cultura que lo somete a autodefinirse en ciertas

'Lo que McLaren demuesira en su estudio sobre la escuela como performance ritual es que esta resistencia es tanto un asunto de auto-
confirmacion como de reaccion ante prdcticas e ideologias opresoras. Dice Giroux que “al plantearlo asi, profundiza nuestra
comprension de como el poder estd implicado en la sujecion del cuerpo a la cultura escolar, asi como el rechazo del cuerpo a renunciar
a sus experiencias y deseos sedimentados (1995:12).
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circunstancias. A su vez, habitar la cultura de la escuela le exige responder a una serie de rituales y normas
que le aseguran la posicién de alumno.

Luis, como tantos otros nifios y nifias de la escuela, estd sujeto a un constante hacerse y rehacerse
entre discursos y prdcticas, porque esa es la condicion de toda pluralidad humana (Arendt, 2008) que
encierra la posibilidad de igualdad y distincion de todo sujeto-cuerpo.

En esa pluralidad, Luis puede verse como gitano, aunque ofros no lo vean asi. Puede sentirse y
pensarse como tal, aunque la escuela intente transformarlo en ofra cosa (que a él le resulte extrafa y
diferente), negando muchas veces su existencia real e historica. Sobre las sensaciones, experiencias y
vivencias corporales que lo afraviesan en el aula de acogida’ que lidera Maria, Luis vive y se piensa a través
del cuerpo, y aprende que no todos los discursos tienen la misma voz en el aula. Por supuesto, también
aprende que no todas las experiencias son valoradas como parte de una convivencia plural de la existencia
humana, y advierte que las diferencias conllevan un riesgo al hacerse visibles dentro de un contexto en el
que no hay voluntad de trabajar sobre los limites de los regimenes de los discursos existentes (MclLaren,
1997).

La experiencia de Luis se traduce en una forma particular de experiencia subjetiva escolar
{amparada en la contingencia dulcificada del cuidado de la infancia) que potencia y produce formas de
practicas corporales funcionales a un sistema social y cultural hegemonico (el capitalismo liberal
contempor@neo).

Este sistema talla en la moral de Luis (como de ofros nifios y nifias escolarizados) formas de
corporeidades colonizadas por intereses especificos que ocultan modos de dominacién. Los procesos que
se viven en el aula (cualquier aula) son, por ende, procesos de encarnamiento, es decir formas de
subjetividad colonizadas por los intereses especificos y modos de dominacién (McLaren, 1997). Tales
procesos dan a los sujetos- cuerpo la ilusion de que sus elecciones son libres, cuando en realidad las
elecciones sélo son posibles en funcién de ciertos par@metros espaciales y temporales definidos desde las
practicas y los discursos sociales y culturales dominantes, que hacen el esfuerzo por ignorar que los nifios y
las nifias son, ante todo, cuerpos en los que se inscriben los discursos, y en los que, de igual modo, se
inscriben las complejidades, las luchas y las contradicciones. Las narrativas personales adquieren su
verdadera significacion mas allé del discurso hegemonico dominante.

3. Estrategias y dispositivos pedagogicos para la educacion del cuerpo en
la escuela y en la educacion fisica.

Al comienzo de la investigacion, algunos de los objetivos que me habia planteado eran: “Indagar
qué representaciones de sujeto-cuerpo sustentan los discursos educativos actuales, qué representaciones
de sujeto-cuerpo sustentan los discursos infantiles actuales y como se piensan los chicos y las chicas.”.
Ademds me interesaba comprender “como dichas representaciones operan hacia el interior de la relacion
pedagdgica.”

’ Las aulas de acogida, son aulas para los recién llegados, en esta escuela representan nifios exiranjeros.
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Estaba intrigada, entre ofras cosas, en comprender como se articulaban concepciones vy
representaciones de sujetos-cuerpo hacia el interior de la labor pedagédgica del centro y particularmente de
la educacion fisica. Para ello me propuse: “Reflexionar sobre la incidencia que dichas representaciones
tienen en las practicas educativas en general y en la educacion fisica escolar en particular. Conocer las
propuestas educativas de la educacién fisica del centro. Reflexionar sobre los aprendizajes corporales que
se producen en la clase y, por dlfimo, conocer qué adaptaciones curriculares existen frente a la diversidad
de los sujetos.”.

Preguntas sintetizadoras que ayudaron a focalizar los intereses en funcion de la posibilidad
educadora del centro y de la educacién fisica fueron: sCémo enfrenta la escuela y la educacion fisica los
retos que las nuevas identidades corporales suponen? ;Cémo piensan los tutores especialistas en
educacién fisica escolar las practicas pedagégicas de la educacion fisica?

A partir de reconocer la unicidad y singularidad del sujeto, la escuela se inscribe en él a través de
mecanismos, estrategias y dispositivos que crea con el fin de educar, entendido este fin como el de
transformar al sujeto en otro. En el contexto actual, la escuela continGa cumpliendo este contrato fundacional
(Doring y Fensterseifer, 2009), muy a pesar de los desafios que las complejidades, diversidades y diferencias
subjetivas le presentan.

Estas dificultades pueden apreciarse en las desilusiones, malestares y conflictos que expresan los
docentes del centro, que frente al riesgo de no poder cumplir con la misién que les da sentido, tienden a
crear las condiciones que aseguren la transmision efectiva de saberes socialmente validos, asi como a
reforzar formas y sistemas de organizacion ocultos que insisten paulatina y progresivamente en la
apropiacion de ideas, conocimientos, concepciones, disposiciones y modos de conducta que la sociedad
adulta requiere de los alumnos (Sacristan y Gémez, 2000, citados en Déring y Fensterseifer, 2009).

Sin embargo, dicha funcién, que se presenta como la constante lucha dialéctica entre reproduccion
y cambio (Sacristn y Gémez, ibid., 2000:22) se estd viendo afectada por numerosos ruidos internos,
movimientos y desajustes donde la perpetuacion de un 0Onico conocimiento social e histéricamente
construido como condicion posible para la constitucion de los futuros ciudadanos choca con las
capacidades diferenciales de los sujetos que sustentan légicas diferentes de comprender, conceptualizar y
construir la realidad social.

Esta limitacion escolar deja entrever la posibilidad de construir relaciones que se alejen de
situaciones de dominacion, violencia, opresion, exclusion y sumisién. Seria posible contar con las I6gicas
diferentes que los sujetos de la accién (infantiles y docentes) poseen y construyen en los intersticios de los
rituales escolares, en la fisura de los tiempos y/o en los margenes de sus practicas, para producir saberes
en espacios de relativa autonomia de provecho personal, durante el proceso siempre complejo y
condicionado de construccion subjetiva.

La educacion fisica dentro de la escuela, desde esta perspectiva, no puede ser pensada mas que
con los elementos necesarios para romper con los discursos hegemonicos de construccion de practicas
corporales dominantes, basados en la estética desde una vision masculing, blanca y perfeccionista. Rasgos
muy pronunciados en el contexto actual y que la escuela adn no ha podido encarar.
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Preguntarse acerca de scomo enfrentan la escuela y la educacién fisica los refos que las nuevas
identidades corporales suponen? Llevo a estudiar la diversidad de instrumentos que la escuela implementa
para alcanzar su meta. Analicé cdmo los docentes transcriben los discursos de la administracién educativa
y, mediante lo que he llamado ‘la creatividad docente’, los implementan en la practica usando estrategias y
dispositivos pedagogicos en funcion de los sujetos-cuerpo que habitan los tiempos y espacios escolares.

En esa trama de orientaciones intencionales y lo que acontece, se trazan nuevas rutas, se reducen
las posibilidades y se contemplan las decepciones. Ante ello, el espiritu educativo no se olvida de lo que le
da sentido: el encuentro con ofro que espera ser recibido, acogido y reinventado, a pesar de las
incomprensiones, las resistencias y las contradicciones de la propia reconstruccion subijetiva. La siguiente
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