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RESUMEN

¢Has oido hablar alguna vez del sindrome de Asperger? Es uno de los Trastornos del
Espectro Autista mas dificiles de detectar, pues las personas que lo padecen no
presentan ningun tipo de discapacidad fisica o intelectual. No obstante, tienen graves
problemas de interaccion social debido a que entienden el mundo de forma diferente.

Ante este trastorno, se han desarrollado en nuestras escuelas diversos programas de
intervencion y orientacion educativa que ayudan, a quienes lo padecen, a mejorar sus
habilidades sociales. Sin embargo, apenas se inicia ningun tipo de actuacion en la etapa

de Educacion Infantil, un periodo clave para la formacion integral de los nifios.

Por esta razén, en este trabajo expongo una propuesta de intervencién educativa en la
que, a través del trabajo con los géneros literarios, se ayuda a los alumnos con sindrome

de Asperger a superar sus dificultades desde esta etapa.

PALABRAS CLAVE

Sindrome de Asperger, propuesta de intervencion, Educacion Infantil, literatura, uso del

lenguaje, habilidades sociales, integracion.

"La escuela debe ser un lugar
para todos los nifios, no basada en
la idea de que todos son iguales,
sino de que todos son diferentes".

- Loris Malaguzzi (1991) -



ABSTRACT

Have you ever heard of Asperger syndrome? It is one of the most difficult Autism
Spectrum Disorders to detect, as those who have it do not present any type of physical
or intellectual disability. However, they still have serious problems in social interaction

due to the fact that they understand our world in a different way.

As a response, several programs of intervention and educative orientation have been
implemented, in order to help people affected by it to improve their social skills.
Nevertheless, it is rather rare to initiate any type of act during nursery school, a pivotal

period in the personal development of children.

For this reason, within this work | expose an educative intervention proposal in which,
through the use of the literary genres, students with Asperger syndrome are helped to

surpass their difficulties, starting from this period.

KEYWORDS

Asperger syndrome, intervention proposal, nursery school, literature, use of Spanish,

social skills, integration.

"A school needs to be a place for
all children, not based on the idea
that they are all the same, but that
they are all different”.

- Loris Malaguzzi (1991) -
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1.INTRODUCCION

Como nos muestra el titulo de este trabajo, su principal objetivo es exponer una
propuesta de intervencion educativa en Educacion Infantil para un alumno con sindrome
de Asperger, que utilice la literatura como recurso educativo y pueda servir como
modelo para otros alumnos con caracteristicas similares. No obstante, ésta sera la Gltima

parte del trabajo.

En primer lugar, estableceré los objetivos generales que, personalmente, espero alcanzar
con este proyecto. Después, expondré las razones por las que mi Trabajo de Fin de
Grado trata sobre la atencion a los alumnos con sindrome de Asperger, asi como mi

decision de emplear los géneros literarios en el desarrollo de dicha intervencion.

Una vez que todo esto haya sido aclarado, y antes de que presente mi propuesta de
intervencion, nos sumergiremos en el tema a través del marco tedrico. Para ello,
comenzaré explicando qué son los trastornos del espectro autista, distinguiendo entre
ellos el sindrome de Asperger, en el que me centraré seguidamente. Resumiré las
caracteristicas principales de dicho sindrome y detallaré el proceso a seguir a la hora de
identificarlo en los nifios menores de 6 afios. Ademas, describiré algunas de las

particularidades de estos nifios en sus habilidades linguisticas y comunicativas.

A continuacion, me enfocaré en el tratamiento de este tipo de nifios en la etapa de
Educacion Infantil, haciendo un recorrido por lo que la legislacién de nuestro Sistema
Educativo actual estipula al respecto. También ofreceré una serie de estrategias

educativas a seguir en el aula.

Por ultimo, hablaré de la importancia de la literatura infantil como recurso educativo,
especificando como utilizar cada género literario para el desarrollo de todos aquellos

aspectos en los que los nifios con sindrome de Asperger presentan déficits.

Entonces, teniendo en cuenta toda esta fundamentacion teérica, comenzaré con el
desarrollo de la propuesta de intervencion, que consistird en un Plan de Actuacion a

desarrollar con un alumno concreto con sindrome de Asperger en su aula.
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Ademas de explicar el contexto, los objetivos y contenidos a trabajar, la metodologia, el
disefio, los recursos necesarios y la evaluacion, reflexionaré sobre los puntos fuertes de
este Plan de Actuacion y sus posibles problemas a la hora de llevarlo a cabo en la
realidad educativa.

Finalmente, daré fin al trabajo con algunas reflexiones y conclusiones sobre lo que he

aprendido con su realizacion, asi como su posible alcance en el futuro.

2.OBJETIVOS

Con este Trabajo de Fin de Grado pretendo lograr los siguientes objetivos generales:

+ Aplicar los conocimientos y competencias que he adquirido a lo largo del Grado
de Educaciéon Infantil en la elaboracién de una propuesta de intervencion

educativa para un nifio con sindrome de Asperger.

+ Reflexionar sobre la importancia de la atencién a los nifios con necesidades

educativas especiales para su integracién en las escuelas.

+ Ampliar mi conocimiento sobre los Trastornos del Espectro Autista en general,
y del sindrome de Asperger en particular, en el ambito de la ensefianza en

general y en el &rea del lenguaje en particular.

+ Analizar las distintas estrategias educativas que pueden ser aplicadas para lograr

un positivo desarrollo de los nifios con sindrome de Asperger.

+ Conocer y aplicar las posibilidades que ofrece la literatura como recurso

educativo en el aula.

+ Ofrecer un modelo de intervencion educativa que sea facilmente aplicable en

nuestras escuelas.



Ademas de estos objetivos, con la realizacion de este Proyecto estaré desarrollando el
objetivo fundamental del titulo de Grado en Educacion Infantil, que es: formar
profesionales capaces de ofrecer una atencion educativa directa a los alumnos de los dos

ciclos de Educacion Infantil (Facultad de Educacion de Soria, 2015).

Asi mismo, estaré mostrando mi conocimiento sobre los objetivos, contenidos y
criterios de evaluacion que establece el curriculo de Educacion Infantil, asi como mi
capacidad para desarrollar una propuesta didactica que atienda a las particularidades de

los alumnos de dicha etapa y promueva su aprendizaje de forma global e integral.

Por ultimo, el titulo de Grado en Educacion Infantil también busca que alcance una serie

de objetivos formativos. Con este trabajo, cumpliré los siguientes:
+ Analizar el contexto y planificar adecuadamente la accién educativa.
+ Realizar una evaluacion formativa de los aprendizajes.

+ Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades y caracteristicas

de los alumnos.

+ Disefiar, organizar y evaluar trabajos disciplinares e interdisciplinares en

contextos de diversidad.

3. JUSTIFICACION

Son varios los motivos por los que he decidido que mi trabajo trate sobre el sindrome de
Asperger y sobre como debe realizarse una intervencion educativa especifica para este

trastorno.

La primera razén es de tipo personal y esta relacionada con mi gusto por la Psicologia,
que es la ciencia que principalmente se encarga del estudio de los Trastornos del
Espectro Autista. Siempre me ha apasionado conocer y aprender cada vez mas sobre

esta rama de conocimiento.



Ademas, hablando especificamente del sindrome de Asperger, se trata de un tema que
ha captado mi interés en los ultimos afios, tras conocer a personas que lo padecen.
Jamas habia imaginado que un trastorno de este tipo existiera, ya que es mas comun oir

hablar de otros tipos de discapacidades, como las fisicas o las intelectuales.

Este desconocimiento no es algo que s6lo me pasara a mi, ya que esta alteracién no ha
sido lo suficientemente difundida como para comprender sus caracteristicas en detalle.
Por ello, me gustaria dar a conocer la realidad que supone este trastorno vy, asi,
conseguir que aquellos que lo padezcan puedan recibir la ayuda que necesiten y sean

capaces de vivir con normalidad a pesar de sus dificultades.

El siguiente motivo se enmarca en un nivel mas profesional, y esté relacionado con el
hecho de que 1 de cada 160 nifios padece algin Trastorno del Espectro Autista. Estas
cifras demuestran que cualquier profesor, a lo largo de su vida profesional, puede tener
alumnos en el aula con este tipo de alteraciones. Por esta razon, si en un futuro tengo la
posibilidad de trabajar como maestra, espero ser capaz de tratar adecuadamente a estos
nifios si cuento con ellos en clase. Estoy segura de que investigar sobre este tema me

ayudara a conseguirlo.

Por otra parte, considero que el tratamiento del sindrome de Asperger es un tema de
gran relevancia educativa, ya que uno de los objetivos primordiales de la Educacion es
atender a la diversidad del alumnado. Por tanto, espero contribuir con mi propuesta de

intervencién a la correcta atencién de este sindrome en las escuelas.

Por altimo, he decidido utilizar la literatura en mi propuesta didactica porque veo en ella
un rico recurso educativo. Tal y como aparece en el curriculo, la literatura permite
ensefar no sélo sus propios contenidos, sino casi cualquier cosa de una forma divertida
y motivadora. Es, ademds, una herramienta Gtil para el aprendizaje y la mejora del
lenguaje, un aspecto que, como veremos, es muy importante trabajar en los nifios con

sindrome de Asperger.



4. MARCO TEORICO

4.1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.
4.1.1. Concepto

Antes de comenzar a hablar del tratamiento en el aula de los nifios con Trastornos del
Espectro Autista (TEA), veo necesario aclarar en qué consisten estas alteraciones,
aportando una definicion objetiva sobre las mismas. Sin embargo, se trata de un
concepto amplio y relativamente nuevo sobre el que todavia no existe un consenso

acerca de lo que supone.

El primer manual oficial de psicologia que utiliza este término por primera vez es el
DSM — V (Manual estadistico de los trastornos mentales, 2013) bajo la categoria de
Trastorno generalizado del desarrollo, aunque se centra mas en su proceso de

diagndstico y tratamiento que en ofrecer una definicion clara.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) pone a nuestra
disposicion informacion mas detallada en su pagina web. Entiende los TEA como “un
grupo de afecciones caracterizadas por algin grado de alteracion del comportamiento
social, la comunicacién y el lenguaje, y por su repertorio de intereses y actividades

restringido, estereotipado y repetitivo .

Teniendo en cuenta éstas y otras muchas fuentes de informacion, considero relevante
para el desarrollo de este trabajo especificar que los nifios que padecen algun tipo de
TEA no tienen necesariamente disminuida su capacidad intelectual, como normalmente
se acostumbraba a pensar, sino que dicha etiqueta hace referencia Gnicamente a déficits
o0 peculiaridades presentes en otras areas del desarrollo, como la interaccion social o el

lenguaje.



4.1.2. Gradosy diferenciacion

El término TEA se considera, como he dicho anteriormente, un concepto amplio debido
a que engloba un conjunto de diferentes diagnosticos que comparten algunas

caracteristicas.

Se pueden diferenciar cinco tipos de Trastornos de Espectro Autista, los cuales voy a

mencionar y explicar brevemente a continuacion:

- Autismo
Greenspan y Wieder (2008) definen el autismo como una serie de anomalias en las
cuatro areas del desarrollo humano: cognitiva, motora, afectiva y social. Las
caracteristicas mas destacadas son un comportamiento repetitivo y restringido,

problemas en la interaccién social y deficiencias en la comunicacion.

Este tipo de TEA se manifiesta antes de los tres afios debido a que el desarrollo del
lenguaje presenta un retraso considerable. A partir de los tres afios, con la escolarizacion

del nifio, se evidencian también graves problemas de sociabilizacion.

No obstante, todos los nifios con autismo no presentan las mismas caracteristicas ni el
mismo grado de afeccion. Podemos distinguir entre autismo de bajo funcionamiento
para aquéllos con un cociente intelectual menor de 70-80, y de alto funcionamiento para

quienes lo superan.

- Sindrome de Heller o Trastorno desintegrado infantil.
Este sindrome, descrito por el educador Theodore Heller en 1908, coincide con el
autismo en que afecta a las mismas areas del desarrollo, pero se diferencia en que
ocurre de manera repentina. Suele surgir a los dos afios de edad, aunque puede no

aparecer hasta los diez.

- Sindrome de Rett.
Este desorden, descubierto en 1966 por el médico Andreas Rett, se presenta casi
exclusivamente en nifias. Tras dos primeros afios de vida con un desarrollo normal,
empieza a producirse una degeneracion progresiva del sistema nervioso central, lo que

Ileva a alteraciones en el lenguaje y en las habilidades motoras.
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- Sindrome de Asperger.
Este trastorno, que es mas comun en nifios que en nifias, no suele identificarse hasta los
tres afios porque no conlleva ni retraso intelectual ni ninguna anomalia fisica. Comienza
a hacerse visible a partir de esta edad debido a las deficiencias caracteristicas que
genera: problemas en las habilidades sociales, desarrollo Unicamente formal del

lenguaje y no de su uso social, e intensa obsesion por temas poco comunes para su edad.

- Trastorno generalizado del desarrollo no especificado.
Este diagndstico se da en nifios con TEA cuyas peculiaridades responden a varios

rasgos de los subgrupos anteriores y, por tanto, no se les puede catalogar en uno sélo.

Como vemos, todos estos trastornos presentan caracteristicas muy similares, por lo que
su tratamiento en el aula, en algunos casos, puede llegar a ser casi el mismo. Hecha esta
distincién, me centraré a partir de ahora en el sindrome de Asperger, ya que es el que
encontramos con mas frecuencia en las aulas de Educacion Infantil, aunque en muchos

casos todavia no se ha identificado.

4.2. EL SINDROME DE ASPERGER

Los nifios con sindrome de Asperger (SA) ya fueron descritos por el pediatra Hans
Asperger en 1944 como un tipo de niflos particularmente “interesantes”. En 1992, Jim
Sinclair, activista del movimiento por los derechos de los autistas, recupero6 esa idea y
extendid la vision sobre este sindrome como “una variacion del genoma humano que

provoca un perfil neuropsicoldgico diferente, aunque no por ello necesariamente peor”.

Y asi es. Estos nifios poseen una estructura cerebral diferente, lo que hace que tanto su
comportamiento como su forma de entender el mundo no sean los mismos que los del
resto. Para quienes no conocen sus alteraciones, pueden parecer excéntricos y algo
ingenuos, pero en realidad sdlo estan interpretando la vida de una manera distinta, la

cual nos ofrece una nueva vision del mundo.



4.2.1. Caracteristicas generales
Para entender esas peculiaridades que muestran los nifios con SA, voy a proceder a

analizar algunas de sus caracteristicas mas importantes de acuerdo a varios autores.

Antes de ello, es necesario tener en cuenta que no todos los nifios con este sindrome
presentan los mismos rasgos, por lo que, dependiendo de la fuente que tomemos como

referencia, nos encontraremos con unos o con otros.

Asi, por ejemplo, el psiclogo espafiol Angel Riviére (a través de Gonzélez, 2009), tras
trabajar durante varios afios con nifios con sindrome de Asperger, concluyo que las
caracteristicas que aparecian con mayor frecuencia eran una fuerte inflexibilidad hacia
los cambios, serias dificultades para las relaciones interpersonales, problemas para

expresar sus emaociones y en el empleo del lenguaje.

Por su parte, el profesor Simon Baron-Cohen (1995) hizo hincapié en la dificultad para
interpretar cualquier aspecto social como la caracteristica mas significativa, lo que

implica deficiencias afectivas y un mayor dominio de las tareas sistematicas asociales.

Como vemos, cada autor saca sus propias conclusiones dependiendo del estudio que
haya realizado. Sin embargo, para este trabajo, con el que busco dar a conocer este tipo
de nifios para ofrecerles la atencién educativa que necesitan, opino que es mejor
clasificar sus caracteristicas en funcién de las distintas areas de desarrollo. Para realizar

esta clasificacion, me voy a basar en la conocida “Triada de Wing” (1979).

e Desarrollo normal o avanzado del lenguaje, pero presentan patrones

repetitivos y un uso excesivo de palabras al hablar.

o Dificultad para utilizar un ritmo, una entonacion y un volumen adecuados a
cada contexto de habla.

e Uso incorrecto o ausencia de los gestos en la comunicacion no verbal, asi
como dificultades para mantener la distancia y el contacto ocular.

e Pobre comprension del uso social del lenguaje: dobles sentidos, frases hechas,

metaforas, ironia. ..

Cuadro 1: Elaboracién propia




(T wemesewseA )

e Sienten interés en relacionarse con los demas, pero no saben como hacerlo y

tienden a centrarse en si mismos en la interaccion.

e Dificultad para empatizar con los demas e intuir lo que piensan, por lo que
suelen reaccionar de forma inapropiada ante los sentimientos ajenos.

e Perciben los problemas que tienen para ser aceptados.

K Poca capacidad para tener iniciativa, tomar decisiones o solucionar problemas./

Cuadro 2: Elaboracion propia

[ remievoveowsRmato )

e Intereses muy reducidos, pero demasiado absorbentes y peculiares para su
edad.

e Mantienen rutinas muy rigidas en las que no toleran cambios.

e Pensamiento polarizado: pasan de un extremo a otro sin encontrar el equilibrio.
e Razonamiento literal, con poca creatividad y mas atencion en los detalles que

en lo relevante.

KMovimientos extrafios y repetitivos. /

Cuadro 3: Elaboracién propia

Ademas de los rasgos recogidos en estas tres areas, los nifios con sindrome de Asperger
también pueden ser caracterizados por un retraso en el desarrollo motor, lo que provoca
descoordinacion tanto en la motricidad gruesa como en la fina; hipersensibilidad o
hiposensibilidad ante determinados estimulos sensoriales y, en algunos casos, falta de

interés por la higiene personal.

Estas caracteristicas, por lo general, se empiezan a notar a partir de los tres afios de
edad, cuando el nifio comienza la escolarizacion en la etapa de Educacion Infantil. En la
mayoria de los casos, seremos los maestros, al tener la posibilidad de comparar nifios de
la misma edad, los primeros en detectar algunos de estos rasgos. Es necesario, por tanto,
gue conozcamos los diferentes pasos del proceso de identificacion para poder iniciarlo,

los cuales voy a explicar a continuacion.
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4.2.2. ldentificacién del sindrome

Tal y como apoya Martos (2012), un diagnéstico temprano del sindrome permite que el
nifio pueda iniciar cuanto antes un tratamiento adecuado que garantice su calidad de
vida. A su vez, ayudara a conservar su estabilidad emocional al ser comprendida su

peculiar forma de ser.

Antes de los tres afios, el principal indicio de alerta que los padres pueden detectar en
sus hijos es un retraso o torpeza en las habilidades motrices. Sin embargo, como he
dicho anteriormente, es a partir de esa edad cuando el trastorno se hace mas evidente
debido a la manifestacion de deficiencias en las interacciones sociales, asi como los

primeros intereses peculiares y muy obsesivos.

No obstante, teniendo en cuenta que el SA se presenta en cada nifio con diferente
intensidad y caracteristicas, la identificacion no es facil. Ademas, en los ultimos afos,
los medios de comunicacion han popularizado el sindrome con una visién poco realista
del mismo. Es decir, presentan a las personas con SA con rasgos exagerados que dan

una imagen confusa y erronea de lo que supone verdaderamente el trastorno.

Esto puede provocar que determinados comportamientos propios del sindrome pasen
desapercibidos, por no ser como los mostrados en los medios. Por tanto, debemos evitar
caer en los falsos estereotipos acerca del SA y, en el momento en el que padres o
maestros detectemos varios de estos rasgos, debemos poner en marcha el proceso de

diagndstico.

Acudiremos a un especialista en diagnosticar casos de TEA, quien realizara la
evaluacion que confirme o descarte la presencia del trastorno. Seran necesarios
mualtiples tests y cuestionarios, tanto para el nifio como para su familia, asi como una

serie de escalas que midan con precision la gravedad del trastorno.

En caso de verificarse el sindrome, se iniciard una intervencion educativa que tenga en
cuenta la valoracién completa del especialista sobre el nifio, para adaptarse a sus

caracteristicas y necesidades.
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En mi opinion, dicha intervencidn no deberia desarrollarse de forma individual para el
nifio, sino que deberia tener lugar para todo el grupo de alumnos en su contexto. Son
varios los autores (Hoyson, Jaimeson y Strain, 1984; Laushey y Heflin, 2000; en
Gonzélez, 2009) que apoyan esta idea, pero serd en la segunda parte de este trabajo

donde describa y justifique el modelo de intervencion que considero méas adecuado.

4.3. EL LENGUAJE Y LA COMUNICACION EN LOS NINOS
CON SINDROME DE ASPERGER

Aunque en el apartado anterior ya he mencionado las caracteristicas generales de los
nifios con SA, dedicaré éste a explicar con mas detenimiento aquéllas relacionadas con
el lenguaje y la comunicacion, ya que mi propuesta de intervencion se centrard en
mejorar esos aspectos del desarrollo. Para ello, voy a basarme en los estudios de

Greenspan y Wieder (2008), y Martos, Ayuda, Gonzélez, Freire, y Llorente (2012).

En general, podemos decir que estos nifios desarrollan correctamente el lenguaje formal,
muchos incluso aparentan poseer un nivel avanzado para su edad. No obstante,
experimentan grandes dificultades en la comprension y en su uso flexible. Para analizar
estas peculiaridades, voy a describir, por una parte, los rasgos propios de su lenguaje vy,

por otra parte, como se manifiestan en la comunicacion.
4.3.1. Rasgos del lenguaje
En su lenguaje destacan las siguientes alteraciones:
e Ecolalia o lenguaje estereotipado

Consiste en la repeticién de palabras u oraciones que han sido escuchadas en otras
personas. Aunque todos los nifios pueden experimentar ecolalia hasta los 30 meses de
edad como estrategia para aprender el idioma, los que padecen algun tipo de TEA no

abandonan esta practica aun pasado ese momento.

Estos nifios suelen retener frases que oyen en la television o en conversaciones y las
utilizan en contextos diferentes, sin darse cuenta de que no encajan y sin saber lo que
significan. Incluso las repiten con el mismo tono que las frases originales, haciendo que

suenen todavia mas raras.
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Sin embargo, este desorden puede ser positivo en cuanto a la ensefianza del lenguaje se
refiere. Aprovechando su tendencia de repetir frases, podemos ensefiarle nuevo
vocabulario, siempre y cuando le indiqguemos también su significado y en qué contextos

se aplica.
e Lenguaje pedante y verborrea

El lenguaje de los nifios con SA es, ademas, pedante. Es decir, utilizan un registro
demasiado formal y un vocabulario excesivamente extenso para su edad. Esto les lleva a

emplear mas palabras de lo normal al hablar, lo que se conoce como verborrea.

Como consecuencia, no sélo su expresividad es mas complicada y dificil de entender,
sino que ademas utilizan palabras innecesarias para la comunicacion que pueden aburrir

al oyente.
e Prosodiay fluidez en el habla alteradas

Otro aspecto destacable de los nifios con SA es la alteracion de la entonacion, fluidez y
volumen de voz al hablar. Esto significa que, en muchas ocasiones, su manera de hablar
no es acorde con el significado que quieren comunicar, con el contexto de habla en el

gue se encuentran o con su estado de animo.
Por ejemplo, no entienden que en una biblioteca no se puede hablar alto o no saben
poner el tono adecuado cuando quieren hacer una broma.
4.3.2. Habilidades conversacionales.
Ademas de los desordenes anteriores, los nifios con sindrome de Asperger presentan las
siguientes deficiencias a la hora de establecer comunicacion con otras personas:
e Laconversacion

Tienen dificultades para iniciar, mantener y finalizar una conversacion. Su principal
problema es que tienden a hablar de los temas de su interés, con tanta obsesion que
pueden llegar hasta el punto de convertir la conversacién en unidireccional, sin ser

conscientes de como se siente la persona a la que hablan.
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Al no ser capaces de empatizar con el interlocutor ni de adaptarse al contexto de habla,
tampoco saben emplear un registro adecuado. Lo mismo sucede con la distancia que
deben mantener con cada persona. Por otra parte, también tienen dificultades para
mantener la mirada y para prestar atencion al hablante, por lo que da la sensacion de que

no muestran interés en lo que les cuentan.

e Comprension literal

También ligado a la falta de intuicién que estos nifios tienen a la hora de interpretar las
intenciones del interlocutor, esta el problema de que so6lo entienden el lenguaje cuando
se utiliza de forma directa y literal. Por ejemplo, les resulta dificil entender dobles

sentidos, ironias, metaforas, bromas, refranes, frases hechas. ..

Si no se les habla de forma explicita, no van mas alla del significado literal de las
palabras. Ante este hecho, es necesario que estimulemos su capacidad para utilizar un

estilo méas coloquial del lenguaje y que lleguen a comprender los significados indirectos.

4.4. EL SINDROME DE ASPERGER EN EDUCACION
INFANTIL: TRATAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO
PARA EL LENGUAJE

Toda la informacién anterior quedaria incompleta para la intervencion educativa si no se
enmarca dentro del actual contexto educativo de Educacion Infantil. En este apartado,
voy a enfocarme en revisar la legislacion educativa vigente para nuestra etapa, en
especial en lo que se refiere a la atencion del alumnado con necesidades educativas
especiales (ACNEE).

4.4.1. Contextualizacion en el curriculo de Educacion Infantil

La escuela es una institucion educativa que debe responder a las demandas de la
sociedad y adaptarse a sus necesidades. Desde la Constitucion de 1978, que consagra el
derecho de todos a la educacion, se han sucedido una serie de leyes educativas que han

garantizado una cada vez mayor integracion de cualquier tipo de alumno en las aulas.
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En la actualidad, la etapa de Educacion Infantil esta regulada por la LOE (2006), la cual
promueve una ensefianza igualitaria y de calidad para todos los alumnos. Asi, el
curriculo oficial de nuestra Comunidad tiene como finalidad alcanzar el desarrollo

integral de todos los alumnos por igual.

Para que esto se cumpla, los alumnos necesitan una educacién que se adapte a sus
caracteristicas, sus intereses personales y sus necesidades especiales, tal y como
especifica el articulo n® 7 del curriculo. Los nifios con sindrome de Asperger no son una

excepcion.

La atencion que reciban en Educacion Infantil les influira durante el resto de sus vidas,
por lo que debemos asegurarnos de ofrecerles las experiencias que mas necesiten. Sélo
al comprender las particularidades de su trastorno y al conocer su nivel de desarrollo

personal, podremos atenderles de la manera que mejor se adecue a ellos.

Por otra parte, siguiendo el curriculo, los maestros debemos conseguir que todos
nuestros alumnos hayan adquirido una serie de objetivos al finalizar la etapa. Dos de
ellos, el e) y el f), se enfocan en el desarrollo de las habilidades sociales y

comunicativas.

Como ya sabemos, los nifios con SA tienen mayores limitaciones que el resto en esos
aspectos. Para conseguir en ellos un buen nivel de estas capacidades, debemos
desarrollar una intervencion educativa que refuerce la comunicacion y la interaccion
social. El area Lenguajes: Comunicacion y representacion sera en la que principalmente

trabajaremos estos contenidos y, por tanto, en la que basaré mi propuesta educativa.

4.4.2. Estrategias educativas

Con la finalidad de dar respuesta a las necesidades individuales de cada alumno, es
necesario que los maestros contemos con un plan de actuacién bien estructurado. Sera
una guia de nuestra labor en el aula, la cual deberd incluir todas las estrategias
educativas a tener en cuenta para lograr que el alumno con SA desarrolle todas sus

capacidades, al igual que el resto de sus comparieros.

En primer lugar, daré unas orientaciones que considero fundamentales para el

tratamiento del nifio con sindrome de Asperger en la escuela Infantil. Seguidamente,
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concretaré algunas de las que pueden ayudar en el desarrollo de sus habilidades

linglisticas y comunicativas.

e Estrategias generales

La profesora Maria Frontera Sancho (2010) destaca la importancia de establecer
rutinas para que los nifios con SA sientan seguridad al conocer lo que se va a hacer, ya
que no toleran facilmente cambios en su dia a dia. De ese modo, trataremos de seguir la
misma secuencia de actividades en el aula y, en el caso de que vayan a producirse
cambios en esa rutina, informaremos al alumno con SA con la suficiente antelacion

como para que se haga a la idea del nuevo plan.

Otro aspecto importante es conseguir la integracién del nifio con SA en su grupo de
compafieros desde el inicio de nuestra etapa. De no actuar a tiempo, sus comparieros
podrian percibir sus diferencias como negativas y llegar a rechazarle. Para evitarlo, en
nuestras sesiones incluiremos actividades grupales en las que los alumnos vean que

todos tienen diferencias y que es algo positivo que les enriquece como grupo.

Los maestros debemos ser los primeros en valorar y respetar al nifio para permitir que
se desenvuelva con confianza dentro de un clima de aula acogedor. Asi, se aceptara a si

mismo y progresara en su desarrollo y aprendizaje, sin perder la autoestima.

Ademas, debemos asegurarnos de que entienda nuestras instrucciones cuando
mandemos tareas, pues los nifios con SA dan a veces la sensacion de que han
comprendido algo cuando, en realidad, sélo lo estaban repitiendo de forma mecénica.

Para ello, le explicaremos todo de forma individual y directa.

Los nifios con SA también tienen dificultades para distinguir en qué tienen que centrar
su atencién. Tienden a enfocarse en los detalles en lugar de en la informacion relevante.
Dirigirnos directamente a ellos durante las explicaciones, o emplear apoyo visual, son
algunas de las estrategias que podemos utilizar para captar su atencién en los

momentos clave.
e Estrategias para el desarrollo del lenguaje y la comunicacién

La principal medida a seguir en el aula para mejorar el lenguaje del nifio con SA en la

comunicacion sera utilizar un estilo coloquial, ya que los alumnos con este trastorno



tienden a expresarse con un registro demasiado formal para su edad. Empleando una
expresividad mas simple en el aula podremos acostumbrar a estos nifios a escuchar y
usar un lenguaje de uso cotidiano, el cual facilitara su forma de hablar y de comunicarse

con los demas.

Cuando sea posible, incluiremos también dichos populares y frases hechas, siempre
explicando qué quieren decir para que el nifio con SA no las interprete de forma literal y

las incorpore a su repertorio linguistico con su verdadero significado.

Por otra parte, sera recomendable no emplear el lenguaje no verbal de manera aislada,
ya que los nifios con SA no lo comprenden. Por tanto, lo apoyaremos con el habla o con

otros recursos como iméagenes u objetos.

Otra estrategia util sera ofrecer a los nifios con SA multiples y diversos ejemplos de
conversaciones en situaciones familiares para ellos, pues tienen dificultades para
mantenerlas. Mostrarselas a través de videos, didlogos entre sus compafieros u otros

recursos, les ayudara a entenderlas y llevarlas a la practica.

Todas estas estrategias contribuiran a mejorar sus déficits, pero no podemos olvidarnos
de sus puntos fuertes, como su gran memoria 0 su interés por temas poco comunes. En
este sentido, podemos dedicar algunos momentos de la clase para que hablen a sus
compafieros de sus intereses. Con ello no s6lo estimularemos su expresividad, sino que

también les ofreceremos una oportunidad de que sus compafieros les conozcan.

45. LA LITERATURA COMO RECURSO EDUCATIVO PARA
LOS ALUMNOS CON SINDROME DE ASPERGER

Como he mencionado al comienzo de este trabajo, mi propdsito es disefiar una
intervencion didactica para nifios con sindrome de Asperger, en la cual utilizaré la
literatura infantil como nexo de unién entre los diferentes contenidos y competencias a

desarrollar.

Son mudltiples las posibilidades de ensefianza que nos ofrece la literatura en Educacion
Infantil. En esta seccion del trabajo, haré un recorrido por sus diferentes generos,
demostrando que cada uno de ellos es una puerta a una nueva y divertida forma de

aprender.
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4.5.1. Importancia del uso de la literatura en Educacién Infantil

La literatura ha sido siempre utilizada como uno de los primeros medios para acceder al
conocimiento y a la cultura. Hoy en dia, el curriculo establece que esta practica siga
siendo una parte esencial de la ensefianza, especialmente en la etapa de Educacion
Infantil. A continuacion, voy a resumir los beneficios que aporta la literatura en dicha

etapa, los cuales he tomado de Moron (2008):

e Una forma de descubrir el mundo en el que viven. La mayor parte de las historias

para nifios incluyen situaciones de la vida cotidiana que pueden ocurrir en su
entorno, por muy fantasiosos que sean los personajes o la trama. Al escuchar estas
historias, el nifio aprenderd las normas sociales, conocimientos concretos sobre
algunos temas, costumbres, modales, etc. De este modo, la literatura resulta un

buen recurso para ayudar a los alumnos con SA a entender la vida social.

e Creatividad e imaginacion. La literatura infantil esta llena de relatos que presentan

a los nifios diferentes problemas, los cuales casi siempre son resueltos de una
forma asombrosa para ellos. Esto les ayuda a despertar su creatividad y descubrir
nuevas maneras de hacer las cosas, lo cual es necesario para los alumnos con SA,
quienes se caracterizan por una inflexibilidad mental ante situaciones que no se
les han presentado nunca. Por otra parte, los mundos y personajes ficticios

fascinan a los nifios y fomentan su imaginacion.

e Nuevas formas de expresién. Ademas del lenguaje verbal, los géneros literarios

pueden utilizarse para ensefiar otras formas de expresién, como el lenguaje
corporal a través del teatro, el lenguaje musical a través de los ritmos de la poesia,
el lenguaje visual a través de imagenes, etc. Esto es especialmente util para los
nifios con SA, ya que s6lo comprenden la comunicacion a través del lenguaje

verbal formal.

e Un estilo sencillo del lenguaje. Como hemos visto a lo largo del trabajo, el

lenguaje de los nifios con SA es demasiado formal. La literatura infantil les ofrece
un modelo mas simple y de uso cotidiano. Ademas, las obras literarias incluyen
figuras retoricas y expresiones con doble sentido que les ayudara a conocer los

significados figurativos de las mismas.
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e Desarrollo emocional y afectividad. Cada historia literaria incluye situaciones y

personajes que reflejan los diferentes tipos de emociones y sentimientos, lo cual
ayuda a los nifios a comprenderlos y manejarlos mejor. Muchas otras muestran
relaciones afectivas que pueden fortalecer las que los alumnos mantienen con sus
amigos, familiares, etc. Los nifios con SA presentan dificultades tanto en lo
emocional como en lo afectivo, por lo que utilizar historias centradas en ambos

aspectos resulta muy eficaz para su desarrollo.

e Empatia. Con frecuencia, los nifios sienten los mismos sentimientos que los
personajes de las obras literarias. Sienten alegria cuando el protagonista logra sus
objetivos, tristeza cuando le ocurre algo malo... Ofrecer historias que muestren
estas situaciones a nifios con SA, explicandoles como se sienten los personajes en
cada una, les ayudard a ponerse en el lugar de los demés y a desarrollar su

empatia.

4.5.2. Los géneros literarios

Las principales manifestaciones literarias que los maestros podemos utilizar en el aula
de Educacion Infantil, y que utilizaré en mi propuesta de intervencion, se pueden

agrupar en tres grandes generos:
e Género narrativo

Corresponde a las historias, reales o ficticias, en las que el autor utiliza un narrador para
contarlas. Incluye una serie de subgéneros, de los cuales quiero destacar los cuentos, las

fabulas y las leyendas, ya que son los que pueden emplearse en Educacion Infantil.

En nuestra etapa, lo que haremos serd contar estas historias a nuestros alumnos y, a
partir de la narracion, podremos realizar un sin fin de actividades para trabajar los

contenidos y valores que deseemos.
e Género lirico

Este género se manifiesta en las poesias y canciones que expresan sentimientos y
emociones, las cuales, como Huertas (2007) explica, podemos utilizar en el aula de

Infantil para ensefiar a identificar y expresar esas mismas sensaciones que nos muestran.
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Las canciones tambien pueden ser empleadas para ayudar a los nifios a aprender los
contenidos de una manera mas divertida y facil de recordar. Son, ademas, buenos
estimulos que captan la atencién del nifio con SA, y estan adaptadas a su forma de

aprender al ser repetitivas y ritmicas.

e Género dramatico

Se refiere a las historias contadas por personajes que se expresan mediante el dialogo.
En Educacion Infantil, este género estara presente a través de la interpretacion, ya sea

viéndola como espectador o realizandola como actor.

Podremos realizar gran cantidad de juegos draméticos en los que presentaremos
situaciones de la vida cotidiana al nifio con SA, las cuales le ayudaran a superar algunas
de sus dificultades como la interaccion social o la expresion de sus emociones. Una vez
que sepa cdmo actuar en ellas, le animaremos a participar para que adquiera confianza y

pueda realizarlas fuera del aula.

A lo largo de esta parte del trabajo, he presentado las peculiaridades de los nifios con
sindrome de Asperger, en especial en el area del lenguaje y la comunicacién. Después,
he enmarcado la atencion que reciben estos nifios en el actual contexto educativo de
Educacién Infantil. Y por dltimo, he justificado la importancia de la literatura como
recurso didactico para ensefiar, a través de sus distintos géneros, a comprender el mundo

social y el uso del lenguaje.

Ahora que sabemos todo esto, voy a presentar a continuacion mi propuesta de

intervencion educativa para un alumno concreto con sindrome de Asperger.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

5.1. INTRODUCCION

La propuesta que expongo en este trabajo consiste en un Plan de Actuacion disefiado
para atender las necesidades educativas de un nifio de 5 afios con SA, durante un afio

académico en el contexto de su grupo-clase.

Este Plan esta constituido por una serie de actividades literarias que permiten el
desarrollo de las habilidades que este alumno necesita mejorar. Dichas actividades se
incluyen en cada una de las unidades que se llevaran a cabo a lo largo del curso
academico. Para ser exactos, cada unidad contara con tres actividades de este Plan, una
por cada género literario, las cuales estarn adaptadas a los contenidos especificos de las

diferentes unidades.

Ademas, aunque las actividades trabajan objetivos especificos para el alumno con SA,
estan disefiadas para ser realizadas conjuntamente con el resto de alumnos de la clase,
ya que incluyen otros objetivos comunes a todos. De esta manera, pretendo también
favorecer la integracion del nifio con SA en el grupo, al hacer que conozca e interactle

con sus comparfieros y que éstos le comprendan mejor.

Para facilitar la comprension de este Plan de Actuacion, desarrollaré a continuacion, a
modo de ejemplo, la planificacion de las tres actividades a incluir en la cuarta unidad
del curso, las cuales, a su vez, pueden servir como modelo para ser aplicadas en otras
unidades y con otros alumnos que presenten este tipo de trastorno, realizando las
adaptaciones necesarias en cada caso. Dicha unidad se desarrollara en el marco de un

contexto educativo que detallo en el siguiente apartado.
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5.2. CONTEXTO
5.2.1. Caracteristicas del nifio con sindrome de Asperger

A pesar de que me habria gustado disefiar esta propuesta para un alumno real, no he
tenido la oportunidad de conocer a un nifio con SA en la etapa de Educacion Infantil.
Por tanto, me basaré en un hipotético alumno que presentara las caracteristicas méas

comunes de este sindrome.

Este alumno sera un nifio de 5-6 afios nacido en Soria, donde ha vivido desde su
nacimiento en un contexto familiar y cultural de clase media. Fue escolarizado con 3
afios, sin haber asistido a Guarderia, y fue entonces cuando se le detectaron los primeros
indicios de sindrome de Asperger, los cuales fueron confirmados a la edad de 4 afios.

De acuerdo con su historial educativo y segun testimonios de sus padres, se ha visto que
no suele relacionarse con otros nifios y se muestra molesto si se acercan a jugar con él.
Sin embargo, en el ultimo afio, ha habido ocasiones en las que ha mostrado cierto
interés por entablar relaciones con sus comparieros de clase, aungue no con demasiado

éxito.

También ha llegado a mostrar conductas disruptivas o llantos excesivos ante cambios
inesperados en su dia a dia, y pregunta constantemente el porqué de comportamientos
inusuales en sus compafieros. Ademas, a menudo parece estar distraido en clase, como
inmerso en sus pensamientos, por lo que tiene dificultades en realizar las actividades

que facilmente resuelve si se le vuelven a explicar.

Segun los resultados del test de inteligencia (Kaufman, 1996) que se le realiz6 a los 4
afios, este alumno presenta un nivel intelectual normal y, aunque ain es pronto para

confirmarlo, incluso superior a la media.

Esto se demuestra en su lenguaje, ya que posee un vocabulario mas extenso y
sofisticado de lo normal, y su nivel de lectura es superior al del resto de sus
compafieros. No obstante, tiene dificultades en su uso comunicativo, pues habla
utilizando discursos repetitivos y sobre temas que, en la mayoria de las ocasiones, no

estan relacionados con la situacion.
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Ademas, interpreta todas las expresiones de forma literal, lo que le provoca situaciones
de malestar ante bromas o cumplidos que no llega a entender. Tampoco ha demostrado
tener empatia con otras personas, lo que dificulta ain mas su capacidad para entablar

una conversacion al no saber interpretar lo que el otro siente y expresa.

Habiendo explicado las caracteristicas de este alumno, describiré a continuacion el
contexto educativo en el que se sitla y para el que esta disefiada la propuesta de este

trabajo.

5.2.2. Contexto educativo

Este alumno esta escolarizado en un colegio publico de triple via de la ciudad de Soria,
y en el presente afio académico 2016-2017 esta cursando el nivel de 5 afios de
Educacion Infantil. La razon por la que he escogido un Centro educativo de este tipo
para contextualizar mi propuesta de actuacion es porque, al haber realizado mis
practicas de maestra en uno de estos colegios, conozco su funcionamiento y la dinamica

de aula que en ellos se desarrolla.

Nos situamos en un grupo de 22 alumnos de entre 5 y 6 afios de edad, cuyo nivel
académico general puede ser considerado normal, aungue se observan distintos niveles
de desarrollo madurativo y de aprendizaje entre los alumnos. Es un grupo unido en el
que, generalmente, no suelen producirse conflictos, pero el nifio con SA no esta del todo
integrado en él. A pesar de que en el Gltimo afio ha intentado relacionarse mas con sus

compafieros, nunca ha mostrado suficiente interés y no sabe cémo hacerlo.

Tras confirmar todos los déficits y dificultades del nifio a los 4 afios, se acordd llevar a
cabo en este Centro, con la aprobacion de sus padres, un Plan de Actuacion desde este
curso de Educacion Infantil para favorecer tanto su aprendizaje como su integracion en

el grupo.

5.2.3. Contextualizacion del Plan de Actuacion.

Con este grupo de alumnos se sigue una Programacion de Aula que incluye todos los
objetivos y contenidos que establece el curriculo oficial para nuestra Comunidad
Auténoma. Estos estan distribuidos, a lo largo del curso, en 6 Unidades Didécticas que

los trabajan de forma global e interdisciplinar.
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Como he dicho anteriormente, el Plan de Actuacion que propongo ofrece tres
actividades literarias a incluir en cada una de estas unidades, para trabajar de forma
especifica las habilidades sociales y el uso comunicativo del lenguaje. Debo recordar
que estas actividades estan disefiadas para ser realizadas no sélo por el nifio con SA,
sino también por todo el grupo de alumnos, lo que permite a este alumno aprender en un

contexto normalizado sin romper la dinamica de la clase.

Las actividades de cada unidad se llevaran a cabo en tres sesiones de aproximadamente
50 minutos de duracion, y cada una girara en torno a un género literario. Estas sesiones
podran ser incluidas libremente en la temporalizacion de la unidad segun el criterio y la

planificacion del profesor.

Habiendo explicado el contexto de actuacion, procedo a exponer las tres sesiones de una
de las unidades de esta programacion, la cual tratara sobre los animales. Solo detallaré
las de dicha unidad porque, como he explicado anteriormente, la dinamica de estas

actividades es similar para cualquiera de las unidades.

5.3. UNIDAD 4: “ANIMALES Y MAS ANIMALES”

5.3.1. Metodologia

La metodologia que se llevara a cabo a lo largo de las sesiones de esta propuesta se
basara en una ensefianza global e interdisciplinar, propia de Educacion Infantil, en la
que todos los contenidos a aprender por los alumnos estan relacionados entre si y que

permita la contextualizacion de sus conocimientos con la realidad en la que viven.

También estard basada en el aprendizaje constructivista pues, a través de diferentes
recursos dentro de un estilo de aprendizaje guiado, se pretende que los alumnos
descubran y analicen lo que ya saben para complementarlo con los nuevos contenidos

que van a aprender.

Este Plan de Actuacion, aunque esta creado para desarrollar las habilidades que mas
necesita mejorar el alumno con SA, esta disefiado para llevarse a la practica con todo su

grupo de comparfieros en el aula. De esta forma, se consigue que este alumno aprenda en
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un contexto social donde él y sus comparieros, poco a poco, vayan conociendose entre

si, valorando sus peculiaridades y desarrollando destrezas para trabajar en cooperacion.

Sin embargo, la caracteristica mas importante de este Plan es que utiliza los géneros
literarios para integrar la amplia variedad de objetivos que el alumno con SA necesita
alcanzar. Es decir, en cada una de las sesiones de esta propuesta se desarrollan
actividades diferentes que trabajan los distintos objetivos pero, a la vez, todas tienen en

comun que estan relacionadas con un mismo recurso literario.

En este sentido, la sesion del genero narrativo se realizara a partir de un cuento, y sus
actividades giraran en torno al comportamiento de los personajes y a las expresiones
linglisticas que utilizan en la comunicacion, trabajando de esta manera la empatia por

un lado, y las expresiones coloquiales por otro.

En cuanto a la sesion sobre el género lirico, los alumnos se familiarizarén con la rima y
con el significado de algunos refranes populares a través de un conjunto de poemas

creados con dichos refranes.

Por ultimo, en la sesion del género dramatico, se utilizaran didlogos cortos sobre
situaciones de la vida cotidiana, que los alumnos representaran para poner en practica

formas de comunicacion y comportamientos diversos de acuerdo al contexto del habla.

Ademaés de estos recursos literarios, a lo largo de las sesiones se utilizaran algunos de
los recursos del aula, como la pizarra digital y el ordenador, ademéas de diversos
materiales, creados especificamente para esta propuesta, que pueden verse en los anexos

de este trabajo.

Todas estas sesiones incluyen juegos y actividades lddicas que despertaran la
motivacién de los alumnos. En ellas, ademas, trabajaran distribuidos en diferentes
agrupamientos en los que tendrdn que adaptar su ritmo de trabajo a las variadas
situaciones de aprendizaje. Esta diversidad en la distribucién permitird al alumno con
SA mejorar su autonomia en las actividades individuales, y desarrollar sus habilidades
sociales en las actividades de equipo y del grupo-clase al relacionarse con sus

compafieros.
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5.3.2. Objetivos y contenidos

A continuacion, voy a exponer los objetivos y contenidos que pretendo conseguir con
las actividades del Plan para esta unidad. Estan elaborados siguiendo el Curriculo
Oficial de nuestra Comunidad (Real Decreto 122/2007, Castilla y Ledn) y, como se
puede observar, estan organizados en una tabla que muestra la relacion entre dichos
objetivos y contenidos, y que hace referencia a los que se trabajaran especificamente en

cada una de las sesiones de la unidad:

e Comprender un texto|e Elcuento.
contado y ser capaz de | e Comprension de relatos orales.

extraer las ideas principales. | ¢ Iniciacion en el resumen de textos.

e ldentificar las principales o )
_ ) e  Sentimientos y emociones.
emociones en uno Mismo y
] e Laempatia.
en los demas.

e Conocer y entender algunas ) )
) i e El lenguaje coloquial.
expresiones coloquiales,
o e  Frases hechas.
familiarizandose con su uso.

e Conocer y aprender el|e Lenguaje popular.
significado  de refranes | ¢  Refranes sobre animales: uso y

populares. significado.

e Identificar la rima entre L )
e Iniciacion en la rima.
palabras y pequefias i
) e Lapoesia: versos y estrofas.
oraciones.

e Distinguir y utilizar el tono _
e Eltono de voz en la conversacion.
de habla mas adecuado para
o e  Expresion de sentimiento y
cada situacion o estado de )
o emociones.
animo.
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e Interpretar y utilizar la|e El lenguaje figurado: metéforas,
lengua con diferentes usos ironias, simulaciones y mentiras

comunicativos. piadosas.

e Comprender los mensajes
comunicativos recibidos de | ¢  Comprension oral.

los demas.

e Participar en diferentes B ] o
o _ ) e La conversacion: como iniciarla,
situaciones de interaccidn o
) _ mantenerla y finalizarla.
social, con interés 'y
) e La interaccion social en diferentes
adaptandose a cada o
contextos comunicativos.
contexto.

e Ser capaz de utilizar el L N
_ e La dramatizacion: representacion y
lenguaje y el cuerpo para ) N o
i o simulacion de situaciones
dramatizar situaciones o
o _ cotidianas.
cotidianas diversas.

Tabla 1: Elaboracion propia.

Ademas, de forma general, se trabajaran en todas las sesiones del Plan otros objetivos
que ayuden a los alumnos a desarrollar los establecidos por el Curriculo Oficial para la
etapa de Educacién Infantil. La siguiente tabla muestra dichos objetivos acompafiados
por las letras de los objetivos curriculares con los que se relacionan, asi como los

contenidos que se trabajaran para lograr cada uno de ellos.

e Interaccién social.

e Adquirir progresivamente habitos ) )
. ) e Trabajo en equipo.
de relacion con los demas (a, e).
e Respeto mutuo.
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e Uso social del lenguaje:

lenguaje propio de la edad (d, f). ironias...

e  Alcanzar una comprension y uso del sentidos, frases hechas, metéaforas,

e Entonacion y ritmo de habla.

dobles

e Desarrollar las principales pautas

necesarias en la conversacion (f, g).
e Contacto ocular.

e Turnosy tiempos de palabra.

e Distancia en la conversacion.

Tabla 2: Elaboracion propia.

5.3.3. Actividades

Lectura del cuento: Una flor especial

Esta sesion comenzara con la lectura de un cuento protagonizado por un
grupo de animales (ver en el anexo 1), los cuales muestran diferentes
personalidades que se corresponden con las que se les tiende a relacionar

(buho inteligente, cigarra holgazana, zorro astuto...). Esta, ademas, escrito

10-12
en un estilo coloquial que permitira a los alumnos, y en especial al alumno _
min.
con SA, familiarizarse con expresiones de uso cotidiano.
Este relato servird como hilo conductor del resto de actividades de la sesion
y, a su vez, como nexo de union entre los distintos objetivos y contenidos a
trabajar en ella.
Resumimos con pictogramas
Se dara a cada alumno una ficha con el resumen del cuento representado en
. . . 10-12
frases de pictogramas (ver en el anexo 2). Tendran que descifrarlos para
min.

poder leerlos, haciendo asi un resumen del argumento. Esta actividad no sélo
favorece la atencién del nifio con SA, quien responde mas a los estimulos
visuales, sino que, ademas, le permite centrarse en la trama principal sin

distraerse con otros detalles.
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Una variante que podemos hacer en esta actividad es que la ficha tenga las
frases de pictogramas desordenadas y que, después de descifrar cada una, los

alumnos tengan que ordenarlas para contar el resumen.

Yo siento, tu sientes, él siente

Con todos los alumnos sentados en el suelo formando un circulo, se
comentara cada una de las situaciones que viven los personajes del cuento,
relacionandolas a la vez con otras similares que los alumnos pueden tener en

su vida diaria.

Se les daré varias opciones de como podrian sentirse en cada momento para
que elijan aquélla con la que mas se identifican. Entonces, se dividiran en
grupos dependiendo de lo que sientan en cada caso, y un representante de
cada grupo explicara por qué se sienten de esa manera. Tanto las situaciones

del cuento como las de los alumnos se especifican en el anexo 3.

Este tipo de actividad ayudara a todos los alumnos a conocerse mejor a si
mismos y a sus compafieros, y a entender que cada uno puede sentirse y
reaccionar de forma diferente ante una misma situacion. Esto es una forma
de desarrollar la empatia que permitira al alumno con SA ponerse en el lugar
del otro y, a la vez, que sea mejor comprendido y valorado por sus

compafieros.

15-20

min.

Concurso coloquial

Antes de comenzar esta actividad, se comentara con los alumnos cada una de
las expresiones coloquiales que aparecen en el cuento para comprobar que

conocen sus significados.

Una vez hecho esto, se les dividird en 3 0 4 grupos y se realizara un pequefio
concurso de preguntas y respuestas sobre estas expresiones. En cada turno,
se explicard una situacion en la que se puede utilizar una de ellas, y los
alumnos tendran que adivinarla de entre tres que se les ofrece como opcién
(ver en anexo 4). Si aciertan, el grupo ganara un punto. Si fallan, se pasara el

turno al siguiente. El equipo que obtenga mas puntos ganara.

15-20

min.

Tabla 3: Elaboracion propia.
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Refranero animal

En una presentacion en la PDI, se ira ensefiando a los alumnos una serie de
refranes sobre animales, acompafiados cada uno por una imagen (se
especifican en el anexo 5). Se les preguntara si los han oido alguna vez y qué

creen que significan.

Los refranes son dichos muy utilizados en el lenguaje popular, por lo que es
necesario que los alumnos conozcan sus significados, en especial los nifios
con SA, porque tienen dificultades para extrapolar dichos significados a cada

situacion concreta en la que los refranes sean utilizados.

10-12

min.

Poetizamos los refranes

Se colocaran tarjetas con los refranes en la pared del aula y, en el suelo o en
una mesa, otras con sus significados en rima (ver las estrofas en el anexo 6).
Cada alumno, de uno en uno, leerd en alto una tarjeta de los significados y
tendra que buscar el refran correspondiente para completar la estrofa. De

este modo, iran colocando cada significado bajo su refran.

12-15

min.

Un tono para cada momento

Cada alumno leera una de las estrofas utilizando tonos diferentes, de acuerdo
con el estado de animo que se le pida imitar (contento, enfadado...) o con la
situacion que se le indique (por ejemplo, si estuviera en una biblioteca, como
si fuera un poeta...). También se les puede pedir imitar la voz de personajes

conocidos (Mickey Mouse, Los Pitufos...).

Esta actividad ayudara al alumno con SA a distinguir y utilizar los tonos de
voz adecuados para cada contexto comunicativo ya que, como la mayoria de

nifios con su trastorno, suele tener dificultades en ello.

15-20

min.
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Date prisa y haz la rima

Divididos los alumnos en 4 grupos, se les ensefiard una tarjeta con el nombre
de un animal. Entonces, un miembro de cada grupo debera ir rapidamente a
recoger, de un monton de tarjetas en el suelo, una con un nombre que rime

con el del animal. (Estas tarjetas se incluyen en el anexo 7).

Una vez cogida, cada alumno volvera corriendo a su grupo para que salga
otro compafiero a por otra tarjeta, y asi sucesivamente hasta que pase un
tiempo limite de aproximadamente un minuto. El grupo que haya recogido
mas tarjetas correctas en ese tiempo ganara un punto. Este procedimiento se
repetird varias veces con otros nombres de animales, y al final ganara el

equipo gue mas puntos haya sumado con cada ronda.

Esta actividad permite al alumno con SA desarrollar sus habilidades de
cooperacion con sus compafieros de equipo, siendo motivado por la

competitividad con el resto de los grupos.

15-20

min.

Tabla 4: Elaboracion propia.

No es literal todo lo que se dice

Se explicard a los alumnos, con ejemplos, lo que son las metéforas, las
ironias, las simulaciones y las mentiras piadosas. Entonces, se leeran algunas
situaciones en las que se utilizan estos recursos (ver en el anexo 8) v,
después, algunos de los alumnos las representaran en forma de actuacion.
Tras representar cada una, tendran que decir qué tipo de recurso se ha

empleado.

Como he dicho anteriormente, el alumno con SA presenta muchas
dificultades para entender el uso figurado del lenguaje. Esta actividad le

ayudara a darse cuenta de que no todo debe ser entendido en su sentido

25-30

min.
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literal, y a iniciarse en el uso y comprension de algunos de los recursos

expresivos mas utilizados en las conversaciones del dia a dia.

¢ Qué dirias tu?

Por parejas, los alumnos representardn una serie de situaciones cotidianas.

Después de presentarles cada situacion (que podemos ver en el anexo 9), 20 _ 25

tendran que llevar a cabo por si mismos el resto de la actuacion, creando una i
min.

conversacion acorde a cada caso. Este tipo de simulaciones permitira al
alumno con SA mejorar su habilidad de entablar conversaciones acordes a

cada situacion.

Tabla 5: Elaboracion propia.

5.3.4. Evaluacién

La evaluacion debe centrarse, por encima de todo, en comprobar que el alumno con SA
va superando sus dificultades y mejorando tanto sus habilidades personales como de

relacion con su grupo de comparieros.

Este procedimiento se llevara a cabo, principalmente, a través de la observacion directa.
Asi, se observaran los comportamientos y actitudes del alumno en cada una de las
actividades, comparandolos con los que manifestaba inicialmente. El tutor del alumno
sera el encargado de realizar esta tarea, y podra ayudarse de cuestionarios y entrevistas
con los demas profesores del alumno y con sus padres para conseguir informacion desde

diferentes puntos de vista.

Por otra parte, no debemos olvidar que las sesiones de este Plan se incluirdn en las
Unidades Didéacticas programadas para el curso y trabajaran algunos de los objetivos de
éstas. Por lo tanto, también sera realizado un seguimiento de los objetivos que
desarrollen los alumnos en estas sesiones como parte de la evaluacion de cada unidad

del curso.
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5.4. AUTOEVALUACION DE LA PROPUESTA

Ademas de la evaluacion a los alumnos, esta propuesta de actuacion tambien debe ser
evaluada a lo largo de su desarrollo para comprobar que con ella se estan alcanzando los
objetivos planteados. Este seguimiento puede llevarse a cabo mediante la siguiente
rubrica, la cual puntia cada uno de los elementos de la propuesta de 1 a 4, siendo 1

“Totalmente en desacuerdo” y 4 “Totalmente de acuerdo”.

RUBRICA DE EVALUACION

e Los objetivos son claros y estan adecuados a las
necesidades educativas.

e Los contenidos planteados permiten la consecucion de los

objetivos.

e Los tiempos han sido suficientes para el desarrollo de las

actividades.

e Los espacios de actuacion han sido adecuados para la

realizacién de cada actividad.

e Eltipo de agrupamiento de cada actividad ha sido eficaz

para alcanzar los objetivos planteados.

e Las actividades han sido motivadoras e interesantes para

los alumnos.

e Los recursos y materiales empleados han reforzado el

aprendizaje de los alumnos.

e Laevaluacion se ha llevado a cabo de una manera correcta. | 1 2 3 4

e El profesor ha sabido desarrollar el Plan de Actuacion,
adaptandolo al contexto de ensefianza.

Tabla 6: Elaboracion propia.

Si en algln momento de la puesta en practica de la propuesta se detecta algin déficit,
debe ser considerada como un Plan plenamente abierto, en el que podra realizarse
cualquier modificacion necesaria para adaptarlo a las nuevas necesidades del alumno o

del contexto educativo.

~ 32 ~




6. CONCLUSION

No me gustaria concluir este trabajo sin decir que me siento satisfecha con su
realizacion, porque me ha permitido alcanzar todos los objetivos que inicialmente me

propuse.

Por una parte, me ha ayudado a reflexionar sobre la labor y el esfuerzo que los maestros
deben desempefiar para ofrecer una ensefianza individualizada a sus alumnos y que,
como futura maestra, tendré que llevar a cabo en el aula. Cada alumno tiene diferentes
necesidades educativas o intereses por lo que, si se intenta educar a todos de la misma

forma, entonces no tendra lugar una verdadera ensefianza.

Por otra parte, este trabajo me ha permitido adquirir mas conocimientos sobre el
Trastorno del Espectro Autista, al haber analizado y comparado informacién sobre este
tema de diversas fuentes. Considero que todo lo que he aprendido me sera de gran
ayuda en mi trabajo como maestra si llego a tener un alumno con este trastorno en mi
aula, ya que comprenderé sus peculiaridades y seré capaz de ofrecerle una respuesta

adaptada a sus necesidades.

Incluso en el caso de que, a lo largo de mi vida profesional, no llegara a tener un alumno
con estas caracteristicas, conocer esta realidad me ha hecho ver la importancia de la
ensefianza especifica de todos los alumnos con necesidades educativas especiales, pues

probablemente llegue a contar con alguno de ellos en clase.

Ademas, me gustaria afiadir una reflexion personal acerca del efecto que esta propuesta
de intervencion podria tener en el dmbito de la Educacion. Existen ya numerosos
estudios acerca del tratamiento de alumnos con Trastornos del Espectro Autista en la
escuela, pero apenas encontramos alguno enfocado en el sindrome de Asperger en

Educacién Infantil.

Es decir, la mayor parte de la atencidn educativa dedicada a este sindrome se lleva a
cabo con alumnos de etapas superiores. Con esta propuesta ofrezco un Plan de
Actuacion para nifios con sindrome de Asperger en la primera etapa de su educacion, lo

gue considero muy importante porque, si se les ayuda a mejorar sus dificultades desde

~ 33 ~



una edad méas temprana, en el futuro tendran menos problemas relacionados con su

trastorno.

Asi mismo, utilizar los géneros literarios en esta propuesta me ha hecho darme cuenta
de lo utiles que son como recurso para ensefiar cualquier tipo de contenido de una forma
motivadora. Es buena idea emplearlos en la ensefianza de los alumnos con SA, ya que
es un recurso que se vale de un aspecto que este tipo de alumnos necesita mejorar: el
lenguaje. En otras palabras, les da la posibilidad de aprender el uso social del lenguaje a
través de divertidos juegos literarios que pueden ir desde la rima de palabras hasta la

dramatizacion.

Por ultimo, no podria concluir este trabajo sin agradecer a mi tutor por la ayuda que me
ha ofrecido a lo largo de su elaboracion, tanto por el material que me ha ofrecido como
por su guia a la hora de decidir la direccion de mi propuesta. También me gustaria
agradecer a todos los profesores que he tenido a lo largo de mi vida, ya que cada uno de
ellos, en mayor o menor medida, han contribuido en mi formacion y me han animado a
continuar trabajando hasta, finalmente, lograr el mayor de mis propoésitos: ensefiar. Sin

ellos, este trabajo no habria sido posible.
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ANEXO SESION DEL GENERO NARRATIVO: CUENTO
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" Emase ana vez, einco animalitos guc vivian en un bosque: Apdilla, Biho, Licbre, Tortuga y
. Cigarra. Epan muy amigos y juntos vivian muachas aventupas, y aangue a yeces tenan
alguna gue otra bronea, se Hevaban tan bien gue no habia nada gue pudicra romper su
amistad,
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" especial, la cwal crecia al otro lado del bosque, en el Claro de las Flores. Tenia guce
~ tomarse dicha flor antes de gue acabara el dia o se pondpia peor, por lo gue sus cuatro
" amigos se pusicron pipidamente en marcha y planificaron, en an mapa, el camino gue
\ debian tomay: tendpian gac pasar por una alta colina, atravesar an rachuelo g, ol Uegar
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" Un dia, Ardilla se puso malita por ana enffermedad gque silo podia cararse con ana flor
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L preparados, dgjaron a Ardilla descansando en su camita y comenzaron su travesia hacia

el Claro.

Y

* Poco después de inleiap su vigse, se encontraron con la colina, Licbre, Biho y Cigarra
* comenzapon a subira sin problemas, pero la pobre Tortuga comenzé a quedayse atps
porquc le costaba mucho caminay por la pendiente. “iSequid sin mil No puedo i mds
\ mapido, ya os aleanzaré..”- djo entre jadeos de agotamicnto, “iEpes mis lenta gue ol

S caballo del malo!” — cxelami Cigarra. “Dgjémosla atrds; a este paso nos van a dap las -

N7/
“;Como pucdes decir eso, Cigarra? jSolo plensas en acabay cuanto antes para vagucar!
= dfjo Licbre. “A los amigos nanca se les abandona, pase lo gue pase.” — cxclamd Biitho.
< Entonces Clgarra, a pegariadientes, rcgreso con sus otros dos amigos a ayadar a Tortuga

< a subip la colina y, aunguc tapdaron an poco, los cuatro pudicron seguip con su camine,
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t Al cabo de un rato lUcgaron al rachuelo, el caal era bastante facd de atraresar, pero de
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L repente, Cigarra saltd al agua y sc puaso a naday y a chapotear ante la mirada atinita

> de sus compasiervs,

/ “1Clgarra, no es momento para tus jucgos! jEs gue no te preocapa Apdilla?” — exclami

"2 Biho, muy enfodado. “Relyjaos, chicos. A estas horas ya no va a day tiempo de coger la -

. Hlor y regresap para caparta. [Segaro gue Apdilla se las puede apreglop sola! jVenga,
> vendd conmigo, se estd geniall — contests Cigarra,
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= “Pero gué cara tienes, Clgarral [Silo piensas en divertirte! jSal del agua, no hay mds -
| tiempo gue perder! Adn podemos conscguirlo!” — la regarid Licbre, pero su amiga no hizo ;
. easo y siguld chapoteando,

f De repente, un pez pegordete salts del agua y comenzé a perscquir a Cigarra para
- comérsela, la cual intents huir de ¢ muerta de mieds micntras pedia ayuda a gritos. Por
§ suerte para clla, Licbre espants ol pez de una patada mientras Biho ponia a Cigarra a
3 salvo, Entonces, Tortuga se acered y la djjo; “Espero gque hayas aprendido la leccion: a los
buenos amigos siempre hay guac ayudaples cuando tengan problemas, o no tendpds a nadre
 gue te salve la proxima vez, jAhora Ardilla nos necesita, no es momento de dopmirse en
" los laupeles!” “Muchas gracias a todos por haberme ayadado, No volverd a ocaryir”
respondis Cigarra muay apenada, “jVamos a por esa floy, nos divertipemos juntos cuando
Ardilla esté bien!”.
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Y los cuatyo amigos continuaron su pecoprido. Sin embargo, al legar a los dos caminos,
. habia pasado ya mucho tiempo y tenian gue dapse prisa. “Es mgjor gue vayamos por el .
" camino corto s gueremos legar al Clapo.” — djjo Licbre. “jEse camino es demasiado
- peligroso! Debemos ir por ol de la izguicrda, aungue sea corriendo,” — la insistic Biho,
“Licbpe tiene pazon, Biho. No liegaremos a tiempo si vamos por el largo” — djjo Cigarra.
Yo no soy ripida né aungue me pagaran por seMo... Vayamos por el corto.” — dfjo
¢ Tortuga. Biho taro gue aceptar la decision, pero tenia un mal presentimiento de lo gue
- podria pasar

D N A
D N

LA
N

I
BN

SV oo estaba equivocado pucs, a mitad de camino, an zopro con aspecto amenazador :
 apapecis ante cllos. “No nos comas, zorro! Te vamos a dar indigestion!” — djjo Licbre,
 muy asustada, “No temdis, jovenes vigjeros, Slo he venido para deciros gue ya no crceen
< flores en el Clapo de las Flopes,” — les contesti ol zopmo, “;Cimo sabes gue vamos
g precisamente alli? — pregants Cigarra, sospechando de él, “Wi un alma pasa por agui si
no es por las flores, y ya no gueda ni ana, 8¢ las gueréis, tendpéls gue continaar por -
© este otpo camine.” — djjo el zoppo, indicdndoles el camino en un mapa gac tenda,
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“iEstupendo! Vamos para alld enscguida, no te molestaremos mds,” — dgjo Licbre, todaria s
 asustada, micntras empyjaba a sus amigos hacia ese camino para algarse del zopro.
“WQué ingenuos! Asi no tocarin mis flores carativas, No me van a fastidiar el negocio.”
~ djjo entpe dientes mientras regresaba al Claro a recoger mds y mids flores. jles habia
engasiado!

A
s

RN
NN

Yo no me fio de ese tipgio. [Me haele a guc nos la ha colado!” — djjo Biho a sus
a/m"qo& midentras andaban pop el nuevo camino. “Deberiamos i al Claro y comprobarlo’,

, yaé miedo, yo no gulero!” — exclamé Licbre. “Si nos vuclve a vey, seguro gue nos
L eome..,” — dfjo Tortuga, De pronto, comenzaron a escachar gritos de dolop en la distancia,
“Wiene del Clapo de las Flores! - djjo Cigarra.
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=2 Los cantpo amigos coprieron hacia el Claro y, caando Uegaron, lo encontraron repleto de -
. hermosas flores de todos los tipos y, en el centro del mismo, al zopro siendo perscquido
 por an epjambre de abgjas, “iPor coger flores sin cesap, de picotazos te vamos a lenar!”
~ gritaban a copo las abgas. “jAy, ay, mis flores, no me las quitéis!” — gritaba ol zorro,
Ueno de doloy.
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g- “to sabial El muy malvado nos ha intentado engasiar.” — djjo Biho. “Le esth coyendo |
L ana buena, por malo”, El zorpo acabi hayendo del lugay, con la capa hinchada como an
ylobo por los pieotazos, :

" Licbpe se acerei amablemente a las abgjas gy las djjo; “Abgjitas, jpodemos coger ana ﬂo/*
- eapativa, por favor? Nucstra amiga estd may enferma, y neeesita al menos ana para
L ponerse buena’, “Claro gue 0s la podéis levap, si sélo ana vais a necesitar.” — djjeron las

\.

: aéfz/as a coro. “iNo sols arapos como el zopro, gue las cogia con miucho morro!’.
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N }’ asi, con la flor capativa por fin en sus manos, los cuatro amigos regresaron a la casa 1

| de Arditla Y Wegaron Justo a tiempo para gue se tomara la flop, Ardilla se pecaperd al
" cabo de anos minatos y /os cinco, muy contentos, lo celebraron con ana gran ﬁesta
“iMuchas gracias, amigos!” — les exelamo, “jGracias a vosotros me siento miucho migjor
 “iPara eso estin los amigos!” — gritapon todos a coro,
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ﬁ: Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.
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ANEXO




SITUACIONES DEL CUENTO

@

SITUACIONES DE LOS ALUMNOS

@

(S

¢COmo crees que se sentirian los amigos
de Ardilla cuando cay6 enferma?

(Enfadados, tristes o contentos)

¢ Como crees que se sentiria Ardilla al
saber que sus amigos iban a ayudarla?

(Agradecida, molesta o0 asustada)

(0

¢Como te sientes si un amigo o alguien
de tu familia enferma?

(Enfadado, triste o contento)

Necesitas un lapiz y un amigo te lo
presta. ; COMo te sientes?

(Agradecido, molesto o asustado)
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¢ Como se sentiria Tortuga al ver que no
podia subir la colina?

(Triste, contenta o enfadada)

()

Quieres formar una torre con cartas pero
se te cae todo el rato. ;COmo te sientes?

(Triste, contento o enfadado)

¢ Coémo se sentiria Buho cuando el resto
de sus amigos no seguian sus
recomendaciones?

(Contento, enfadado o preocupado)

@
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¢COmo se sentirian los amigos animales
cuando descubrieron que el zorro les
engafo?

(Tranquilos, contentos o enfadados)

¢ Como se sentirian los amigos animales
cuando consiguieron la flor y Ardilla se
recupero?

(Asustados, contentos o sorprendidos)

A un amigo le sangra la nariz. Crees
que lo mejor es taponarla, pero los
demaés dicen que es mejor que no.

¢ Como te sientes?

(Contento, enfadado o preocupado)
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¢ Como se sentirian los amigos de Tenéis que hacer un puzle juntos y un
Cigarra cuando se paro en el camino a compariero se pone a jugar con las
jugar en el agua? piezas a otra cosa. ;Como te sientes?
(Sorprendidos, enfadados o tranquilos) (Sorprendido, enfadado o tranquilo)
J J
\_/ \_/
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Vas a cambiar cromos con un
compariero. Después de darle los que
habéis acordado, él te dice que no
tiene los suyos, pero te los traera otro
dia. Al pasar los dias, dice que no te
los va a dar. ;Como te sientes?

(Tranquilo, contento o enfadado)

J

Estas jugando al futbol con amigos y
marcas un gol. ; Como te sientes?

(Asustado, contento o sorprendido)



ANEXO SESION DEL GENERO NARRATIVO: CONCURSO COLOQUIAL

Es el estreno de una pelicula que esperais ver desde hace mucho tiempo, pero cuando vais
al cine, tenéis que esperar en una larga cola para comprar las entradas. ¢ Qué diriais en esta
situacion?

a) No hay ni un alma por aqui.
b) A este paso nos van a dar las uvas.

c) Estoy muerto de miedo.

Estais a punto de montar en una atraccion, pero justo antes de que os toque, alguien se
cuela delante de vosotros. ¢Qué diriais en esta situacion?

a) jPero qué cara tiene!
b) No es momento de dormirse en los laureles.

c) Le esta cayendo una buena.

Vais juntos a jugar al parque, y cuando llegais alli veis que esta totalmente desierto. ¢ Qué
diriais en esta situacion?

a) Estoy muerto de miedo.
b) No hay tiempo que perder.

c) No hay ni un alma por aqui.

Estais participando en una carrera de relevos y vais por delante del equipo contrario, pero
uno de vuestros compafieros empieza a ir mas despacio, pensando que tenéis mucha
ventaja. ¢ Qué diriais en esta situacion?

a) No es momento de dormirse en los laureles.
b) Lo esta haciendo a regafiadientes.

c) Me huele que nos la han colado.




Vais por la carretera en coche con vuestros padres y, de repente, os encontrais con una fila
de coches que va avanzando lentamente. Al cabo de un rato, veis que se ha formado por un
tractor al que vais adelantando poco a poco. ¢Qué diriais del tractor?

a) Le esta cayendo una buena.
b) jPero qué morro tiene!

c) Es més lento que el caballo del malo.

El profesor os ha propuesto hacer una actividad muy divertida en clase, pero a uno de
vuestros compafieros no le gusta y participa sin ganas y con mal humor. ;Qué diriais en
esta situacion?

a) No hay tiempo que perder.
b) Lo estd haciendo a regafiadientes.

c¢) Ni aunque le pagaran por ello.

Jugando por casa, habéis roto sin querer el jarron favorito de la madre de un amigo. ¢Qué
diriais en esta situacion?

a) Nos va a caer una buena.
b) Me huele que nos la han colado.

c) No hay ni un alma por aqui.

Estéis jugando al fatbol en el patio y unos nifios os obligan a marcharos para que jueguen
ellos solos, en lugar de hacerlo todos juntos. ¢ Qué diriais en esta situacion?

a) A este paso nos van a dar las uvas.
b) No es momento de dormirse en los laureles.

¢) Ni aunque nos pagaran por ello.

Habéis visto un anuncio de un circo en el que afirman tener tigres blancos, pero cuando
vais a ver el espectaculo, solo hay tigres normales. ¢Que diriais en esta situacion?

a) Me huele que nos la han colado.
b) Ni aunque nos pagaran por ello.

c) Lo estan haciendo a regafiadientes.
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Por Navidad cada ovgja a su corval;

en esta fiesta tan especial,
con tu familia phsalo genial,

Buey viejo no plsa mata,
Y st la plsa, no la maltrata,

St tratar con culdado quieres,
de Lo experiencia aprender debes.

oveja que bala,
bocado que pierde,

St tonterias hablas,
tiempo que se plerde.

A cada cerdo Le Llega su San Martin:

sl mal te comportas sin fin,
pagards La culpa en algun momentin,




A blcho que no conozens,
no Le pises La cola.

Ante L persona que desconozens,
la prudencia es Lo que mas wola,

A caballo regalado,
no Le mires el diente:

st el regalo wo es de tu agrado,
no te quejes Y se buena gente.

Pervo Ladrador, poco wordedor.

Can que Ladya como un papagayo,

wo morderd desdejuwio hasta waypo.

ulen quiem peces,
que se moje el culo.

St algo aun no te mereces,
Trabdjatelo como un mulo,

Mds vale péjaro en mano
que clewto volanolo,

St algo aseguras de antemano,
es mbs valioso que andar soirando.

antes gque estar con cualquier infame.

el bueg solo biew se lame,

ANEXO SESION DEL GENERO LIRICO: DATE PRISA Y HAZ LA RIMA

PERRO

CERRO

BECERRO

CENCERRO || GAMBERRO

GATO

PLATO PATO

CHIVATO BARATO




PANTERA

TETERA ACERA PRIMERA CANTERA
MONO
KIMONO CARBONO OZONO TONO
CANGURO
MURO DURO OSCURO || CENTAURO
RATON
BOTON PENON BALON CAJON
ARDILLA
ARCILLA LENTILLA VILLA MORCILLA
TORTUGA
FUGA L ECHUGA || VERRUGA ORUGA
CIGARRA
PIZARRA || GUITARRA JARRA NAVARRA




LIEBRE

LIBRE FIEBRE PESEBRE OCTUBRE

ANI= (O SESION DEL GENERO DRAMATICO: NO ES LITERAL TODO LO QUE
8 SE DICE

METAFORA: Juan ha ido con sus amigos al parque de atracciones y se han
encontrado con la Casa del Terror. Juan decide que sera divertido entrar en la casa, pero
algunos de sus amigos piensan que dard mucho miedo. El les dice: “jQué va a dar
miedo, ya veréis como no es nada! jNo voy a tener miedo en ningin momento!”. Al
salir de la atraccidn, Juan es el que esta mas asustado de todos. Uno de sus amigos le
dice, entre risas: “Entraste como un gallito y has salido siendo un gallina”.

(Varios nifios se encuentran delante de la Casa del Terror)

JUAN: jHala, la casa del terror! jVamos a entrar!

AMIGO: jAy, no! jQue me voy a asustar mucho!

JUAN: jQué va a dar miedo, ya veréis como no es nada! jNo voy a tener miedo en
ningdn momento!

(Los nifios hacen como que entran en la casa y “se asustan” varias veces. Cuando salen,
Juan esté tiritando de miedo)

JUAN: jQué de monstruos habia, y salian por todos lados! iNo quiero volver a entrar
ahi nunca mas!

AMIGO: (riendose y dirigiéndose a Juan) jEntraste como un gallito y has salido siendo
un gallina!

METAFORA: Un nifio se esta bafiando en la piscina desde hace un buen rato. Su
padre le insiste que salga ya del agua, pero el nifio sigue jugando y no le hace caso. Al
final, le dice: “;Sal ya, que si no te van a salir escamas!”.

(Un niflo hace como que juega en la piscina. Otro hace de su padre, que se muestra
enfadado porque no sale del agua)

PADRE: jSal de la piscina, hijo! Llevas mucho rato sin salir.

HIJO: jNo quiero, quiero estar mas! jDéjame papa!

PADRE: jSal ya, que si no te van a salir escamas!




IRONIA: El padre de Sofia estd planeando hacer una merienda en el campo el
préximo sabado, porque asegura que hara un dia espléndido. Cuando llega el sabado, a
pesar de que amanece el dia nublado, el padre de Sofia sigue insistiendo en ir porque
dice estar seguro de que hard un buen dia. Justo cuando llegan al merendero, empieza
una fuerte lluvia y la madre de Sofia dice: “Ya veo el buen dia que estd haciendo, ;eh?
jQué avispado que eres!”

(Tres nifios hacen de Sofia y sus padres)

PADRE: Este sdbado nos vamos a ir al campo a merendar. ;Qué os parece?

MADRE: Pero, ¢hara buen tiempo?

PADRE: jQue si, que si! Va a hacer un dia espléndido.

(Llega el sabado. Los tres nifios hacen como que van en coche hasta el campo. Los
demas alumnos hacen el sonido de la lluvia con las manos)

SOFIA: Jo... Se ha puesto a llover...

MADRE: (a PADRE) Ya veo el buen dia que esta haciendo, ¢eh? jQué avispado que
eres!

IRONIA: Dos amigos, Marcos y Alejandro, han ido a una exposicion de arte y estan
viendo un cuadro. Marcos dice: “;Has visto ese simbolo en la parte de abajo?”

Alejandro responde: “;Qué simbolo?”. —“Ese de ahi abajo. ;No te parece curioso?”. —
“Pero si s6lo es una mota...”. —j{Anda, pues es verdad! —“Vaya vista de lince que
tienes...”

(Dos nifios, Marcos y Alejandro, hacen como que ven un cuadro en una exposicion)
MARCOS: ;Has visto ese simbolo en la parte de abajo? (sefala al “cuadro”)
ALEJANDRO: ;Qué simbolo?

MARCOS: Ese de ahi abajo. ¢No te parece curioso?

ALEJANDRO: Pero si solo es una mota...

MARCOS: jAnda, pues es verdad!

ALEJANDRO: (tono pasota) Vaya vista de lince que tienes...

SIMULACION: Julia esta dandose un bafio con mucha espuma y se lo esta pasando
muy bien. Entonces, comienza a ponerse espuma por la cabeza y a rugir. Cuando su
madre llega, la pregunta: ;Qué estas haciendo, hija?” —“;Soy un feroz le6én! jRooaaarr!”

(Una nifia, Julia, hace como que se bafia y juega con la “espuma”. Comienza a ponérsela
alrededor del pelo, a rugir y a hacer gestos de animal feroz)

JULIA: jRoaaar! jRoaaar!

(Otra nifia, su madre, aparece corriendo)

MADRE: ;Qué pasa, hija? ;Qué estas haciendo?

JULIA: jSoy un feroz leon! jRooaaarr!




MENTIRA PIADOSA: Raquel ha estado esperando todo el afio a que llegara su
cumpleaiios para que sus padres la regalaran un perrito de verdad. A Raquel le
encantaban los perros y deseaba tener uno por encima de cualquier cosa. Cuando por fin
Ilegd el gran dia, después de soplar las velas de su tarta, fue corriendo a desenvolver su
esperado regalo. Estaba segura de que habia un perrito dentro del paquete, pero cuando
lo abri6 ante toda su familia, se encontré con un gran “perro” de peluche. Raquel se
sintié decepcionada pero, aun asi, cuando su familia la pregunto si le gustaba su regalo,
ella respondio: “jMe encanta, muchas gracias! jEs justo lo que queria!”

RAQUEL.: jMe encantan los perritos! jQué ganas tengo de que llegue mi cumple y me
regalen uno!

(Varios nifios se retnen alrededor de ella, cantandola Cumpleafios feliz. Uno de ellos
hace como que sujeta una tarta con velas. Raquel las sopla y va corriendo a abrir varias
cajas, que son los regalos. Va a abrir la mas grande)

PADRE: Espero que te guste tu regalo, cielo.

(Raquel abre la caja y se encuentra con un perrito de peluche. Pone cara de decepcion)
MADRE: ;Te gusta, hija? Es lo que mas deseabas, ;a que si?

(Toda la familia mira a Raquel)

RAQUEL.: (finge una sonrisa) jMe encanta, muchas gracias! jEs justo lo que queria!

MENTIRA PIADOSA: Jorge esta un poco regordete y ha decidido hacer algo de
gjercicio. Cada dia sale a correr al menos media hora. Pasada una semana desde que
empezd, mientras estaba corriendo por la calle, se encontré con su amigo Manuel. Le
contdé que esta corriendo para ponerse en forma y le pregunto, entusiasmado, si nota
algin cambio en su aspecto. A pesar de que se ha esforzado, Jorge todavia no ha
cambiado nada, pero Manuel le responde: “;Se te ve mejor! jEstas hecho un toro!”.

(Un nifio se mete un cojin pequefio debajo de la camiseta, simulando una barriga)
JORGE: jUy, qué relleno estoy! jVoy a hacer ejercicio!

(Jorge corre en circulos como haciendo footing. Su amigo, Manuel, aparece)
MANUEL.: jHola, Jorge! ; Ddnde vas con tanta prisa?

JORGE: jHola, Manuel! Estoy haciendo ejercicio para perder peso.

MANUEL.: ;Cuanto ejercicio haces?

JORGE: Llevo una semana, corriendo media hora cada dia. Estoy que no paro. ;Como
me ves?

(Manuel le mira de arriba abajo. El nifio que hace de Jorge sigue con el cojin, igual que
antes)

MANUEL.: jSe te ve mejor! jEstas hecho un toro!




AN'SXO SESION DEL GENERO DRAMATICO: (QUE DIRIAS TU?

PEDIR UN FAVOR: Susana se va a ir una semana de vacaciones, pero no puede
Ilevarse a su gata con ella. Sabe que a su vecina la encantan los animales y cree que es
buena idea dejar su gata a su cuidado mientras ella no esta. ;Cémo la pediria este favor?

PEDIR PERDON: Mientras Nicolas estd de paseo por el parque con su perro, se
encuentran a un nifio tomandose un helado. Al perro de Nicolas le gustan tanto los
helados que se abalanza sobre el nifio y se come su helado de un bocado. El nifio se ha
puesto triste. ¢(Qué deberia hacer Nicolas?

DAR RECOMENDACIONES: Eva ha ido al veterinario porque su periquito no se
encuentra muy bien. Una vez alli, el veterinario examina al pajaro y dice a Eva que ha
cogido un pequefio resfriado. Ella se preocupa por su mascota y el veterinario la da una
serie de recomendaciones, como ponerle en un lugar calentito en casa. ;Como seria esta
conversacion?

ADVERTIR: Pedro y Marina estan dando una vuelta por el campo. De pronto, se
encuentran con una culebra enroscada en el suelo. A Pedro le gustan mucho las
serpientes e intenta cogerla, y Marina le insiste en que es muy peligroso y que, a lo
mejor, es venenosa. ¢Queé te imaginas que diria Marina?

DAR LAS GRACIAS: Daniel esta preocupado porque su gatito se ha subido a un arbol
y no sabe bajar. Afortunadamente, un sefior que pasaba por ahi se acerca a ayudarle y
consigue bajar al gato. Daniel se siente muy agradecido. ¢;Qué le dira al sefior?

DAR Y PEDIR INFORMACION: Carla ha ido al zooldgico a pasar el dia, pero
durante la visita ha perdido el mapa y no sabe donde estan algunos de los animales que
quiere ver. Entonces, decide preguntar a una sefiora por el recinto de los leones, la hora
a la que es la exhibicion de aves y si es interesante la actuacion de los delfines. La
sefiora la responde amablemente a todo. ¢ COmo seria esta conversacion?

COMPRAR: Diego ha ido a la tienda de mascotas a comprar peces de colores. Quiere
que sean los mas bonitos, pero no tiene mucho dinero para gastarse. Tendra que ir
preguntando al dependiente para decidir cuantos se puede llevar y de qué colores. ;Qué
le preguntara al dependiente?

REENCUENTRO: Antonio estd paseando a su perro por el parque cuando se
encuentra con su viejo amigo Carlos, con el que hace mucho tiempo que no se ve. Los
dos amigos se saludan y Carlos se sorprende porque Antonio tiene un perro. Antonio se
lo presenta. Al final, los dos se despiden diciendo que se alegran mucho de verse.
¢ Cémo seria esta conversacion?




