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RESUMEN

Las emociones son parte de nuestro dia a dia y por ello, es necesario saber entenderlas y
regularlas de forma correcta. Es imprescindible fomentar una educacion emocional a

través de propuestas educativas como la que se presenta en dicho trabajo.

Para ello me ayudaré de la musica como herramienta y lenguaje cargado de emociones
para explotar la maduracion emocional del nifio y favorecer el desarrollo de la

creatividad, la improvisacién y como no, las propias emociones de los nifios.

Todo ello acompafiado de una propuesta didactica pensada para combinar ambos
aspectos (emociones y mdasica) y lograr un aprendizaje significativo en Educacion
Infantl.

Palbras clave:

Emociones, Educacién Emocional, MUsica, Propuesta Didactica, Educacion Infantil.

ABSTRACT

Emotions are part of our day-to-day, therefore, it es necessary to understand and to
manage them. It is essential to encourage an emotional education through educational

proposals such as the one is presented in this work.

For that, I will use the music as a tool and a emotional language to take advantage of the
emotional maturation of the child and to favour the development of creativity,

improvisation and the own emotions of children.

Everything goes with a teaching proposal which is thought to mix both aspects (emotion

and music) and to achieve a significant learning in pre-school education.
Keywords:

Emotions, Emotional Education, Music, Teaching Proposal, Pre-school Education.
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“Solo la musica me dio la oportunidad de revelar mis emociones” Ingmar Bergman

(1918-2007)

1.INTRODUCCION

En el presente documento se expone el Trabajo de Fin de Grado, titulado “Las
emociones a través de la musica”. Este trabajo esta orientado a la necesidad de educar
emocionalmente desde edades tempranas, ya que es una parte esencial del proceso de
aprendizaje del nifio y de su desarrollo integral.

Con este trabajo vamos a poder demostrar que la educacion emocional puede ser
desarrollada a través de la mdsica, debido a que ésta logra transmitir diferentes
emociones a las personas. Para corroborar esto, se buscaran teorias de diversos autores
con los que poder afirmar y justificar la investigacion y la propuesta.

Con este trabajo abordaremos el tema de las emociones y la educacion emocional,
usando la masica como instrumento para potenciar la educacion emocional; usaremos la
masica como elemento principal para despertar las emociones y como medio de
expresion de sensaciones.

Es por esto que este trabajo busca dar una propuesta educativa donde se pueda trabajar y

desarrollar el ambito emocional en el alumnado de Educacion Infantil.

Para ello me he basado en las palabras de autores como Daniel Goleman, que defienden
las emociones y la educacion emocional como algo imprescindible para desarrollar
competencias personales que aporten creatividad a las situaciones que se nos presentan
cada dia tanto a nosotros como profesionales como a los nifios y nifias de Educacion

Infantil.

Mi propuesta didactica consistird en una serie de actividades, dirigidas a los alumnos de
3° de Educacion Infantil, con el fin de manifestar que, a través de la musica, se puede
trabajar la educacion de las emociones en el aula, la cual tendra un papel importante en

sus etapas educativas futuras.

Por altimo decir que en esta etapa la necesidad de dar mas importancia a los momentos
en los que el nifio trabaja de forma diaria las emociones, capacidades muy presentes en

la musica, estaremos contribuyendo a la formacion y al desarrollo integral de los nifios.



2.0BJETIVOS

El objetivo general de este Trabajo de Fin de Grado es “Demostrar que, a través de la
masica, se puede llevar a cabo la educacién de las emociones”.

Ademas de este objetivo, he planteado otros mas especificos:

e Desarrollar un marco conceptual que permita comprender lo que implican las
emociones partiendo de las aportaciones de autores especializados en la materia.

e Comprender la necesidad de implementar la educacion emocional en la escuela.

e Conocer la importancia de la educacion emocional para el aprendizaje y
desarrollo del nifio en esta etapa educativa.

o Destacar la estrecha relacion existente entre la educacion emocional y la musica.

e Identificar el lugar que ocupa la educacion emocional en el curriculo de
Educacion Infantil.

o Disefiar una propuesta educativa con actividades para el alumnado de 5 afios de

El con las que se pueda desarrollar y mejorar la dimension emocional.



3.JUSTIFICACION

El presente trabajo de fin de grado tiene su justificacion en la importancia tanto de la
educacion emocional como del tratamiento de la mdsica en la etapa de Educacion
Infantil.

Asimismo, con este trabajo pretendo relacionar ambos aspectos, de manera que se

trabajen las emociones a traves de la musica.

En estas edades el ambito emocional es sumamente importante, los pensamientos,
comportamientos, sentimientos del nifio estan vinculados a las emociones que viven.
Por tanto parece mas que necesario educar al nifio para que sea capaz de gestionar sus
emociones, para que asi pueda establecer relaciones sociales satisfactorias, desarrollar

su autoconcepto o prevenir conductas de riesgo.

Por eso he pensado que la mejor manera de trabajar las emociones en las aulas es a
través de la musica, porque es un lenguaje mediante el cual las personas pueden sentir y
transmitir emociones, ademas de poderse llevar a cabo una gran variedad de actividades,
como son el canto, la danza, la instrumentacion, la realizacion de un dibujo a partir de lo
que sugiera una audicion, la relajacion, entre otras. Y por ello, se ha optado por analizar
el interés de la muasica como instrumento para evocar emociones en el alumnado. Esta
resulta muy atil, debido a sus mdltiples caracteristicas para lograr algunos aspectos
expuestos en dicho trabajo.

Por lo tanto, con este trabajo pretendo demostrar que la inteligencia emocional puede
ser desarrollada a través de la musica, y para ello, en el apartado de la propuesta
didactica se expondran una serie de actividades, dirigidas al alumnado de 5 afios, que

ayudaran a trabajar diferentes aspectos sobre la misma.

Mediante esta propuesta didactica se pretende que el alumnado conozca a través de la
mausica distintas formas de relacionarse a la vez que se desarrolla de forma individual a

nivel social y emocional.

Para ello, se trabajaran contenidos relacionados con la competencia musical y

emocional con el objetivo de que el nifio/a conozca sus emociones a través de la musica,



sepa identificarlas y expresarlas adecuadamente para asi poder desenvolverse

adecuadamente en su entorno y mantener relaciones positivas con los demas.

4.FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. LA MUSICA EN EDUCACION

La musica es un elemento fundamental en las primeras etapas del sistema educativo.
Cada vez adquiere mas importancia en la educacion de los nifios en edades preescolares

ya que es importante para su desarrollo intelectual, auditivo, sensorial y motriz.

La musica tiene diversas funciones, y una de ellas es que ayuda a que el nifio evolucione
y desarrolle aspectos como: la creatividad, la concentracion, la expresion corporal, la

educacioén emocional...etc.

Atendiendo a Bernal y Calvo (2000), “la musica es un lenguaje universal activo,
globalizador e integrador, que el ser humano emplea para comunicarse y expresarse;

ademas de ser para los nifios, un medio de energia, actividad, movimiento, alegria y
juego” (p. 9).

Por lo que, se puede decir que es un lenguaje con el que el nifio puede aprender
diferentes conceptos y a su vez expresarlos con distintas emociones y sentimientos de

forma comprensible y divertida.

Estudios educativos reflejan que la masica resulta muy favorable a la hora de desarrollar
capacidades como la atencion y la concentracion, potenciando asi el rendimiento

durante la jornada escolar.

Por ultimo decir que una educacion global persigue un desarrollo completo en los
alumnos, por ello se debe favorecer el conocimiento musical en cualquier ambito
educativo, y una utilizacion provechosa de los numerosos recursos didacticos que la

musica puede aportarnos.



4.2. LA MUSICA Y LAS EMOCIONES

La musica es un medio y un lenguaje con el que los seres humanos pueden sentir gran

variedad de emociones y sentimientos. Albornoz (2009), dice cudl es el papel que

desempefia la musica en la emocion y el aprendizaje:

La mausica precipita el proceso cognitivo (habilidades de observacion,
perceptuales, interactivas y de retencion) mientras promueve la identificacion y
expresion de emociones y con ello el descubrimiento y el entendimiento del ser
humano haciendo asequible la identificacion de dificultades o virtudes asociadas

a emociones que afectan el aprendizaje (p. 69).

Con esta referencia se puede corroborar que la musica es un medio con el que los

alumnos aprenden a identificar y controlar las propias emociones y las de los demas, a

la vez que reducen problemas en sus aprendizajes.

Segun Conejo (2012), la mdsica invita a que el nifio se relaje, exprese sus emociones y

sentimientos, y muestre respeto hacia la vida de los demas y hacia la suya propia.

Lacércel (2003) dice lo siguiente acerca de la musica y las emociones:

Los estados de animo y la expresion que se muestra en el exterior de las
personas tienen una estrecha relacién, lo cual invita a que se actle con la masica

sobre las emociones. (pp. 213-226)

La estimulacion del pensamiento positivo y de las emociones constructivas a
través de la mdsica es necesaria, porque ésta afecta, tanto al nivel

psicofisioldgico, como a nivel emocional.

Si se quiere llegar a un estado de relajacion, basta con escuchar una audicién
tranquila y apropiada, ya que la ansiedad, la respiracion agitada y la frecuencia

cardiaca disminuiran de forma significativa.

Si se desarrolla la conducta de escucha, la mente y las emociones se controlaran
mejor, se crearan habitos de atencidn y respeto, y mejorara la capacidad de

concentracion.



e A través de la danza, ya sea libre o con coreografia, se promueve el control de
las emociones porque, tanto los gestos corporales, como los faciales, necesitan

ser dominados.

e La voz es un medio por el cual se revelan los sentimientos y los estados de
animo, y es realmente importante en los bebés, porque al principio es la Gnica

forma que tienen para expresar sus emociones.

e El canto es un lenguaje que tiene un caracter emotivo y afectivo, y es capaz de

alterar el estado de animo de un ser humano.

Acciones como la escucha, la danza o el canto que aparecen en las teorias de este autor
se van a llevar a cabo durante las actividades disefiadas en la propuesta.

Para finalizar este apartado podemos decir que a través de la masica los nifios conocen,
expresan, identifican y controlan las emociones, lo cual es clave para favorecer una

correcta educacion emocional.

4.3. EL CONCEPTO DE EMOCION EN EDUCACION INFANTIL

Podemos decir que las emociones adquieren un papel importante desde el inicio de
nuestras vidas, con ellas sentimos, decimos, hacemos y pensamos, como por ejemplo en
las relaciones con los demas, en los vinculos afectivos, en el aprendizaje o en la toma de

decisiones.

Segun la Real Academia Espafiola (2015) define la emocién como un cambio, positivo
0 negativo, en el estado de &nimo con una duracion limitada y con cierto

acompafiamiento somatico.

Para llegar a dar una definicion adecuada a este término, lo mas adecuado es revisar
algunas definiciones dadas por expertos en este &mbito. La emocion es definida por

Russel y Lemay (2000) como:

El concepto que utiliza la Psicologia para describir y explicar los efectos
producidos por un proceso multidimensional encargado del analisis de las

situaciones especiales significativas, la interpretacion subjetiva de las mismas,



en funcién de la historia personal; la expresion emocional o comunicacion de
todo el proceso; la preparacion para la accion o movilizacion de
comportamiento; los cambios en la actividad fisioldgica. (Ferndndez- Abascal,
2003, p.50).

Los psicologos Vallés y Vallés (2000) se han especializado en el &mbito emocional vy,
mas en concreto, en su uso y desarrollo para la educacion. Estos autores definen la
emocion como una “accidn stbita y de duracion breve del organismo ante una situacion

0 acontecimiento externo (suceso) o interno (evocacion por los pensamientos)” (p. 38).

Con esta afirmacion se hace entender que una emocién es una accion que cuando se da
0 aparece tienen una corta aparicion, creo que es algo logico ya que el estar recibiendo

emociones durante largos periodos de tiempo puede generar tension y estrés.

Rafael Bisquerra considera que una emocion es “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitaciébn o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o

interno”.

Como sefiala este autor, las emociones aparecen para dar respuesta a determinadas
acciones o sucesos significativos que llevamos a cabo y que necesitan ser expresadas de

alguna forma.

Esta respuesta es fruto de la combinacién de un conjunto de factores internos y
externos, innatos y adquiridos (Bach y Darder, 2002). Asi, en un primer momento
podemos decir que una emocion se activa con un suceso o estimulo, la percepcion de

este puede ser consciente 0 no.

Las personas tenemos la capacidad innata de valorar y analizar los estimulos que nos
Ilegan mediante los sentidos. De esta manera, cuando alguien cree que un suceso puede
afectar a su bienestar, se activa una respuesta emocional de manera automatica. Esta va
a ser diferente en funcion de si percibimos el suceso como positivo 0 negativo.
(Bisquerra, 2011).

Ademas un mismo suceso puede ser valorado de forma diferente en funcion de cada
persona, ya que intervienen varios componentes que influyen y dirigen dicha
valoracion. Bisquerra (2011) destaca que esto pone en evidencia como la emocién no

depende del suceso en si, sino de la forma que cada uno tiene de interpretarlo.
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Algunas de las actividades disefiadas para la propuesta didactica de este trabajo, estan
planeadas para que las emociones que van a ser interpretadas por un alumnado variado,

tengan una interpretacion distinta segun el nifio que la vivencie.

Si hablamos de emociones en Educacion infantil, es conveniente hacer referencia a la
pareja cuerpo/emocién ya que, como veremos en algunas actividades, las emociones son
experiencias en las que todo el organismo se ve implicado. En este caso las emociones

se manifiestan y se perciben a través del cuerpo.

4.4. EL DOCENTE Y LA EDUCACION EMOCIONAL

Educar a los alumnos hacia la conciencia de las emociones supone una contribucion a
que conozcan su estado de animo y también supone conocerse a uno mismo. En cuanto
a las emociones negativas, la educacion hacia su conocimiento no tiene por qué ser la de
su eliminacion sino todo lo contrario, la reorientacion hacia lo positivo, guiarla hacia

algo positivo, sin que tenga consecuencias negativas o perjudiciales en su vida.

En esta linea de pensamiento, Del Barrio (2005) expone de manera ejemplificada esta
idea: Una buena educacién no consiste en conseguir que el nifio no tenga miedo, sino en
que lo sienta solo ante lo verdaderamente amenazante, ni se debe tender a extirparle la
ira, sino a lograr que solo la use en defensa de sus derechos y cuando cualquier tipo de

dialogo o negociacion justa no sea posible. (pp.14-15)

Esta misma idea la expresa Vivas et al (2007) cuando dice que las emociones no deben
suprimirse, sino manejarlas, regularlas y transformarlas, de tal manera que la persona
sea capaz de tomar el control de las situaciones que les toque vivir. “El autocontrol
emocional persigue encontrar el equilibrio emocional para alcanzar la autonomia y el

bienestar personal” (p. 33)

Dentro de la educacion emocional es muy importante el papel que desempefia el
profesor, pues como figura a imitar por parte de los nifios, transmite su estado
emocional, a través de sus actitudes y comportamientos pueden ofrecer un clima de

seguridad y confianza en los nifios.
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El maestro, sobre todo en la etapa de Educacion Infantil, tiene un papel muy importante
en el desarrollo de las emociones de los nifios, porque gracias a él los alumnos se
familiarizan con ellas y aprenden a controlarlas. Para lograr esto, segin Buj (2014), el

docente debe:

Expresar adecuadamente sus sentimientos en la relacion con los alumnos,
utilizar la metodologia de planificacion en funcion de metas y de resolucion de
problemas, poner en practicas estrategias de automotivacion, controlar sus
estados de animo negativos y gestionar adecuadamente sus emociones,
manifestar su empatia y capacidad de escucha y desarrollar conductas asertivas,
manejando adecuadamente los conflictos que se produzcan (p. 12).

Por tanto, como cualquier cosa en la vida, los profesores deben saber, en primer lugar,
hacerlo ellos mismos, para después, poder transmitirselo de una forma significativa al

alumnado.

Por altimo, ademés de la formacion y del control y manejo de las emociones por parte
del profesor, es importante que éste emplee y ensefie a los nifios un variado vocabulario
emocional y, de vez en cuando, haga que los alumnos miren en su interior para que
descubran sus estados emocionales y se pregunten por qué se encuentran asi (Buj,
2014).

La actividad del Diario de las emociones, puede ser un buen momento para que los
nifios, con ayuda de los padres y del profesor, indaguen en sus emociones mas internas

y descubran por qué se han producido y como han influido en ellos.

La educacion emocional, sin embargo, no debe reducirse Unicamente al plano de la
educacién formal, sino que es importante trasladarla también al contexto familiar, donde
padres y madres formen parte del proceso, tanto para aplicar esa educacion emocional
sobre si mismos como para ser conscientes de la importancia que tiene en el desarrollo
de sus hijos y contribuir en ella. Algunas de las actividades que he planteado en la

propuesta didactica, requieren de la participacion familiar para su realizacion.
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En definitiva, y como se refleja en Pena et als (2006), tanto padres como profesores v,
en general, agentes educativos, debemos conocer nuestros propios sentimientos,
intentando conocer también cual es la perspectiva de los-as alumnos-as/ hijos-as
llevando a la préactica la empatia, controlando los impulsos que tenemos y siendo
conscientes de cudl es nuestra actitud en la labor como agentes educativos dedicando

todo nuestro esfuerzo.

Si se consiguen estos objetivos, tanto en la institucion educativa como en el resto de
ambitos educativos, se conseguird formar a personas emocionalmente inteligentes que
tendrén en su poder la capacidad de resaltar los aspectos positivos de las situaciones por
encima de los negativos, valorar los triunfos mas que las derrotas, los aciertos méas que

los errores e intentaran aprender de todo lo que viva.

45. LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL CURRICULO DE
EDUCACION INFANTIL. MARCO LEGISLATIVO

En este apartado vamos a comprobar cual es el papel que representan las emociones
dentro de la normativa educativa. Hasta ahora, la LOMCE no ha realizado
modificaciones en la Educacion Infantil respecto a la LOE, por tanto sigue en vigor el
“Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo
ciclo de Educacion Infantil en la comunidad de Castilla y Ledn”, el cual aparece en el
B.O.C.Y.L. de 21 de diciembre de 2007.

Como se muestra en €I, “el curriculo que se establece por este Decreto se orienta a
lograr un desarrollo integral y arménico de la persona en los aspectos fisico, motérico,

emocional, afectivo, social y cognitivo” (p. 6).

En este fragmento extraido del documento citado, la dimensién emocional estara
presente en todo el curriculo y no solo eso. Debido al caracter globalizador del ciclo,
todas las areas estaran estrechamente relacionadas, 1o que supone que esta dimension
emocional se trabajara de manera conjunta en cada una de esas areas. Ademas, se tiene
en cuenta el caracter individual de los alumnos-as, es decir, que cada uno tiene un ritmo,
estilo de aprendizaje, maduracién y desarrollo propio, por lo que sus caracteristicas

(entre ellas las de caracter emocional), seran especificas en cada uno de ellos.
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En este decreto se establece como finalidad de la Educacion Infantil el desarrollo fisico,
social, afectivo, social e intelectual. Ademas, de manera mas concreta, para el segundo
ciclo de la etapa, se le suma a este desarrollo, el de las manifestaciones de la
comunicacion y pautas elementales de la convivencia y relacion social, todo ello para
contribuir a que el nifio desarrolle una imagen positiva de si mismo-a equilibrada y una
autonomia personal. Todo esto se encuentra en relacion con la educacion emocional,

pues contribuye de igual manera a conseguir estas finalidades.

En cuanto a los objetivos generales de la Educacion Infantil, el documento citado recoge
de manera indirecta aspectos que ayudan al desarrollo de las emociones, ya sea a través
de la construccion de una imagen de uno mismo (en la que intervienen las emociones
positivas), pautas elementales de convivencia (lo establecido como correcto e
incorrecto, incluyendo las emociones) asi como con buenas habilidades comunicativas,

fundamentales para la expresion emocional.

Por altimo sefialar la Orden ECI/3960/2007 por la que se establece el curriculo y se
regula la ordenacion de la educacion infantil, los objetivos 1 y 4 del area “Conocimiento
de si mismo y autonomia personal” y los objetivos 1,3 y 6 del area “Lenguajes:
Comunicacion y Representacion” nos hablan de ciertos aspectos, relacionados con la

fomentacion de la creatividad y sobre la educacién emocional.

Dentro de los principios metodoldgicos generales también se pueden encontrar
referencias respecto a las emociones. Se vuelve a hacer mencion a la finalidad de
contribuir al desarrollo integral de los alumnos, lo que incluye el aspecto afectivo
(emocional). Muestra especial énfasis en crear un ambiente rico en estimulos, en el que
se tenga en cuenta las necesidades e intereses de los alumnos, lo que nos permitira

conocerlos mas, pudiendo asi ofrecerles una ayuda especifica.

Ademas, se propone en todo momento la consecucidn de aprendizajes significativos, es
decir, cercanos y propios a los propios alumnos, teniendo en cuenta, de nuevo, sus

intereses.
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Otro aspecto mencionado en estos principios se refiere al tipo de actividades mas
adecuadas, entre las que se encuentran las actividades en grupos, pues favorecen la
interaccion social. Todo ello, debe conseguirse en un espacio lidico donde solo haya
cabida para las relaciones de confianza, agrado y acogedoras, de afecto y seguridad, de

aceptacion y valoracion.

En definitiva, son indicaciones metodoldgicas que pretenden la preparacion de los
alumnos para incorporarse a una sociedad en la que, de una manera indirecta, priman las
emociones y sus expresiones. El hecho de que desde el primer momento el nifio sepa lo
que se espera de él serd fundamental para que pueda orientar sus acciones en el buen

camino, y busque la ayuda y el apoyo necesario en el adulto.

Para que todo esto se produzca de manera efectiva, el conocimiento de sus propias
emociones y la capacidad para expresarlas es fundamental y, en definitiva, es a lo que se

orienta la etapa de Educacion Infantil.

Pasando a analizar las diferentes areas que integran este ciclo, decir que he visto y
comprobado como el area de “Conocimiento de si mismo y autonomia personal” es el
gue mas relaciones directas tiene con el tema de las emociones en concreto. Pero eso no
significa que en el resto de areas no se trate, ya que no se puede olvidar el caracter

globalizado de la etapa, del ciclo y por tanto de todo lo que se realizan en ellas.

En el area ya mencionada, se habla constantemente de la construccién de la propia
identidad del nifio, de las relaciones sociales y afectivas y de una imagen ajustada y
positiva de si mismo, lo cual se traduce en una influencia de las emociones y

sensaciones que el nifio experimenta.

Para ello, el area contribuye a ofrecerle sensaciones y percepciones para su propio
aprendizaje, comunicandose y relacionandose, produciéndose progresivamente el
desarrollo cognitivo, linguistico, afectivo y social, herramientas fundamentales que
intervienen en el conocimiento, desarrollo, control y manejo de su dimension
emocional. En este apartado, dedican dos parrafos a la importancia de la identificacion,

expresion, reconocimiento y control de los propios sentimientos y emociones.

Segin van creciendo, esta dimensién emocional va evolucionando, surgiendo

emociones cada vez mas complejas, influenciadas por el propio desarrollo de los nifios.

15



Esta dimension emocional condiciona a su vez el desarrollo global del nifio. Es decir,

emociones y desarrollo son tanto causantes como consecuencias mutuas.

De igual manera, demostrando ese caracter globalizado de la etapa, hablan sobre la
importancia del lenguaje adquirido y dominado como un instrumento tanto para
“expresar, comunicar, nombrar, interpretar, comprender y controlar los distintos

sentimientos y emociones referidos a ¢l mismo y a los demas” (p. 10).

Respecto al area “Conocimiento del entorno”, se centra en la exploracion del entorno
mas cercano al nifio que le despierte atraccion por conocer el mundo, las relaciones y a
si mismo. A través de este exploracion se pretende que el nifio viva experiencias
directamente que le capaciten para establecer relaciones tanto con sus iguales como con
los adultos, lo que se traduce en un conocimiento pleno de ellos. Ademas le ayudaran a

crear vinculos afectivos, creando asi diferentes emociones y sentimientos al respecto.

Y, por ultimo, citar el area de “Lenguajes: Comunicacion y representacion” en cuanto a
su importancia a la hora de capacitar al alumno para “la expresion de pensamientos y
vivencias” entre los cuales se encuentran los propios sentimientos y emociones. A
través del desarrollo linglistico al nifio adquirird progresivamente estrategias

comunicativas para poder expresarse de la manera adecuada en cada momento.

Pero no se refiere Unicamente a la expresion linglistica, sino también a la artistica (con
la que puede comunicar libremente todas sus experiencias, vivencias, emociones etc.)
asi como el lenguaje corporal ya que el cuerpo puede expresar lo que con palabras no se

puede.

Como hemos podido observar durante este apartado, las areas que mas tienen en cuenta
la educacion de las emociones son, conocimiento de si mismo y autonomia personal, y
lenguajes: comunicacion y representacion. Esto se debe a que en estos ambitos de
actuacion se fomenta el conocimiento del propio nifio y la relacion con los demas, sobre
todo, entre iguales; y la expresion de los sentimientos y emociones a través de la

educacion artistica y la expresion oral.

Ademas, el alumno aprende a valorar y respetar a los demas nifios, a controlar sus
emociones durante la conversacion, a utilizar un vocabulario emocional basico y
adecuado, a ayudar a los compafieros cuando éstos lo necesitan, a no sentir vergiienza a

la hora de expresar los sentimientos a los demas, entre otros.
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5. PROPUESTA DIDACTICA ;QUE
SENTIMOS?

5.1. CONTEXTO Y ALUMNADO

Esta propuesta didactica estd planeada para cualquier centro en el que se imparta
Educacién Infantil, la intencion es conseguir que desde pequefios los nifios aprendan
acerca de las emociones, identificarlas en si mismos y en los demas. El Gnico requisito
es que el colegio donde se lleve a cabo la préctica disponga de patios y sala de

psicomotricidad con material diverso que se requerira para las actividades planteadas.

Otro punto importante va a ser la participacion de las familias de manera activa y que

contribuyan en la medida de lo posible a mejorar la educacién de sus hijos.

Esta unidad esta planteada para nifios de 5 afios. Es un periodo fundamental donde el
nifio inicia su proceso de socializacién a través de la propia escuela, donde esta en
contacto con mas personas. Es aqui cuando el nifio ha de comenzar su desarrollo

madurativo, tanto en su personalidad, destrezas motoras, coordinacion etc.

5.2. JUSTIFICACION

Como bien he dicho antes el tema principal de mi unidad son las emociones, aunque
también se trabajen otros temas transversales. Y esta destinado a los nifios de 5 afios de

Educacién Infantil.

A esta edad los nifios ya muestran emociones mas fuertes y son conscientes del porqué
de muchas de ellas. Es importante que el nifio reconozca las emociones que siente y

aprenda a reaccionar ante ellas y expresarlas, ya sean positivas o negativas.

Esto va a suponer que el nifio se convierta en una persona autbnoma, con buen concepto

y con una buena interaccién social; lo cual genera un desarrollo integral del alumno.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de esta unidad esta condicionado por las relaciones
interpersonales que se van a dar en el entorno educativo, y dentro del aula en particular.
En estas relaciones, las emociones desempefian un papel fundamental, ya que van a

regular las actitudes, comportamientos y reacciones de los nifios.
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De esta manera queda plasmada la relacion directa de las emociones con el proceso de
aprendizaje que van a tener los nifios y la necesidad de trabajarlas en el aula en edades

tempranas.

El Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo del Educacidn Infantil en la comunidad de Castilla 'y Leon, se afirma que:
“la finalidad de la etapa de Educacion Infantil, es conseguir el desarrollo integral del
alumno entre el que se encuentra la dimension afectiva y social”. Es asi como queda
justificada la importancia de tratar las emociones en el contexto educativo para

conseguir tal finalidad y otras también mencionadas.

5.3. OBJETIVOS

Partiendo de los objetivos que se proponen en el DECRETO 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil
en la Comunidad de Castilla y Ledn, se han redactado los siguientes, que tienen una
mayor relacion con las actividades de la propuesta:
e Valorar la musica como medio de expresién y control de emociones.
e Controlar y expresar las emociones.
e Reconocer y comprender las propias emociones y la de los otros.
e Saber representar las diferentes emociones.
e Desarrollo de aptitudes y actitudes de comunicacion, participacion, cooperacion
y respeto a los demas.
e Conocer e identificar las emociones basicas.
e Desarrollar habilidades sociales.
e Mostrarse empatico con los demas compafieros.
e Sentir confianza y seguridad a la hora de exponer, de forma oral, experiencias de
caracter emocional.
e Asignar emociones a las canciones.
e Expresar las emociones mediante el dibujo.
e Proporcionar recursos de relajacion al alumnado.
e Desarrollar la expresion corporal.

e Fomentar la escucha activa.
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5.4. COMPETENCIAS

Concebimos una competencia como la capacidad para movilizar adecuadamente un
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia (Bisquerra y Pérez, 2007).

Las competencias basicas no forman parte como elementos del Real Decreto 1630/2006,
de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo
de Educacion Infantil. A pesar de esto, se considera la etapa de Educacién Infantil como
una etapa en la que se sientan una serie de bases para el desarrollo personal y social
realizando los primeros aprendizajes necesarios para el posterior desarrollo de las

competencias basicas como tal en todo el alumnado.

5.4.1. Competencias basicas

En referencia a lo comentado en el apartado anterior, considero que mi programacion

contribuye al futuro desarrollo de las siguientes competencias basicas:

- Autonomia e iniciativa personal:
El nifio ird construyendo el conocimiento de si mismo mediante la interaccion
con sus comparfieros en las actividades y con el profesor durante las clases. Se
permite que actle por iniciativa propia en varias actividades y el mismo vaya

indagando en el tema y descubra sus emociones.

- Competencia en comunicacion linguistica:
La relacién con los compafieros permitira desarrollar la comunicaciéon y que el
nifilo exprese sus sentimientos a los demas, también desarrollard la escucha

activa de diferentes estilos musicales.

- Competencia social y ciudadana:
Las habilidades sociales se irdn desarrollando a lo largo de las sesiones, la
relacién con los compafieros se vera reforzada en las actividades de grupo,
interiorizando asi un comportamiento social adecuado a conductas de

convivencia correctas.
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- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:
Vamos a utilizar distintos espacios donde trabajar nuestras actividades lo cual
supone una interaccion con distintos entornos que permiten que el nifio amplie

sus conocimientos sobre espacios que le rodean en la escuela.

- Tratamiento de la informacion y competencia digital:
Utilizaremos la pizarra digital para el visionado de videos de canciones que
trabajamos en las actividades. El nifio deberd buscar informacion musical en

internet con ayuda de los padres.

- Competencia para aprender a aprender:
El nifio va a apoyarse en aprendizajes anteriores para mejorar y comprender

aspectos emocionales que se van a desarrollar en las actividades.

- Competencias cultural y artistica:
El desarrollo y aprendizaje de diversas emociones va a permitir al nifio
comprender mejor el mundo que lo rodea, ademas dejaremos periodos de
creacion para que el nifio utilice la musica, el canto y los instrumentos musicales

para mejorar sus capacidades artisticas y creativas.

5.4.2. Competencias emocionales

El desarrollo de las competencias emocionales es el objetivo de la educacion emocional.

Las competencias emocionales segin Bisquerra (2003) se dividen en:

1. Conciencia emocional:
Podemos definir la conciencia emocional como la capacidad para tomar
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto
determinado. (pp. 23-27)

2. Regulacion emocional:

La regulacién emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma

apropiada. Supone tomar conciencia de la relacién entre emocién, cognicién y
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comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para

autogenerarse emociones positivas, etc.

3. Autonomia emocional:
La definicion de autonomia emocional la podemos entender como un concepto
amplio que incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con
la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud
positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las
normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi como la

autoeficacia emocional.

4. Competencia social:
La competencia social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas. Esto implica dominar las habilidades sociales bésicas, capacidad para

la comunicacion efectiva, respeto, actitudes pro-sociales, asertividad, etc.

5. Habilidades de vida para el bienestar:
Las competencias para la vida y el bienestar son la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los
desafios diarios de la vida, ya sean personales, profesionales, familiares,
sociales, de tiempo libre, etc. Las competencias para la vida permiten organizar
nuestra vida de forma sana y equilibrada, facilitandonos experiencias de

satisfaccion o bienestar.

Cada una de estas competencias emocionales las vamos a desarrollar a los largo de la
propuesta didactica a través de las diferentes actividades donde trabajaremos y
reforzaremos la empatia con los compafieros, los comportamientos responsables, la

autoestima, manejo de emociones de forma adecuada...etc.
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4.5. CONTENIDOS

Partiendo de los contenidos que se exponen en el DECRETO 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil
en la Comunidad de Castilla y Ledn, se ha desarrollado los siguientes, los cuales tienen

una estrecha relacion con los objetivos de la propuesta didactica:

e Identificacion de las emociones basicas en nosotros mismos y en los demas.

e Conceptualizacion de las emociones y sentimientos que experimenten en las
distintas situaciones que vivan.

e Comunicacion para la identificacion de emociones.

e Desarrollo de habilidades sociales. Muestra de empatia con los comparieros.

e Fomento de la confianza y la seguridad en los momentos que se expresen de
forma oral las emociones.

e Relacion de canciones con emociones.

e Realizacion de dibujos donde se reflejen las propias emociones.

e Desarrollo de tareas de relajacion.

e Trabajo de la expresion corporal y facial de las emociones.

e Laescucha activa.

e Valoracion de la misica como medio para expresar y controlar emociones.

e Consecucion del trabajo en grupo y de forma individual.

e Aprendizaje de normas de comunicacion y respeto en el turno de palabra.
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5.6. METODOLOGIA

A lo largo de toda la unidad se trabajara desde una metodologia globalizadora, con ello
lo que se pretende es que el aprendizaje sea significativo para lo cual se trabaja desde la
propia participacion del alumno, de manera que vivencie lo que estd haciendo en cada

momento.

El Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo del Educacion Infantil en la comunidad de Castilla y Leon” hace
referencia a un aspecto importante a mencionar sobre la metodologia, este es, su
caracter interdisciplinar, en cuanto a que se establece relacion entre las diferentes areas
de conocimiento, asi como su caracter globalizador, del cual he hablado anteriormente,
puesto que se parte de las caracteristicas e intereses de los alumnos asi como de los
contenidos ya conocidos por él, para incorporar nuevos conocimientos y poder llevar a

cabo una evaluacién inicial.

En el aula se utilizar4 una metodologia ludica y creativa, con la que se lograra que el
alumnado se sienta motivado y pueda desarrollar su imaginacion y su creatividad, esto
ultimo sobre todo con las actividades que tienen una relacion mas estrecha con el area

de educacion artistica.

Llevaré a cabo una metodologia basada en la observacion y la experimentacion, la
intervencion estara adecuada al nivel de desarrollo y al ritmo de aprendizaje de los
alumnos. Un buen recurso para conseguir lo mencionado anteriormente es el juego, a
través del cual se favorece la imaginacion y la creatividad de los alumnos. La
organizacion en grupos sera fundamental para propiciar la interaccion social. Todo esto
debe realizarse en un ambiente ladico, agradable y acogedor donde el alumno se sienta
motivado y a gusto. Pero este ambiente ludico no es contrario a la creacién de normas
de conducta para la formacion de habitos, aceptar las opiniones de los demas, control de

impulsos etc.
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5.7. ACTIVIDADES

Las siguientes paginas son una propuesta para trabajar las emociones en la Educacién
Infantil. Se proponen una serie de actividades que sirvan no solo para que los nifios
aprendan habilidades vinculadas al ambito emocional, sino también para que

comprendan que sus emociones y sentimientos son importantes.

Mi programacion cuenta con un total de 8 actividades, las cuales estaran divididas en 3
grupos de actividades diferenciadas: el primer grupo (actividades iniciales), se trata de
dos actividades de iniciacion para conocer aspectos acerca del tema de las emociones.
El segundo grupo (actividades de desarrollo), cuenta con tres actividades, varias de ellas
se llevaran a cabo en el aula de psicomotricidad, con ellas trabajaremos las emociones
desde un punto de vista mas expresivo y corporal con ayuda de la musica. El tercer y
ultimo grupo de actividades (actividades finales), cuenta con dos actividades con las que
aprender de manera mas ludica con ayuda de canciones, el tema de las emociones a

través de la musica.

Al final de este apartado se explica la actividad numero 8, que consiste en llevar a cabo

un diario de emociones.

Estas actividades estan pensadas para comenzar a trabajar con los nifios el tema de las

emociones de tal manera que entren en contacto con ellas de una manera ludica.
5.7.1. Actividades iniciales
Actividad 1: Asamblea “Sentimos la musica y descubrimos las emociones”

= Desarrollo:
Esta primera actividad es una asamblea para introducir la temética en el aula y
de esta manera saber qué es lo que conocen y saben acerca de las emociones,
cuales conocen, y que conocimientos previos tienen sobre el tema. Cuales les
gustan mas y coOmo reaccionan a las emociones que les voy diciendo. Sentados
en la alfombra y a través de cartulinas en las que estan dibujadas las emociones
gue queremos que interioricen (miedo, sorpresa, alegria, rechazo, rabia y
tristeza) se las ensefiamos, y antes de ver como reaccionan ante ellas les
preguntamos si las conocen, después tendran que representarlas y por ultimo

preguntaremos si las han sentido alguna vez.
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Habra una segunda parte de la actividad donde intentaremos relacionar distintas
masicas con cada emocidén que hemos visto. Esta consiste en colocar las
diferentes cartulinas encima de las mesas de clase y después tras oir las
diferentes canciones tienen que ponerse alrededor de la mesa que tenga la
cartulina con la emocidén que sienten al oir la cancion.

También dejaré un tiempo con turno de palabra para que los nifios comenten y

participen a partir de sus experiencias.

Objetivos:

. Identificar diferentes emociones escuchando diferentes canciones.

. Representar y conocer distintas emociones.

. Relacionarse a través de la musica y participar con los compafieros.

. Fomentar el respeto y turno de palabra.

Duracion:

40 minutos.

Materiales:
Utilizaremos varias fichas en las que aparezcan representadas las emociones
béasicas y nos ayudaremos de ellas para poner otros ejemplos.

Mousica con emociones: https://www.youtube.com/watch?v=x M9CRIHgfk

Actividad 2: El dado emocionado.

Desarrollo:

Esta segunda actividad de introduccion consiste en construir entre todos un dado
en el que cada cara represente las emociones que hemos visto en la actividad
anterior.

Una vez creado el dado, los nifios se colocan en circulo, y de uno en uno van
tirando el dado y dependiendo de la emocion que salga tiene que tocar, con
instrumentos que tendremos en el aula (panderetas, maracas, platillos, silbato,
flauta, triangulo, xil6fono...), una melodia con la que el crea que se puede sentir

esa emocion.
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https://www.youtube.com/watch?v=x_M9CRlHqfk

= Objetivos:
. Ser capaz de identificar y manifestar distintas emociones o sentimientos.

. Utilizar instrumentos de forma adecuada.

= Duracion:
30 minutos.
=  Materiales:

Dado e instrumentos musicales.

5.7.2. Actividades de desarrollo
Actividad 1: Relajacion musical “Paisajes relajantes”
Desarrollo:

Mediante una pieza musical escogido especialmente para esta sesion, pretendo
que los nifios aprendan a relajarse y confiar en sus compafieros. Desarrollaremos
la actividad por parejas, y uno de ellos se tumbard en la colchoneta. Pondremos
la musica relajante que ira introduciendo a los nifios hacia un estado de
tranquilidad.

El profesor va dando indicaciones para que las parejas relajen todo su cuerpo y
la mente. La parte de la pareja que no esta tumbada tendra el papel de masajista
y debera contribuir a la relajacion de su compafiero proporcionandole caricias y
cosquillas suaves por todo el cuerpo (cara, pelo, brazos, piernas...). Mientras el
compafiero que esta tumbado, con los ojos cerrados, dejara volar su imaginacion
y emociones hacia paisajes relajantes y lugares agradables para ellos mientras se
dejan llevar por la musica.

Después de un rato, los papeles se intercambiaran para que todos realicen cada
funcion.

Para terminar la actividad, se juntaran en asamblea para contar sus experiencias
y lo que han sentido. Por ultimo podran realizar un dibujo de los lugares por

donde ha viajado su imaginacién mientras vuelven a escuchar la musica.
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Objetivos:
. Controlar las emociones a través de la relajacion.
. Desarrollar la creatividad.

. Tomar conciencia de las propiedades relajantes de la masica.

Duracion:

30 minutos.

Materiales:

Colchonetas.

Mdsica relajante: Enya - Shepherd Moons (2009)
https://www.youtube.com/watch?v=1iRpa-
hilN4&list=PLVGaMAFj8qy016IcbGhBAaNQXdcLHIsfQ

Actividad 2: Expreso lo que escucho.

Desarrollo:

Se presentara a los alumnos varias audiciones, cada una de un estilo diferente.
Sentados en grupo escuchan las canciones. Después les haremos una bateria de
preguntas respecto a esas canciones: ;Qué os han parecido? ¢Eran
alegres/tristes/divertidas/aburridas...? ;COmo creéis que os moveriais con ellas?
Una vez que hemos debatido sobre ellas, volveremos a escucharlas pero esta vez
estaran colocados por parejas, y cada uno tendra su papel, uno hace de actor y el
otro de imitador. El papel de cada uno va cambiando a medida que cambie la
masica. El actor debera escuchar la musica y realizar movimientos segun la
emocion que esta le despierta, mientras el imitador intentara percibir la emocion
de este repitiendo sus movimientos. Al final de cada cancion, hablaremos de si
han sido capaces de empatizar con sus comparieros.

Utilizaremos diferentes estilos musicales que puedan despertar en el nifio

diferentes sensaciones.
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https://www.youtube.com/watch?v=1iRpa-hi1N4&list=PLVGaMAFj8qy0I6lcbGhBAaNQXdcLH9sfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1iRpa-hi1N4&list=PLVGaMAFj8qy0I6lcbGhBAaNQXdcLH9sfQ

Objetivos:
. Conocer y experimentar las emociones causadas por la mdsica a través del
cuerpo.
. Expresar verbalmente las emociones experimentadas.
Desarrollar la empatia como medio de reconocimiento de las emociones de

otros.

Duracion:

30 minutos.

Materiales:
Modsica violin alegre: David Garrett — Viva la vida (2013)

https://www.youtube.com/watch?v=bZ BoOIAXvyk

Mdsica celta: Loreena McKennitt - Moon cradle (2009)
https://www.youtube.com/watch?v=1Yi8J-
p3HDg&list=PLUD7MxAOhTw2sd9wc09- g3vBAcmh-sWy

Modsica piano: Ludovico Einaudi - Nuvole Bianche (2011)

https://www.youtube.com/watch?v=JbjzPKTfjlc

Modsica electronica: Martin Garrix - Forbidden Voices (2015)

https://www.youtube.com/watch?v=2v1QV6lrc Y

Actividad 3: Sintonizamos nuestras emociones.

Desarrollo:

Usando musica de distintos estilos, dejaremos que el nifio exprese
musicalmente, ya sea a través del canto espontaneo o manejando algun
instrumento, lo que siente con cada una de esas musicas. El profesor acompafara
a la muasica con otros instrumentos.

Al final de la sesion nos juntaremos para hablar sobre sus emociones y lo que

han sentido con cada masica, que tipos de emociones les generaba cada uno.
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https://www.youtube.com/watch?v=bZ_BoOlAXyk
https://www.youtube.com/watch?v=1Yi8J-p3HDg&list=PLUD7MxA0hTw2sd9wco9-_g3vBAcmh-sWy
https://www.youtube.com/watch?v=1Yi8J-p3HDg&list=PLUD7MxA0hTw2sd9wco9-_g3vBAcmh-sWy
https://www.youtube.com/watch?v=JbjzPKTfjlc
https://www.youtube.com/watch?v=Zv1QV6lrc_Y

= Objetivos:
. Mejorar la expresion musical.
. Desarrollar emociones con distintos estilos musicales.

. Expresar sentimientos a traves de la musica.

= Duracién: 20 minutos.

= Materiales:
Instrumentos musicales.
Modsica pop instrumental: Coldplay — Paradise (2012)
https://www.youtube.com/watch?v=Cgovv8jWETM&index=2&list=PLC8K_L
wZ051NUkcyKkQYVKSgq2TBX17GT

Mdsica rock & roll: Elvis Presley - Jailhouse Rock (2006)
https://www.youtube.com/watch?v=gj0Rz-uP4Mk

Musica jazz: Ray Charles - The Road Jack (2009)
https://www.youtube.com/watch?v=0rEsVp5tiDQ

Musica flamenca: Fondo Flamenco — Intento (2012)
https://www.youtube.com/watch?v=Gr6L.2MgqMaZ4

Musica samba: Don Omar — Taboo (2011)
https://www.youtube.com/watch?v=IRWqY R3e7xE

5.7.3. Actividades finales
Actividad 1: Llevamos nuestra propia musica al aula.

El comportamiento de una persona, por causa de la mdsica, puede ser influenciado
también por algun episodio del pasado, ya que la emocion inducida por la masica podria
ayudarle a evocar recuerdos personales de algun evento especifico en su vida, pudiendo

ser recuerdos con fuertes conexiones emocionales (Juslin, 2009).
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https://www.youtube.com/watch?v=Cgovv8jWETM&index=2&list=PLC8K_LwZ051NUkcyKkQYVKSgq2TBX17GT
https://www.youtube.com/watch?v=Cgovv8jWETM&index=2&list=PLC8K_LwZ051NUkcyKkQYVKSgq2TBX17GT
https://www.youtube.com/watch?v=gj0Rz-uP4Mk
https://www.youtube.com/watch?v=0rEsVp5tiDQ
https://www.youtube.com/watch?v=Gr6L2MqMaZ4
https://www.youtube.com/watch?v=lRWqYR3e7xE

Desarrollo:

Previamente a la realizacion de la actividad se les dird a los nifios que pidan
ayuda a sus padres para encontrar el material musical necesario para la
realizacion de la actividad.

Cada nifio tendra la oportunidad de compartir su masica y expresar a los demas
los sentimientos y pensamientos en relacion a la misma. Las preferencias
musicales de cada nifio pueden ir acompafadas de instrumentos adaptados y
seleccionados en concordancia con cada uno. Al final de esta actividad, a través
de las experiencias musicales de cada nifio, incitaremos a que exploren en sus
pensamientos emocionales y les pediremos que nos digan por que han escogido

esa musica y que recuerdos predominan en cada uno con esa eleccion musical.

Obijetivos:

. Identificar las emociones que trasmiten los comparieros.
. Expresar a los deméas emociones y sentimientos.

. Explorar nuestros pensamientos y sentimientos.

. Fomentar la participacion familiar.

Duracion:

30 minutos.

Materiales:

Modsica e internet.

Actividad 2: “El baile de las emociones”

Desarrollo:
Escucharemos en el aula la siguiente audicién que aparece en el enlace. En
primer lugar repartiremos folios a cada nifio, y mientras se reproduce la cancion,

deberan realizar un dibujo de las emociones que les transmite.

https://www.youtube.com/watch?v=0hRCiv7tl34
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A la hora de aprender la cancion, iremos aprendiendo fragmentos de la cancion,
los nifios iran repitiendo lo que dice el maestro, hasta que poco a poco vayan
uniendo todos los fragmentos de la cancion, hasta hacerla completa.
Acompafiaremos el aprendizaje de la cancién con gestos, que los alumnos

repetirdn a la vez con la cancion.

= Objetivos:
. Escuchar y aprender la cancion sobre las emociones.
. Seqguir el ritmo musical mediante gestos.
. Ser capaz de adivinar lo que trasmiten los personajes de la cancién.
. Reconocer e imitar emociones.

. Plasmar las emociones a través de un dibujo.

=  Duracion:

2 sesiones de 30 minutos.

=  Materiales:

Proyector con pizarra digital, folios y pinturas.

5.7.4. Diario de las emociones

Esta actividad la llevaremos a cabo de principio a fin de la unidad. La actividad se
planteard a mediados del primer trimestre, de tal manera que los padres puedan ser
participes de la evolucion que van teniendo seguido sus hijos en lo que se refiere al

desarrollo de sus emociones.

El seguimiento se hara de cualquier momento de la jornada, es decir, los nifios podran
elegir situaciones experimentadas en actividades puntuales realizadas y planeadas por el
profesor o bien sobre experiencias vividas en los recreos. Y deben ser de todo tipo, tanto
positivas como negativas. Los padres al llegar a casa podran mantener una conversacion
con sus hijos que deberan saber identificar y expresar sus emociones, desempefiando los

padres el papel de guias en la conversacion, haciendo preguntas cuando sean necesarias.
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Posibles indicaciones La actividad puede ser un buen recurso para encontrar problemas
o dificultades en los nifios, ya sean intelectuales, fisicos o sociales. Para el desarrollo de
la actividad, los padres también pueden recoger fotografias de los nifios mostrando asi

su estado de animo.

= Desarrollo:
Para esta actividad debemos contar con la colaboracion de los padres. Antes de
comenzar la unidad, se realizard una reunion en donde el profesor explicara en
qué consiste el diario y lo que van a aprender durante la unidad. Los padres
tendran que realizar un seguimiento de las actividades que ha realizado durante
la jornada escolar su hijo, y ademas, deberan hacer hincapié en las sensaciones
vividas con dichas actividades, las emociones que les han provocado, los
sentimientos que han experimentado, fijandose por ejemplo en una situacion o
actividad con la que se hayan sentido bien y otra en la que no haya sido asi,
poniendo nombre a todas las emociones que han sentido y pensando como

actuar para evitar los sentimientos negativos experimentados.

=  Objetivos:
. Conocer las propias emociones.
. Ser capaces de expresarlas a los demas.
. Identificar las mismas emociones en los iguales.
. Fomentar la capacidad de controlar y reconducir las emociones negativas.
. Hacer participes a los padres en la educacion de los hijos de manera directa.

. Fomentar la relacion padre-hijo.

=  Duracion:

A lo largo de toda la unidad.

= Materiales:

Cuaderno personal donde apuntar y recoger datos.
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5.8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Cada vez es mas frecuente la existencia de gran diversidad de alumnos en un aula
concreta. Es por esto, que cuando se planifica un Unidad Didactica, no se puede saber
con certeza qué necesidades van a tener nuestros alumnos. Lo que si es seguro, es que
como docentes, debemos garantizar la igualdad de oportunidades a todos nuestros
alumnos y por tanto, atenderemos y respetaremos su diversidad, su ritmo de trabajo y se

le darén los apoyos y ayudas que sean necesarias.

Se llevara una atencion individualizada de los alumnos, prestando atencién a sus
propios ritmos de aprendizaje para respetarlos y adecuar el programa a éstos, asi como
contribuir al logro de los principios metodoldgicos para facilitar los aprendizajes

significativos.

5.9. TEMPORALIZACION, MATERIALES Y RECURSOS

Se plantearan sobre todo a lo largo del primer trimestre para ir trabajando su
reconocimiento e identificacion. Las actividades de iniciacion servirdn como toma de
contacto. En cuanto a las actividades de desarrollo, tras haber tenido un primer contacto
con las emociones, los nifios ya deben tener un mayor dominio sobre éstas por lo que
estas actividades se plantean para que vayan avanzando y ampliando su conocimiento al
respecto. Estas actividades podran plantearse avanzado el primer trimestre, cuando los
nifilos empiecen a tener suficiente dominio. Las actividades finales o de consolidacion,
son actividades destinadas a afianzar los conocimientos adquiridos con todas las
actividades propuestas. Se trabajaran los conceptos aprendidos a la vez de seguir

trabajando sobre el tema.

A continuacién muestro la tabla que he disefiado con cada una de las sesiones y sus

respectivas actividades, junto a su duracion y los materiales y recursos utilizados.
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N° de sesion | Actividad Duracion | Materiales y
recursos

Sesion 1 Asamblea “Sentimos la musica 'y | 40 min Fichas y CDs

descubrimos las emociones”

Sesion 2 El dado emocionado 30 min Dados e
instrumentos
musicales

Sesion 3 Relajacion  musical “Paisajes | 30 min Colchonetas y

relajantes” masica

Sesion 4 Expreso lo que escucho 30 min Musica

Sesion 5 Sintonizamos nuestras | 20 min Instrumentos

emociones musicales y musica

Sesion 6 Llevamos nuestra propia musica | 30 min Mousica e internet

al aula

Sesion 7 “El baile de las emociones” 2 Sesiones | Proyector, folios y

de 30 min | pinturas

Sesion 8 Diario de las emociones A lo largo | Cuaderno

de la
unidad

llustracion 1: Tabla de actividades

5.10. EVALUACION

Como explican Garcia y Arranz (2011, p.316) “evaluar consiste en hacer un
seguimiento a lo largo del proceso educativo que permita poner en relacion los criterios
de evaluacion, asociados a las capacidades que se pretenden desarrollar y con las

caracteristicas y posibilidades del alumno”.

Como toda evaluacion, la de este programa ha de ser global, continua y formativa. Por
tanto, se procederd a hacer una pequefia evaluacion inicial a través de la cual, el
profesor se hard a la idea de los niveles de conocimiento de los alumnos respecto al

tema a tratar, para hacer las adaptaciones pertinentes en caso de que sea necesario.
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La evaluacion se llevara a cabo de forma global, pero al final de la misma habra un
apartado de observaciones por si el docente necesita hacer hincapié en algun aspecto o

en algn alumno.

Para que sea continua, es necesario que se lleve a cabo un seguimiento periddico de la
evolucion de los alumnos a lo largo del proceso. Esta evaluacion se hard a través de la
observacion sistematica: el profesor contara con una tabla donde recogera criterios
como los que se expone en la tabla que veremos a continuacion (anexo 1). Esta tabla
sera individual para cada alumno. Con la informacion recogida en estas tablas, el
profesor podra realizar una evaluacion final tras haber acabado con la realizacion del
programa, donde se centrara en determinar el nivel de consecucion de objetivos y

contenidos por parte de los alumnos.

Durante todo el proceso, se facilitara la informacion que el profesor crea conveniente a
las familias de los alumnos, informandoles de la evolucidn de sus propios hijos y de si

estos necesitan ayuda en casa.

A través de la evaluacion que se hace de los propios alumnos también se va a evaluar
paralelamente la programacion, la eficacia de las actividades para contribuir a la
consecucion de los objetivos, viendo si las actividades son las mas adecuadas para tal
cometido. A su vez vamos viendo como van adquiriendo los objetivos, competencias y

contenidos propuestos.

5.10.1 Autoevaluacién

La autoevaluacion docente sirve para ayudar al maestro a encontrar y mejorar sus
destrezas, planificaciones y desarrollo profesionales. En este apartado he creado una
tabla con varios items, junto a su respectiva escala, esta en referencia a la consecucion o

no de lo que se pretendia con la programacion llevada a cabo.

Un docente a de plantear siempre sus intervenciones con claridad de objetivos y

contenidos de manera que estén adecuados a las caracteristicas del grupo.
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También, es conveniente siempre plantear situaciones introductorias que inviten a los
nifios a reflexionar sobre el tema antes de presentar nuestro proyecto. En todo momento
han de utilizarse ejemplos, ya que suele ser la mejor forma de aclarar las dudas que

pueden surgir.

Otro punto importante es la variedad de recursos didacticos (fichas, cuentos, pinturas,
murales, juegos, etc.). Es bueno comprobar si los alumnos han comprendido las tareas
que se han preparado y para ello lo conveniente es hacerles preguntas sobre lo

aprendido al final de la actividad para que ellos mismos verbalicen lo que han hecho.

Uno de los aspectos principales que tiene que valorar el maestro de EIl es la
participacion de los alumnos en las tareas, para conseguir que los alumnos se impliquen
es conveniente interaccionar con ellos durante las actividades, preguntandoles que tal
van, prestando atencion a lo que estan realizando o ayudandoles en caso de que sea

necesario.

5. CONCLUSIONES

Numerosas aportaciones sobre el tema, realizadas por autores como Lacarcel y
Bisquerra, entre otros, han demostrado que la musica es una herramienta que llega a
cualquiera, es provocadora de sentimientos, sensaciones y emociones a la vez que
facilita su exteriorizacién. Por todo esto creo que es un recurso Optimo para trabajar el

terreno de la educacion emocional.

En primer lugar podemos concluir que se ha cumplido el objetivo general del TFG ya
que se ha disefiado una propuesta educativa que desarrolla la dimensién emocional del
alumnado de 5 afios, a través de la comprension y utilizacién de la musica y las
emociones. Esta propuesta sirve para conocer las emociones y para la estimulacion de la

dimensién emocional a través de su uso.

Maés alld de los objetivos, tras el estudio de la informacion tedrica acerca de la
dimensién emocional y la educacion de la misma, podemos concluir que la educacion
de la dimension emocional repercute en todos los demas aspectos de las personas y que

su educacién es necesaria para el desarrollo integral del alumnado.
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En cuanto a la musica y la educacién emocional, otro aspecto importante en mi trabajo,
tras finalizar mi TFG, se puede afirmar que ambas estan en estrecha relacion, y la
masica puede ser uno de los mejores medios para educar las emociones en el aula. La
musica es un lenguaje cargado de emociones y una herramienta que proporciona gran

diversidad de actividades que ayudan a sentir y expresar emociones.

Por otro lado pienso que a la hora de implementar una propuesta de este tipo a la
practica, es imprescindible que el docente se forme en el ambito de la educacion
emocional pues solo de esta manera sabrd como educar al alumnado para que este
desarrolle su dimension emocional. No es posible Ilevar a cabo una correcta puesta en

préctica si no se ha formado al docente en el tema de las emociones anteriormente.

Teniendo en cuenta todo esto, es necesario que demos la importancia que merece al
desarrollo de esta dimension emocional del alumnado y que los centros educativos
sientan que tiene que fomentar una educacion emocional para el desarrollo integral de

las personas.

El hecho de no haber tenido la oportunidad de poner en préctica esta propuesta ha
limitado poder evaluar su efectividad en el &mbito escolar, de esta manera podiamos ver
qué resultados se obtendrian de sus uso y en caso de alguna carencia, que mejoras se

podrian hacer.

A modo de conclusion, decir que seria conveniente que aprovechar propuestas
educativas como la que se ha disefiado en este Trabajo Fin de Grado, ya que el trabajar
con ideas novedosas y actividades totalmente distintas a las que los alumnos estan
acostumbrados a realizar, que no estan enfocadas Unicamente al desarrollo cognitivo,
esto favorece tanto la motivacién como la participacion del alumno hacia el desarrollo y

la mejora de sus competencias emocionales y creativas.

37



REFRENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Albornoz, Y. (2009). Emocion, musica y aprendizaje significativo. Educere:
Revista Venezolana De Educacién, (44), 67-73.
Bach, e. y Darder, P. (2002) Seducete para seducir. Vivir y educar las

emociones. Barcelona, Paidds.

Bernal Vézquez, J. y Calvo Nifio, M. L. (2000). Didéactica de la musica: La

expresion musical en la educacion infantil. Malaga: Aljibe.

Bisquerra, R. (2003): “Educacion Emocional y Competencias Basicas para la
vida”. Revista de Investigacién Educativa, vol. 21, n. 1, pp.7-43. , 1(21), 7-43.
12-13

Bisquerra, R. (2011). Mdsica, emocién y motivacion: una experiencia
interdisciplinaria. In Educacién emocional: propuestas para educadores y
familias (pp. 187 —203). Bilbao: Desclée de Brouwer.

Bisquerra, R. (2011). Educacion emocional. Propuesta para educadores y
familias (segunda ed.) Bilbao: Desclée.

Bisquerra, R, & Pérez, N. (2007). Las competencias emocionales. Educacién
XXI, 61-82.

Buj Pereda, M. J. (2014). La educacion emocional en el aula. Propuestas
didacticas para nifios y nifias de 6 a 12 afios. Barcelona: Horsori. (p.12).

Conejo Rodriguez, P. A. (2012). El valor formativo de la musica para la
educacidn en valores. Dedica. Revista de Educacdo e Humanidades, 2, 263-278.
Del Barrio, M® V. (2005) Emociones infantiles. Evolucién, evaluacion y
prevencion. Madrid: Piramides. (pp. 14-15)

Fernandez-Abascal, E.G. (2003). Procesamiento emocional. En E.G. Fernandez-
Abascal, M.P. Jiménez Sanchez y M.D. Martin Diaz (Eds.): Emocién y
motivacién. La adaptacion humana (vol. I, p.50). Madrid: Centro de Estudios

Ramén Areces.

38



e Garcia, C. y Arranz, M.L. (2011). Didactica de la educacion infantil. Madrid:
Ediciones Paraninfo, S.A. (p.316)

e Juslin, P. N. (2011). Music and emotion: Seven questions, seven answers. (pp.
113-135). New York: Oxford University Press.

e Lacarcel, J. (2003). “Psicologia de la musica y emocién musical”. Revista de la
Facultad de Educacion, n. 20, pp. 213-226.

e Mosquera, I. (2013). Influencia de la musica en las emociones. Realitas, Revista
de Ciencias Sociales, Humanas y Artes, 1 (2), 34-38.

e Pena, M. y Lozanos, S. (2006). El desarrollo de la inteligencia emocional en
educacion infantil. VV Congreso Internacional Educacion y Sociedad. La
educacion: Retos de S.XXI, Granada. ISBN: 84-690-2369-1

e Real Academia Espafiola (2015) Diccionario de la lengua espafola (23. Ed.)
Consultado en http://www.rae.es

e Russell, J. A., & Lemay, G., (2000). Emotion concepts. Handbook of Emotions
(2nd ed. chapter 13, 491- 503). New York/London: The Guilford Press.

e Vallés, A, & Vallés, C. (2000). Inteligencia emocional. Aplicaciones educativas.
Madrid: EOS.

e Vivas, M., Gallego, D. y Gonzélez, B. (2007): Educar las emociones. Mérida:

Venezuela. (p.33)

LEYES

e LOMCE: Ley Organica 8/13, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad

Educativa.

e Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las

ensefianzas minimas del 2° ciclo de educacion infantil.

e Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del
segundo ciclo de educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn.

e Orden ECI/3960/07, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se

regula la ordenacion de la educacion infantil.

39



RECURSOS

e Musica relajante: Enya - Shepherd Moons (2009). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=1iRpa-
hilN4&list=PLVGaMAFj8qy016lcbGhBAaNQXdcL HIsfQ

e Mdsica violin alegre: David Garrett — Viva la vida (2013). Obtenido de

https://www.youtube.com/watch?v=bZ BoOIAXvyk

e Musica celta: Loreena McKennitt - Moon cradle (2009). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=1Yi8J-
p3HDg&list=PLUD7MxAO0hTw2sd9wc09-_g3vBAcmh-sWy

e Mdsica piano: Ludovico Einaudi - Nuvole Bianche (2011). Obtenido de

https://www.youtube.com/watch?v=JbjzPKTfjlc

e Musica electrénica: Martin Garrix - Forbidden Voices (2015). Obtenido de

https://www.youtube.com/watch?v=2v1QV6lrc Y

e Musica pop instrumental: Coldplay — Paradise (2012). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=Cgovv8]WETM&index=2&Ilist=PLC8K L
wZ051INUkcyKKkQYVKSgq2TBX17GT

e Mdsica rock & roll: Elvis Presley - Jailhouse Rock (2006). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=qj0Rz-uP4Mk

e Musica jazz: Ray Charles - The Road Jack (2009). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=0rEsVp5tiDQ

e Musica flamenca: Fondo Flamenco - Intento (2012). Obtenido de

https://www.youtube.com/watch?v=Gr6L2MgMaZ4

e Miusica samba: Don Omar - Taboo (2011). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=IRWqYR3e7xE
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https://www.youtube.com/watch?v=1iRpa-hi1N4&list=PLVGaMAFj8qy0I6lcbGhBAaNQXdcLH9sfQ
https://www.youtube.com/watch?v=1iRpa-hi1N4&list=PLVGaMAFj8qy0I6lcbGhBAaNQXdcLH9sfQ
https://www.youtube.com/watch?v=bZ_BoOlAXyk
https://www.youtube.com/watch?v=1Yi8J-p3HDg&list=PLUD7MxA0hTw2sd9wco9-_g3vBAcmh-sWy
https://www.youtube.com/watch?v=1Yi8J-p3HDg&list=PLUD7MxA0hTw2sd9wco9-_g3vBAcmh-sWy
https://www.youtube.com/watch?v=JbjzPKTfjlc
https://www.youtube.com/watch?v=Zv1QV6lrc_Y
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https://www.youtube.com/watch?v=Cgovv8jWETM&index=2&list=PLC8K_LwZ051NUkcyKkQYVKSgq2TBX17GT
https://www.youtube.com/watch?v=gj0Rz-uP4Mk
https://www.youtube.com/watch?v=0rEsVp5tiDQ
https://www.youtube.com/watch?v=Gr6L2MqMaZ4
https://www.youtube.com/watch?v=lRWqYR3e7xE

e Emoticantos (2015). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=0hRCiv7tl34
e Emociones con musica (2016). Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=x_M9CRIHqfk
7. ANEXOS
Anexo 1: Tabla con criterios de evaluacion para la programacion didéctica.
Conseguido | En No Observaciones

proceso | conseguido

Empatizan con los demas

comparneros.

Gestiona adecuadamente sus

emociones.

Representa las partes de la

cara en un papel

Expresa las emociones

mediante el dibujo

Imita las emociones

Identifica las emociones de los

demas

Identifica las emociones en

imégenes.

Expresa de forma oral sus

emociones.

Conoce las emociones basicas.

Son capaces de sentir
diferentes emociones a través

de la musica.
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https://www.youtube.com/watch?v=OhRCiv7tl34
https://www.youtube.com/watch?v=x_M9CRlHqfk

Expresa como se siente al

escuchar musica

Reconoce las emociones a

través del tacto.

Maneja adecuadamente las
situaciones de conflicto.

Pide ayuda para afrontar sus

miedos.

Es capaz de retomar el control
tras experimentar emociones

intensas.

Expresa y demuestra afecto a

los demas.

Reflexiona sobre el cuento

Escucha a sus compafieros
respetando el turno de

palabra.

Disfruta del contacto fisico con

los demas comparfieros.

Desarrolla habilidades
sociales: saluda, pide perdon,
por favor, se despide, da las

gracias...
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Anexo 2: Test de autoevaluacion docente.

Nunca

Casi

nunca

Casi siempre

Siempre

La exposicion de la informacion es clara.

Planifico las actividades previamente.

Soy capaz de modificar algunas
actividades sobre la marcha si no obtengo

el resultado que deseo.

Relaciono los conocimientos previos de los

alumnos con otros nuevos.

Utilizo recursos adecuados y motivantes.

Soy receptivo con mis alumnos y los

ayudo.

Disefio variedad de actividades con el fin

de alcanzar las diferentes competencias.

Compruebo que todos los alumnos

alcancen los objetivos marcados.
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