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Autora: Bibiana Lopez Diaz
Etapa: Educacion Infantil CURSO: 5 anos Materia: Integrada Tipo: Proyecto

Justificacion y descripcion de la propuesta y relacidn con el PE y otros planes, programas y proyectos del centro:

Este proyecto nace de un tema de motivacidon para el alumnado de Infantil, cercano y significativo, como es el propio cuerpo. En estas edades los nifios y nifias se expresan y sienten a
través del cuerpo, por eso es importante que lo conozcan, exploren y vivencien, no solo las partes externas y visibles, sino aquellas que no ven, pero que sienten y que generan en ellos y
en ellas un gran interés.

Ademas estd acorde a los principios metodoldgicos donde, a través del trabajo por pequefios proyectos, aprenden de una manera mas motivadora, siendo los principales protagonistas
del proceso de aprendizaje, ya que los alumnos y alumnas eligen, realizan y toman decisiones. Esta situacién de aprendizaje se vincula con el proyecto de la Red de Escuelas Canarias
Promotoras de Salud que se lleva a cabo en el centro, lo que justifica mas su puesta en priactica.
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Criterios de evaluacion

ICCY04CO01. Identificar las partes del cuerpo en si mismo, en el de otro nifio y en un dibujo. Mostrar coordinacion, control y habilidades de caracter fino, tanto en situaciones
de reposo como de movimiento.

Con este criterio se trata de constatar la imagen que tienen los nifios y nifias sobre su esquema corporal. Igualmente, se pretende verificar la informacion que poseen sobre su
propio cuerpo y si reconocen los principales segmentos y caracteristicas corporales. También se prestard atencién al dominio y control que ejercen sobre su cuerpo en diferen-
tes situaciones, tanto de movilidad como de quietud. Se tratara de comprobar si manifiestan seguridad en sus capacidades motoras mediante acciones que impliquen coordina-
cion, equilibrio-desequilibrio, subir, bajar, caer, caminar, correr ..., asi como en actividades que requieran un mayor dominio, control y precisién de movimientos (recortar,
moldear, dibujar, etc.). Para ello, se podra observar, sobre todo a través del dibujo, si en la representacion de su cuerpo son

Capaces de integrar el mayor nimero de detalles sobre las partes y caracteristicas corporales. Asimismo, se prestara atencidn, a través de la observacién, en situaciones tanto
sugeridas como espontaneas, a la precision de sus movimientos en los desplazamientos, a la movilidad de los segmentos del cuerpo y a la independencia de unas partes del
cuerpo respecto de otras.

ICCY04C07. Demostrar autonomia en su aseo y cuidado personal, tanto en la escuela como en su entorno familiar.

Este criterio se propone verificar si los nifios y las nifias son capaces de adquirir habitos basicos relacionados con su salud, aseo y bienestar personal, mostrando independencia
respecto a la intervencion del adulto. Asimismo, habrd que valorar su independencia en acciones relacionadas con el vestirse y desvestirse (se abotona solo, se coloca cada
zapato en su pie ...), con la comida (come adecuadamente utilizando los instrumentos basicos, se sirve la bebida, requiere que alguien esté pendiente para comer, come de
todo), y con la higiene personal (limpieza de manos y dientes, uso adecuado del jabdn y la toalla, etc.). Se prestard atencion a la actitud de cuidado y limpieza que mantienen
respecto a los materiales del aula y dependencias del centro. En tal sentido, se podra observar si limpian y ordenan los diferentes materiales y espacios después de su uso (pin-
celes, mesas, suelo ...), la limpieza en la ejecucion de sus producciones (dibujos, collages, cuentos, etc.) en situaciones en las que el adulto no haya dado pautas al respecto
ICEO04C10. Reconocer distintos servicios, instituciones publicas e instalaciones en el entorno préximo.

Con este criterio se intenta apreciar la capacidad de los nifios y nifias para identificar los principales servicios de su entorno (centro de salud, Ayuntamiento, instalaciones depor-
tivas, bibliotecas, etc.). Se trata de constatar si establecen relaciones entre éstos y si conocen el servicio que prestan. También se valorara si demuestran interés por participar
en actividades que se desarrollen en su medio habitual. Se trata, de igual forma, de comprobar si conocen su propia direccidn y si son capaces de describir con detalles recorri-
dos habituales (desde la vivienda al colegio, al parque ...). Para ello, se podrd observar a través de juegos de roles y dialogos, tanto espontaneos como guiados, si los nifios y
nifias conocen, a niveles basicos, los servicios de la comunidad. Las salidas al entorno serdn momentos ideales para comprobar si el alumnado actua acorde con las normas
basicas de seguridad vial (semaforos, pasos de peatones, etc.). Las descripciones y dibujos de recorridos servirdn de indicadores para valorar si los nifios y nifias se ubican y
orientan en sus desplazamientos por el entorno inmediato.

ILNO04C04. Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula y en el entorno préximo, iniciandose en su uso, en la comprension de sus finalidades y en el conoci-
miento de algunas caracteristicas del coédigo escrito.

Mediante este criterio se pretende comprobar si los nifios y las nifias se interesan por la lengua escrita, y si se inician en la utilizacién funcional de la lectura y de la escritura
como medios de comunicacion, de informacién y de disfrute. Asimismo, se persigue valorar la capacidad del alumnado para establecer relaciones entre el lenguaje oral y el
lenguaje escrito, asi como su capacidad para interpretar el cddigo escrito. Se habra de verificar si diferencia la forma de expresidn escrita de otras formas de expresién grafica; si
reconoce, en distintos tipos de textos, grafias presentes en palabras que les son familiares (las letras de su propio nombre, el de otros nifios y nifias de la clase, productos co-
merciales conocidos ...). De igual forma, con este criterio se habra de apreciar si los nifios y nifias son capaces de leer y reconocer letras, palabras o pequefias frases significativas
de interés para ellos (titulos de cuentos, materiales del aula, etc.). Se prestara atencién a la demostracién de actitudes de curiosidad e interés por explorar los mecanismos
basicos del codigo escrito, asi como el conocimiento de algunas caracteristicas y convenciones de la lengua escrita que se consolidaran en la Educacion Primaria. Para ello, se
habra de observar si preguntan con frecuencia para saber lo que hay escrito, si se acercan a los libros para mirar e interpretar lo que ven, si hacen comentarios y formulan hipé-
tesis sobre los textos, si leen en voz alta palabras y frases conocidas. Finalmente, se habrd de observar si hacen un uso conveniente de los libros (trato cuidadoso, colocacién
adecuada, etc.).

CCL
CcM
CIMF
TICD
CSC
CCA
CAA
AlP

CCL
CcM
CIMF
TICD
CSC
CCA
CAA
AlP

CCL
cM
CIME
TICD
CSC
CCA
CAA
AlP

CCL
cM
CIMF
TICD
CSC
CCA
CAA
AlP
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

La metodologia combinara el trabajo por rincones, trabajo individual y de gran grupo, facilitando de esta manera el aprendizaje significativo y autonomo por parte de los nifios.
La metodologia a seguir, para el desarrollo de este proyecto de investigacion, sera fundamentalmente activa y participativa por parte del alumnado. Sera este, a través del juego, el prin-
cipal responsable de la construccion del aprendizaje, debido a que buscara la informacidn, la manipulara y la hard suya a su ritmo.
En el trabajo por rincones se ha de organizar la clase en pequefios grupos, que efectian simultaneamente actividades escolares diferentes. Dichos grupos tendran una cantidad de alum-
nos similar y lo conformaran nifios y niflas con caracteristicas diversas, para aprovechar la zona de desarrollo proximo de los mismos, favoreciendo asi el proceso de ensefianza-
aprendizaje cooperativo. Los rincones son espacios delimitados y concretos, donde el profesorado coloca materiales o recursos diversos. En estos rincones, el alumnado trabaja de mane-
ra individual, en parejas o en pequefios grupos, siempre con la supervision e intervencidn del maestro o de la maestra, en mayor o menor medida. Esto permite llevar a cabo una atencién
mucho mas individualizada al alumnado, pudiéndose atender a las caracteristicas y necesidades propias de cada nifio y nifia. Los distintos grupos irdn rotando a lo largo del dia por los
diferentes espacios, realizando las actividades previstas para cada uno de ellos. La actividad en estos rincones durara de entre 20 y 30 minutos (incluyendo el tiempo necesario para la
recogida de los materiales y el cambio del rincén).
En concreto, en la presente situacién de aprendizaje, la consulta médica estard presente en cada rincon del aula; se crearan situaciones y momentos Iudicos que faciliten el logro de los
objetivos, favoreciendo el aprendizaje auténomo y la toma de decisiones. Se han creado los siguientes rincones:
- Rincdn de la consulta médica: donde cada nifio y nifia asumira un rol diferente, lo que hara que experimente diferentes situaciones de la vida cotidiana. Este rincon es especifico
del proyecto y sustituye al rincén de la casita, que es el habitual para el juego simbdlico.
- Rincdn de la biblioteca: los nifios y nifias disfrutan de todo tipo de textos.
- Rincdn de las construcciones: aqui los nifios y nifias, mediante el juego con los materiales, se introduciran en el conocimiento del espacio y desarrollaran el lenguaje y el pensa-
miento matematico.
- Rincdn de los niumeros y las letras: se desarrollaran habilidades l6gico-matematicas, a través de materiales manipulativos y el acercamiento al lenguaje escrito.
- Rincdn de la plastica: aqui los nifios y nifas se expresan (experimentan con los diferentes materiales, técnicas y herramientas plasticas).

No podemos olvidar la asamblea: es el momento de reunidn entre el profesorado y el alumnado, en donde se realizan numerosas actividades, en las cuales los nifios y nifias expresan sus
sentimientos, vivencias y gustos, y trabajan conocimientos, valores, habitos y normas, dando lugar a relaciones sociales entre los componentes del grupo, tan necesarias y gratificantes
durante su nifiez.

Para la puesta en practica de este proyecto se dedicaran entre 15y 20 dias.
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Secuencia de actividades Cod. CE fede] Instr.u’mentos Sesiones Agrupamientos Recursos Eelgilele
de evaluacion Contextos
1. ¢QUE ME PASA, DOCTOR/A?
a. Como actividad motivadora, se tendrd en la clase un male-
tin de medicina con sus accesorios. Partiendo del interés
que este despertard, se comenzara con la asamblea para
que el alumnado exponga sus ideas previas, lanzando pre-
guntas como: équé pasaria si nos doliera un brazo pero no 12 Gran grupo Enlacel - Actividad 1 Aula
vemos la herida?, iqué pasaria si no tuviéramos piel alre-
dedor de nuestro cuerpo?, ¢qué necesitamos cuando nos
ponemos malitos? Se anotardn en papel continuo todas
las ideas previas del alumnado. A continuacién se proyec-
tard el video de “Caillou va al médico”.
b. Elalumnado realizara un dibujo del cuerpo humano (Enlace
2). En él representara todo aquello que cree que tenemos 22 Individual Enlace 2 —Actividad 1
por dentro y por fuera.
c. Cada alumno y alumna se hara su propio botiquin. Pintara
y rgcon:taré los ute.nsillios. El mqlde para confeccionar/ el Enlace 3— Actividad 1
botiquin se fotocopiara en cartulina blanca y se formara el 3ey42 Individual
maletin donde se meterdn los utensilios que llevara a casa Enlace 4 - Actividad 1
(Enlaces 3y 4).
d. Visionado del video sobre el cuerpo humano.
Se pedira la colaboracién de las familias para recolectar infor- VIDEO:
macién sobre cdmo es nuestro cuerpo por dentro, solicitando 5a Gran grupo EL CUERPO HUMANO
envases vacios y limpios de medicinas, para el posterior monta- Enlace 5 - Actividad 1
je de la consulta médica y la farmacia.
2. DOCTOR/A, ¢ ME PUEDE CURAR? - MEDICI(D)DSIZYLASALUD
Se'cF)menzara la a:,samblea con la ac.t.|V|dad Los met;llcos, las ICOYOACO1 Enlace 6 Actividad 2
médicas y la Salud”, en la PDI, y lo utilizaremos como introduc- Gran grupo Aula
cién al funcionamiento de la consulta médica (Enlace 6). ICEO04C10 Juego de rol Enlace 7— Actividad 2
El rincon de la casita se convertird en una consulta médica, que 62 Pequefio grupo Rincon o
constara de varias partes, cada una de ellas con los disfraces y ILNOOA4CO4 Coevaluacion ) Enlace 8—Actividad 2 zona del
utensiI.iC{s necesarios para desarlrol.lar su funcién. Calda.dl'a se ILNOOACO4 Parejas Enlace 9— Actividad 2 aula
repartiran los roles: un farmacéutico o una farmacéutica, un
médico o una médica, un enfermero o una enfermera y dos o Enlace 10 - Actividad 2
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Secuencia de actividades Cod. CE PReCIEiEs |nstr.u’mentos Sesiones Agrupamientos Recursos 22
de evaluacion Contextos
tres pacientes, dependiendo el numero de nifios y nifias que
formen el grupo de trabajo. Todo esto se escribira en "LA Registro de observacion
AGENDA" del rincén. (Cada vez que jueguen rotardn). (veranexo)
e sala de espera; quien hace de paciente sera recibido por La agenda que elaboraran
quien hace de enfermero o enfermera (que escribira uno a los nifios y las recetas.
uno los nombres, por orden de llegada). Cada paciente se
sentard en la sala de espera hasta que el enfermero o en- Gorr;f;z;/iﬁcr)c:esy
fermera llame a consulta
e consulta médica; mesa, sillas y camilla, material de médi-
cos, ldminas plastificadas para recetar los medicamentos,
recetario. Quien hace de médico o médica pasara a revisar
a cada paciente en su consulta.
e farmacia: con los envases aportados por las familias se
montara la farmacia donde los medicamentos estan agru-
pados y etiquetados con el nombre genérico: pastillas, so-
bres, jarabes... Quien haga de paciente ird a la farmacia
con su receta. Quien haga de farmacéutico recibira y leera
la receta, buscard el medicamento y lo vendera. Para
comprar se debera usar las regletas, que se cambiaran por
monedas mas adelante.
El momento de la lectura de la receta se usara como actividad
de co-evaluacién. Cada vez que el farmacéutico o la farmacéuti-
ca lea la receta y compruebe que el nombre del medicamento
esta bien escrito, afiadira a la ficha 2.2 (Enlace 8) un gomet, con
carita verde o amarilla, al lado del nombre del nifio o nifia que
ha sido el médico o la médica, seguiin corresponda. VER ANEXO
3. ¢COMO soY? PDI:
a. El alumnado jugara con la aplicacidon para localizar las ICCY04C01 Maquetaheunnfgngel cuerpo 72 Gran grupo LAS PARTES DEL CUERPO Aula
partes del cuerpo y asociar la palabra con la imagen. Enlace 11— Actividad 3
b. El alumnado establecerd un didlogo sobre las caracteristi-
cas fisicas: color de pelo, de ojos, se hard estimaciones so-
bre la estatura, se observara el pie, comprobando los nu- 82 Grapogiatéﬁ)ﬁgut;laba- Enlace 12 - Actividad 3
meros del calzado. Cada alumno y alumna completard su !
ficha personal (Enlace 12)
c. Con los datos obtenidos hara comparativas y se agruparan
] . 92 Gran grupo
mientras se hace el vaciado de datos.
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d.  Se realizard la silueta, en papel continuo, del nifio mas
alto y mas bajo de la clase.

102

Gran grupo

e. Los nifos y nifias consultaran, en la biblioteca y en el ta-
blén de la informacion aportada por las familias, para po-
ner los 6rganos mds importantes en las siluetas

11y12

Pequefio grupo

f.  Realizaran la ficha (Enlace 13)de los 6rganos mas importan-
tes.

132

Individual

Enlace 13 —Actividad 3

4. LOS ESQUELETOS
Esta actividad pretende que el alumnado aumente sus conoci-
mientos sobre el esqueleto humano, a partir del reconocimien-
to de partes en su propio cuerpo. Para ello:
a. El alumnado de primero de Primaria ayudara a realizar
esta actividad. Se acudira a la biblioteca del centro a mirar
y consultar libros sobre el cuerpo humano. Por parejas, se
sentard en el patio, donde el alumnado de primer curso de
Primaria ayudard a leer y a responder aquellas preguntas
qgue al alumnado de 5 afios le surja.

Maqueta de esqueleto

142

Parejas

Libros (p.€j.: Erase una
Vezla Vida)

Biblioteca
del centroy
patio

b. El alumnado jugara con la aplicacion sobre los huesos.
Posteriormente, cada grupo de trabajo tendrd que colo-
rear, picar y montar cada hueso, para formar el esqueleto
(Enlace 15). Se ayudara de las imagenes de los libros, de las
ldminas y del material aportado por las familias, que se
tendra en la biblioteca.

humano

152

Gran grupoy pe-
quefio grupo

Enlace 14— Actividad 4

Enlace 15 - Actividad 4

Aula

c. Tras escuchar y aprender la cancion de los esqueletos, el
alumnado realizard individualmente, con plastilina blanca
y cartulina negra, su esqueleto.

162y 172

Individual

Enlace 16— Actividad 4

Aula

d. Elalumnado jugara con la aplicacion y se realizard la ficha
del esqueleto humano (Enlace 18)

182

Individual

Enlace 17 - Actividad 4

Enlace 18 - Actividad 4

Aula
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5. NOS CUIDAMOS .
a. Tras escuchar el cuento “El pais de la alimentacion sana”, ) . B o Enlace 19 - Actividad 5
| al do pintara tard | i ¢ d Registro con la informacion 192 Gran grupo e indivi-
e ? umnado pintara y recortara [os alimentos, para des- aportada desde casa dual Enlace 20 - Actividad 5
pués pegarlos en la casa(Enlaces 20y 21)
Enlace 21 - Actividad 5
b. Elalumnado jugara con la aplicacion. Se enviara a las fami-
lias la hoja de registro (Enlace 23)) para que las rellenen du- HABITOSI;RII_:UDABLES
r fi . El primer di | I g
ante un fin de semana. El primer dia de la semana e ICCY04C07 202 Gran grupo Enlace 22 — Actividad 5 Aula
alumnado expondra los registros y se realizard una asam-
blea sobre la importancia de comer sano, realizar ejercicio Enlace 23 - Actividad 5
y descansar, para no ponerse enfermos.
6. SOMOS ESPECIALISTAS
a. Elalumnado realizard un dibujo del cuerpo humano (Enlace
24). En él representara todo lo que ha aprendido. L . -
. . . - ICCY04C01 Dibujo 212 Individual Enlace 24 - Actividad 6 Aula
El alumnado comparard el dibujo realizado al inicio del
proyecto. Servira de autoevaluacion y de evaluacion para
el maestro
b. El alumnado realizard la ficha (Enlace 25) sefialando aque-
llos oficios que tienen que ver con el cuidado de la salud. ICEO04C10 Ficha 222 Individual Enlace 25 —Actividad 6
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Observaciones y recomendaciones de la autora para la puesta en practica:

La actividad nimero 2 servird para ambientar la clase y quedara como rincén de trabajo durante todo el proyecto. El resto de las actividades propuestas se llevaran a cabo en trabajo
individual, de pequefios grupos y se realizaran en los restantes rincones de trabajo. Las actividades en gran grupo se realizaran, principalmente, en la asamblea de inicio del dia.

Se podran usar todas aquellas referencias bibliograficas que se crean necesarias para completar la informacidn que ayudara a los nifios y nifias en su aprendizaje, pudiéndose consultar
cuando el alumnado lo demande o cuando el maestro lo considere apropiado.

Propuesta y comentarios de los usuarios/as:
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