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Resumen.

Formar personas integradas en la sociedad y conscientes del cuidado y respeto por el
entorno y de si mismo es, entre otros, uno de nuestros grandes fines desde el inicio hasta
la finalizacion de la educacion. Por un lado, el indice de la mala alimentacion infantil es
actualmente preocupante y, por otro, la llegada de inmigrantes podria crear en nuestro
alumnado un sentimiento de xenofobia por desconocimiento o inseguridad.

Con esta tarea se trabajan habitos de alimentacién saludables de forma experimental y
ludica incluyendo platos tradicionales de diferentes lugares del planeta. Tasting around
the world incluye vocabulario especifico para identificar los ingredientes de cada comida,
asi como las técnicas culinarias necesarias (batir, freir, asar, etc.) en la elaboracién de las
mismas. También se localiza en un mapa el pais del que proviene cada receta y se asocia
con la bandera, la nacionalidad y el clima. El respeto y la tolerancia hacia otras culturas
permiten aumentar el conocimiento y una sensacion de mayor bienestar.

Palabras Clave.
Programa Bilingue, CLIL, gastronomia, interculturalidad.
Justificacion.

Los centros educativos de Canarias han sido, en los ultimos afios, un buen ejemplo de
mestizaje cultural con la integracion de alumnos procedentes de diferentes paises. No son
pocos los centros en la zona sur de la isla de Tenerife donde en un aula encontramos mas
de dos alumnos o alumnas cuya lengua materna es bien distinta.

Entre los objetivos de la Educacion Primaria del Curriculo de Canarias, se destaca la
preparacion para el ejercicio activo de la ciudadania y respeto de los derechos humanos y
pluralismo en una sociedad democratica (objetivo A) asi como el conocimiento,
comprension y respeto hacia las diferentes culturas (objetivo D) (Decreto 126/2007, de 24
de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion Primaria en
la Comunidad Autonoma de Canarias (BOC n.° 112, de 6 de junio; url:
http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2007/112/002.html?cateqoria=2727). Por este
motivo, esta tarea resulta enriquecedora para los alumnos y una oportunidad para
desarrollar a través de la experiencia la tolerancia hacia otras formas de vida.

Contextualizacion.

El CEIP Virgen de Fatima es una escuela unitaria situada en El Poris de Abona, un nucleo
costero de la zona sur de la isla de Tenerife, en Canarias, no explotado turisticamente
donde se mantienen tradiciones de antiguos pescadores y donde el clima es muy
agradable, lo que constituye un atractivo para algunos extranjeros que buscan en él un
lugar de residencia.

El centro forma parte del Colectivo de Escuelas Rurales Granadilla de Abona y acoge a
33 familias y 42 alumnos y alumnas en total. De estos, 21 cursan Educacion Primaria en
un grupo mixto y participan en el proyecto bilingiie CLIL-AICLE. Tres alumnos cursan
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primero, cuatro alumnos cursan tercero, seis alumnos cursan cuarto, dos alumnos cursan
qguinto y seis alumnos cursan sexto. Es un grupo muy motivado, activo, participativo,
trabajador, autonomo y respetuoso. Ademas, las familias colaboran y apoyan en las
actividades propuestas.

El Proyecto CLIL se desarrolla en consonancia con la programacion de Inglés a fin de
potenciar y aumentar el dominio de la lengua extranjera, trabajando bloques de
contenidos vinculados al &rea de Conocimiento del Medio (el cuerpo humano y sus
cuidados, la astronomia, los animales, la sociedad...) El proyecto ha sido desarrollado
durante varios cursos y el avance ha sido notable, especialmente en la expresion y
comprension oral, plano de comunicacion mas frecuente y real.

El disefio y planificacion de la presente tarea ha tomado como punto de partida el
Proyecto Educativo de centro, las necesidades del alumnado y los fines educativos
propuestos para el presente curso escolar. El centro acoge alumnos de diferentes
nacionalidades, principalmente europeas, y su integracion es fundamental.

Por otra parte, los alumnos participan en proyectos especificos que he desarrollado en el
area de lengua inglesa para reforzar las destrezas linglisticas: lectura, escritura, habla y
escucha. Para ello, los alumnos y las alumnas han sido grabados con videocadmaras y
grabadoras de voz en las tareas finales de cada unidad (didlogos, representaciones,
presentaciones...) de modo que ellos mismos sean conscientes de su progreso y
compartan con sus familias sus experiencias en la lengua extranjera. También han
participado en el intercambio de correspondencia con otro centro perteneciente al
Colectivo de Escuelas Rurales en el que desarrollan vivencias, experiencias,
descripciones... tomando un modelo como referencia. Ambos grupos de alumnos se
mostraron muy entusiasmados para comprender cada detalle que el amigo o la amiga de
otro centro le describia, asi como responder de forma correcta y coherente a la
informacion recibida.

A lo largo del curso, el alumnado ha logrado cierta fluidez verbal, dominio de vocabulario,
adquisicién de estructuras lingtisticas y, lo mas importante, ha demostrado el gusto por
aprender una lengua extranjera. Los alumnos y las alumnas han experimentado que el
inglés es un medio de comunicacién y un medio de acceso a la informacién.

Desarrollo.

Tal y como se detalla en la contextualizacion, esta tarea ha sido desarrollada en un grupo
mixto por lo que se diferencian dos tipos de actividades: (i) actividades orales grupales en
las que la interaccion y el nivel de lenguaje se adapta con relacion al curso y competencia
del alumnado, y (ii) actividades escritas que comparten el mismo objetivo en las que se
gradua el grado de dificultad y autonomia.

Comenzamos la tarea con la rutina establecida, una actividad ludica (Mr. Crocodile) que
consiste en descifrar el titulo del tema que vamos a iniciar diciendo letras del abecedario.
Posteriormente, dibujamos la rueda de la alimentacion. A partir de ella el alumnado tuvo
gue determinar la proporcion saludable de cada grupo de comidas/alimentos. De esta
manera realizamos un repaso Yy clasificacion del vocabulario conocido. Ademas, se
aprovecho la ocasion para nombrar comidas y situarlas adecuadamente en la rueda de
los alimentos, conforme a los conocimientos previos del alumnado.
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Luego, observamos un mapa del mundo en la pizarra digital. Identificamos y nombramos
los continentes, incluso, algunos voluntarios ubicaron paises describiendo su bandera
(contenido trabajado en una tarea del primer trimestre del curso escolar). Una vez los
alumnos habian observado el mapa, comencé a mostrar fotografias de comidas del
mundo. Algunas de ellas eran bien conocidas por el alumnado y podian pegarlas en el
pais correspondiente (“‘paella”, “spaghetti”, “egg roll”’);, otras comidas, en cambio, sélo
algunos las conocian (“cous cous”, “roast beef’); y otras eran totalmente desconocidas
(“moussaka”, “curry meat”, “strogonoff’, “chilli with meat’, “ratatouille”, “sushi”...). Con
esto, el alumnado fue capaz de relacionar los platos tradicionales con el pais de origen.

F

Roast beef. Plato tradicional en Inglaterra.

En la siguiente sesion, los alumnos y las alumnas desarrollaron un trabajo de
investigacion utilizando ordenadores y la conexion a Internet. Los alumnos de tercer ciclo
de la Educacion Primaria escogieron su plato favorito, buscaron de forma autbnoma los
ingredientes en su receta y escribieron todo lo necesario para elaborar cada plato.
Leyeron en voz alta el contenido de cada receta. Mientras, el alumnado de segundo ciclo
de la Educacién Primaria realizaba con mi apoyo una actividad de vocabulario relacionado
con la alimentacién (se incluyeron palabras que el otro grupo mencionaria como
ingrediente en el plato tradicional) y juegos en la pizarra digital para reforzar las palabras y
los grupos de comida en la rueda de los alimentos.

Una vez identificados los ingredientes de cada plato tradicional, todos los alumnos
observaron la estructura del mena de un restaurante para distinguir alimentos propios del
desayuno, almuerzo (tratando de distinguir entrantes, plato principal y postre en el caso
del alumnado de mayor edad) y cena. Posteriormente, todos detallaron una dieta sana en
la que incluyeron algunos platos tradicionales. Para terminar la sesion, participamos en un
juego de la pizarra digital en la que debiamos proporcionar una dieta sana y equilibrada
diaria para un astronauta que necesitaba tener la suficiente energia para llegar a otro
planeta (Scientific Psychic:
http://www.scientificpsychic.com/alpha/games/mypyramid.html).
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Las historias son un buen recurso para trabajar la lengua extranjera. Por ello, leimos un
pequefio comic en el que se incluia un postre tradicional inglés (Trifle) y nombramos otros
como Apple pie o Cupcake. Estaban muy motivados y mostraban gran interés por conocer
sus ingredientes; asi que leimos la receta del Trifle destacando las técnicas culinarias
(afadir, mezclar, batir, etc.). Mientras los alumnos de tercer ciclo descubrian el
vocabulario relacionado con la cocina, los mas pequefios repasaban los alimentos,
clasificandolos en saludables o no saludables. Ademas, especificaban su comida favorita.

Con esta actividad el alumnado demostré verdadero interés en ser expertos en su plato
tradicional por lo que tenian muchas inquietudes para descubrir un poco mas acerca de
aquellas comidas que aparecian en las fotografias. Asi que, para reforzar la estructura de
una receta, tuvieron que ordenar un puzle con los ingredientes y la elaboracién de una
arepa. Una vez identificaron las partes de una receta (ingredientes y elaboracion) y
ordenaron la secuencia correctamente, cada uno realizé una busqueda de recetas en
diversas paginas webs para sintetizar en instrucciones sencillas la elaboracion de los
platos. Esta actividad se realizd con el apoyo del diccionario. El alumnado demostré su
satisfaccion pues se sentian capaces de utilizar la lengua extranjera con un objetivo
claramente util. Ademas, algunos se aventuraban a utilizar nuevas estructuras imitando a
aquellas que utilizo oralmente o leen en libros de lectura. Entretanto, los alumnos mas
pequefios representaban sobre un plato sus preferencias en la comida.

Poner la mesa es una accion que realizamos todos los dias por lo que trabajar en el
centro este habito respetando el protocolo resulta primordial. Identificamos todos los
utensilios necesarios para poder presentar bien la mesa y los ubicamos en ella. Con esto,
trabajamos tanto el gusto artistico con la decoracién del mantel y cubiertos asi como la
espacialidad. Los nifios repasaron la descripcion ubicando cada elemento (derecha,
izquierda, arriba,abajo).

Finalmente, organizamos una degustacion en el centro, incluyendo al alumnado de
Educacion Infantil, para experimentar nuevos sabores, identificar los platos trabajados a lo
largo de la tarea y poner en practica el vocabulario y las estructuras adquiridas durante las
sesiones. Para ello, cada alumno y cada alumna responsable de un plato tradicional
dibujé y coloreé su bandera y explicé su procedencia, sus ingredientes y su preparacion.
Una vez fueron colocados todos los platos, identificaron cada uno y expusieron a sus
compafieros todo lo que sabian sobre esa comida tradicional. Tanto al alumnado de
Educacioén Infantil como el de Primaria les encanté probar nuevos sabores.
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Degustacion de comidas del mundo.

A raiz del éxito de la actividad y el alto grado de interés, el alumnado de tercer ciclo de
Educacion Primaria elaboré un recetario con sus platos favoritos para regalar a las

familias como un recuerdo de esta experiencia. En los recetarios se incluyeron las
procedencias de los platos, los ingredientes y la elaboracion.

Descubrimos nuevos sabores.
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A mi me gust6 el cous cous jdelicioso!

La actividad final de la tarea en este articulo puede verse en el canal de Youtube. En el
video se muestran fotografias de la degustacién y las recetas elaboradas por el alumnado.
http://www.youtube.com/watch?v=nFexnhlIWbw

La evaluacion de esta tarea se ha realizado de forma continua y global, valorando:

e La participacion de cada alumno y alumna en todas las sesiones,

e La correcta pronunciacion y escritura de cada actividad realizada oral y escrita

e La presentacion de los trabajos finales: recetarios (en el caso de tercer ciclo) y
representacion y escritura de las comidas favoritas (en el caso de segundo ciclo)

e La exposicion de las recetas y la exposicion de los gustos culinarios.

e La identificacion y escritura del vocabulario y estructuras linglisticas especificas de su
nivel.

e La asociaciéon de imagenes con vocabulario a través de audiciones.

e El reconocimiento de enunciados verdaderos y falsos sobre una lectura o una imagen.
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Conclusion.

Tasting around the world ha sido un punto de encuentro para desarrollar vocabulario
sobre alimentos y técnicas culinarias, expresar preferencias, establecer una dieta sana y
equilibrada, identificar y asociar los platos tradicionales con su pais de origen asi como
localizarlos en un mapa, reconocer las banderas de algunos paises, potenciar la
colaboracion en el hogar poniendo la mesa correctamente, degustar comidas de otros
lugares y usar las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion . Todo esto en
el marco del proyecto CLIL-AICLE, en el que se potencia la utilizacion de la lengua
extranjera en un contexto real y cotidiano enlazando contenidos propios del area de Inglés
y Conocimiento del Medio.

El trabajo por Competencias Basicas requiere de la planificacion de tareas con un alto
grado de motivacion para el alumnado y permite abordar simultdneamente aspectos de la
vida diaria y contenidos de diversas areas. En definitiva, el alumnado aprende mas, mejor
y de manera practica.

“Los maestros formamos a alumnos capaces de aplicar en la vida cotidiana los
conocimientos adquiridos en la escuela”
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