CCBB y Semana Blanca: Actividad
@ Extraescolar en la Programacion

CEP La Laguna .
Fernando Ojeda Baquero

CEP La Laguna, 2 al 5 de junio de 2010

El trabajo que presento a continuacién es un Proyecto de Centro incluido desde hace
varios cursos en el PEC del IES LAS VEREDILLAS.

La novedad para este curso, ademas de la NO dotacion econémica (aunque si de la
aprobacion del Proyecto) es la de construir un Proyecto segun el nuevo curriculo,
adaptandolo a los nuevos aspectos curriculares, fundamentalmente competencias, las
cuales nos haran modificar las tareas a trabajar.

Por otro lado, también es destacable el trabajo interdisciplinar que se realiza en este
proyecto.

Tareas y CC.BB.

La competencia es, ante todo, la forma en que las personas logran movilizar todos sus
recursos personales (cognitivos, afectivos, sociales, etc.) para lograr el éxito en la
resolucion de una tarea en un contexto definido.

Las competencias constituyen un tipo de aprendizaje que se situa entre los
comportamientos y las capacidades. Siendo la competencia una forma de utilizacion de
todos los recursos disponibles (saberes, actitudes, conocimientos, habilidades, etc.) en
unas condiciones concretas y para unas tareas definidas, la definicion de los aprendizajes
en términos de competencia evidencia la necesidad de adquirir el conocimiento de modo
que pueda ser movilizado adecuadamente para la resoluciéon de tareas.

En consonancia con esta definicion, las CC.BB. constituyen la dotacion cultural minima
que el alumnado debe adquirir y que, por lo tanto, el Estado debe garantizar.

Estas son ocho:

. Competencia en comunicacion linguistica.

. Competencia matematica.

. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

. Tratamiento de la informacién y competencia digital.

. Competencia social y ciudadana.

. Competencia cultural y artistica.

N O OO~ WON -

. Competencia para aprender a aprender.
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8. Autonomia e iniciativa personal.
Ademas de la competencia de nuestra materia:

* Competencia motriz

Se adquieren a través de experiencias educativas diversas. Para que esas
experiencias sean adecuadas se deben cumplir dos requisitos:
e Primero, que se ordenen adecuadamente todos los elementos (objetivos,
contenidos...) que conforman la competencia en los disefios curriculares.
e Segundo, que se definan y seleccionen las tareas adecuadas para que las personas
aprendan los elementos que conforman la competencia.
La incorporacion de las competencias al PEC implica:
v' consecuencias en el curriculo
» modificacion sustancial de las tareas actuales. Seria necesario que nosotros, el
profesorado, analizara la relacion entre las tareas que actualmente ofrecemos al
alumnado y la contribucion de cada una de ellas a la adquisicion de las competencias
basicas.
» mejor integracion entre el curriculum formal, informal y no formal. Seria necesario
un desarrollo del compromiso educativo entre el centro, la familia y el entorno.
v'consecuencias en la organizacion, flexibilizacién grupos, implicacién de familias.
Asi, el Proyecto Semana Blanca al ser parte del PEC debera modificar e integrar estos

aspectos para conseguir desarrollar en nuestro alumnado las CCBB.

Centro: IES LAS VEREDILLAS
Actividad Extraescolar, Proyecto
Semana Blanca

v

PEC
Competencias Objetivos Generales de Etapas, ESO/
\' _—
MATERIAS IMPLICADAS
-EFI, CCNN, CCSS, MAT, LG-
-Interdisciplinar-

Objetivos Generales de Materia
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Coordinacion: Educacion Fisica (me centraré en nuestra materia, por ser la que coordina

el proyecto).

Proyecto

El objetivo de este proyecto no se centra unicamente en que el alumnado aprenda
actividades de montafia y en concreto el esqui alpino. Lo consideramos un proyecto
mucho mas amplio, que va desde:

-Captacion, ayudados por nosotros pero siendo una labor del alumnado que ya ha
viajado o que va a viajar. (jCuantos mas seamos, mas barato saldra el viaje!)

-Seleccion, del lugar a viajar, asi como de las actividades a realizar, todo en relacién al
presupuesto a gastar. Seleccionar entre varias agencias.

-Ingresos, cada alumno debe llevar una hoja de contabilidad de sus cuentas.
(Responsabilizar al alumnado del valor de las cosas, del costo de cada producto,
ingresos bancarios...).

-Vestuario, conseguir ropa adecuada, solicitar a compafieros, estudio de las tiendas mas
baratas a través de internet...

-Geografia-Historia-Economia, donde vamos, lugares por donde pasamos, lugares a
visitar, estudio de pistas...

-Plan de entrenamiento, antes (puesta a punto) y durante el viaje (calentamientos,
practica real, vueltas a la calma).

-Evaluacion, por parte de todos los participantes (alumnado, profesorado, proyecto,
adultos).

Asi con la realizacion de tareas, abarcando todos estos aspectos, y que a su vez estan
secuenciados en el tiempo, en los dos primeros trimestres, buscamos incidir con este

proyecto en todas las CCBB.
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Tareas

Cuatro son los componentes de toda tarea vinculada a las competencias:

e |as competencias que se deben adquirir,

e |os contenidos previos necesarios para comprender y realizar la tarea,

e los recursos con los que elaboramos la tarea (tipo de preguntas, textos, organizacién
de aula, metodologia,...)

e el contexto o situacion real en que se deben aplicar las competencias

> Captacion

De manera individual o en grupos deberan dar publicidad al Viaje-Proyecto de la manera
que cada uno crea o le interese mas. Por el esqui, por los lugares a viajar, por las
personas involucradas, por la “economia” (mas personas, mas barato). Por los medios
que quiera (Centro-recreos, redes sociales, familia,...)

> Seleccion (lugar, pistas)

De entre varias seleccionadas por el profesorado y el Centro, el alumnado seleccionara la
pista en base a sus criterios, que debe argumentar. Asi como las demas actividades que
desearian realizar.

En un segundo paso, una vez tenemos presupuestos de agencias (de las estaciones
seleccionadas), realizar estudio para elegir la mejor.

> Ingresos

Cada alumno debe llevar su propia contabilidad, fundamentalmente debe controlar los
valores de los productos que vende (costo-beneficios-cuotas), asi como del dinero que
entrega al coordinador.

Se les proporcionan diferentes modelos para ello.

> Vestuario

En grupos reducidos deben realizar listado de ropa y accesorios necesarios para el viaje
(completo, no sélo nieve; y teniendo en cuenta los excesos de equipaje-que se pagan-) y
a su vez intentar que el vestuario a comprar sea el minimo posible. Préstamos de
compafieros, amigos, familiares, comprometiéndose a su vez a devolverlo en buen estado
(compromisos firmados).

> Geografia-Historia

Igualmente por grupos realizar trabajos de investigacion sobre el lugar que visitamos, por
los que pasamos, anécdotas, hechos historicos, aspectos destacables de la geografia, asi
como de los trayectos que realizaremos del viaje.
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Esta es la fase mas interdisciplinar de todas. Se valoraran estos trabajos en estas
materias. Durante el segundo trimestre se realiza una puesta en comun donde todos
exponen sus trabajos.

> Economia

Totalmente relacionado con el apartado anterior, deben conocer los diferentes aspectos
econdmicos de la zona a la que viajamos, de que viven, cuales son los sectores mas
productivos,...

> Plan de entrenamiento

El que mas relacion directa tiene con nuestra materia. Paralelamente al programa de la
materia de educacioén fisica (desde el primer trimestre) el alumnado debera confeccionar
un pequefio programa de entrenamiento, el cual debera realizar en la practica para
mantener un minimo de forma para realizar la actividad fisica que el esqui alpino solicita.
Este se realizara durante el primer trimestre de manera individualizada y durante la
semana del viaje podran realizarlo en grupos (calentamiento, practica del esqui, vuelta a
la calma)

> Evaluacion

Segun la fase en la que nos encontremos realizamos un tipo de evaluaciéon u otro. En
unas evaluamos con el propio trabajo desarrollado (y presentado), en otras realizamos
coevaluacién entre ellos (planillas,...). El profesor con planillas de observacién en el caso
de los diferentes planes de entrenamiento, asi como autoevaluaciones del trabajo

realizado por cada alumno y valoraciones por todos los participantes, del proyecto.

Relacién aspectos curriculares. Educacion Fisica

Como ya mencioné, este es un proyecto que desde el Centro se pretende que sea
interdisciplinar, lo coordinamos desde Educacion Fisica pero involucra a diferentes
materias, no sélo por desarrollar conocimientos de diferentes campos sino porque estos
sean controlados y evaluados en estas materias.

La relacion que a continuacion presentamos es la que se realiza en nuestro
departamento con los alumnos de 4° ESO que se involucran en el viaje. Mencionar que al
viaje suelen ir menos de los que se comienzan a trabajar pero al desarrollar el programa
del proyecto de esta manera buscamos que el trabajo del alumnado sirva para desarrollar
(controlar, evaluar,...) los objetivos y competencias basicas del nivel, con todo aquel

alumno que en algun momento entra al proyecto.
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EFI

COMPETENCIAS OBJETIVOS DE ETAPA OBJETIVOS DE MATERIA

Competencia en comunicacion linguistica, ) Asumir responsablem ente sus deberes, conocery | 1. Comprender y valorar 105 efecios de la
gjercer sus derechos en el respeto a las demds | practica fisico-motriz en la mejora de la salud y la
personas, practicar la tolerancia, la cooperacién v la | autoestima, adoptando una aclitud  critica vy

Competenciamatematica.

Competencia en el conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico.

Tratamiento de la informacion y competencia
digital.

Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica,

solidaridad entre |as personas y grupos, ejercitarse
en el didlogo afianzando los derechos humanos
comao valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania
demacratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina,
estudio vy trabajo individual v en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de
las tareas del aprendizaje v como medio de
desarrallo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la
igualdad de derechos y oporlunidades entre las
personas. Rechazar los estereolipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres,

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
las demas personas, asl como rechazar la violencia,
los prejuicios de cualguler tipo, los comportamientas
sexistasy resolver pacificamente los conflictos.

@) Conocery valorar con sentido critico los aspectos
basicos de |a cultura v |a historia propias v del resto
del mundo, asi como respetar el patimonio artistico,

consecuente sobre el conocimienta y tratamiento del
cuerpo y ante los estereotipos sociales que se
asocian a laimagen corporal.

-} Incrementar  sus  poshbilidades  de
rendimiento motor mediante el acondicionamiento
de las capacidadesfisicasy lamejora de la habilidad
motriz, ufilizanda la percepcidn y la toma de
decisiones en las distintas situaciones fisico-
motrices, con actitud autoexigente, regulando vy
dosificando el esfuerzo.

3. Utilizar y comprender técnicas basicas de
respiracién y relajacion como medio para reducir
desequilibrios v aliviar tensiones producidas en la
vida cotidiana y en la practica de actvidades fisico-
motric es.

4. Planificar y realizar actividades fisico-
motrices en entornos habiftuales y en el medio
natural, contribuyendo a su conservacidn y mejora,
previa valoracion del estado de sus capacidades
fisicas y habilidades motrices.

6. Mostrar habilidades sociales y actitudes de
respeto, tolerancia, trabajo en equipoy deportvidad
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CONTENIDOS 4°ESO

LEl cuerpo: estructura y funcienalidad,

2, Autonomia en la aplicacion de calentamientos generales v especificos previo
analisis de |z actividad fisica que se realiza, v parala prevencion de lesiones.

3. Autonomia enla aplicacidn de la vuelta a la calma en diferentes contextos.

4. Conocimiento y puesta en practica de los diferentes métodosy sistemas para
la rejora de sus capacidades fisicas basicas.

5. ldentificacidn de los efectos que 1a practica de la actividad fisica produce en
los diferentes sistermas organico-funcionales v sobre el estado de salud.

6. Elaboracion v puesta en practica de un plan de trabajo de alguna capacidad
fisica: resistencia aerdbica, flexibilidad v fuerza-resistencia previa valoracion de
su condicidn fisica.

8, Practica autonoma de métodos de relzjacion v técnicas de respiracion como
medio para regular su esfuerzoy mejorar su rendimiento.

9. Yaloracion mediante la practica de actividades fisico-motrices de los efectos
gue tienen en la salud personal v colectiva determinados habitos (furnar, beber,
sedentarismao, dopaje...).

10. Identificacidn de las aportaciones gque una  alimentacion equilibrada
proporciona a la mejora del rendimiento en la actividad fisica.

1. Aplicacidn de algunos protocolos basicos de primeros auxilios a la practica
fisico-matriz.

12, Participacidn actiea v respeto a 1a diversidad en la realizacidn de actividades
fisico-motrices.

14. Autonomia en el desarrollo de la aotoexigencia y |3 autoconfianza en la
realizacion actividades fisico-motrices.

15. Emancipacion en el uso de los elementos de organizacidn

CRITERIOS EVALUACION 4" ESO

2, Anlicar de forma aotdnoma calentamientos generalesy especificos, a5 como
wieltas a la calma en diferentes contextos v situaciones motrices

3. Elaborary ejecutar con autonomia planes sencillos de aplicacidn de métodos
v sisternas de entrenamiento adecuados a la mejora de sus capacidades fisicas
hasicas, en especial de la resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia,
nrevia valoracidn de sus posihilidades v limitaciones, mostrando autoexigencia
en su aplicacion y reconociendo alpunos efectos positivos y negativos que éstos
tienen en los sistemas orpdnicos-funcionalesy en la salud,

4, Aplicar con autonomia técnicas de respiracidn v metodos de relajacion,
adoptando posturas correctas en I3 realizacion de 13 practica fisico-motriz,
reconociendo sy otilidad v beneficios como liberadoras de tensiones, reductoras
de desequilibrios v reguladoras de los sistemas organicos funcionales,

5. Ejemplificar v resolver supuestos en la practica sobre primeros auxilios
aplicados & la  realizacion  de  actividades  fisico-motric es,
coherentemente, [os protocolos basicos de actuacidn.

6. Realizar actividades fisico-motrices, reconociendo los principales aportes

energéticos y nutricionales que una dieta equilibrada otorga a su adecuads

siguienda,

realizacidn v a 13 salud, mostrando actitudes de autoestima v critica ante los
esteredtipos sociales que se asocian a estas practicas desde distintos medios
de comunicacian.

7. Organizar eventos deportivos v otras actividades fisico-motrices en entornos
hahitualesy en el medio natural, v participar activamente en estos, identificando
los elementos estructurales gue definen al deporte y adoptando posturas criticas
ante las caracteristicas que 1o hacen un fendmeno sociocultural.
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