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1. Introduccidn
La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) considera que la obesidad y el sobrepeso
han alcanzado caracteres de epidemia a nivel mundial. Mas de mil millones de personas
adultas tienen sobrepeso vy, de ellas, al menos 300 millones son obesos.
Atendiendo a La Carta Europea Contra la Obesidad (Turquia, noviembre 2006), nuestro

objetivo de estudio es la influencia de la actividad fisica en la salud.

2. Material y método
En nuestro estudio han participado 134 alumnos de primero de E.S.O. del centro |.E.S.

GUAZA, ubicado en el municipio de Arona. Se ha realizado la
- . IMC= PESO/TALLA®
medicion de talla y peso como indicadores para obtener el

indice de Masa Corporal (I.M.C.).
La segunda parte del estudio, ha consistido en realizar una entrevista a cada uno de los
individuos. En esta entrevista se ha intentado obtener informacién lo mas fiel posible
sobre habitos de actividad fisica fuera del centro escolar. Concretamente, se les ha
preguntado si realizan un deporte reglado sistematicamente. En caso positivo, se les ha
pedido la actividad fisica realizada y cuantas horas han dedicado semanalmente a dicha
actividad. Posteriormente, se ha intentado descubrir cuantas horas de actividad fisica no
reglada realizan a la semana (correr, jugar al futbol en la plaza, patinar, montar en bici,
etc.). Como ultimo dato de cada alumno, el profesor, ha clasificado el aprovechamiento de

las horas de Educacioén Fisica utilizando para ello el cuaderno del profesor, el anecdotario,

etc. Se han dividido en bajo, medio y alto.
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roja se situan los individuos que segun la O.M.S. tendrian sobrepeso. Por ultimo, por

debajo de la linea amarilla estarian los individuos que pudieran tener problemas de salud

debido a su delgadez.

Alrededor del 15% de la poblacion de
adolescentes del sexo femenino se
encuentra en situacion de sobrepeso u
obesidad. Como dato positivo sefialar
que ninguna de ellas se inscribe el

apartado de extrema delgadez.

IMC MUJERES Numero

Porcentaje

Obesidad 1 1/68=1.47%
Sobrepeso 9 9/68=13.23%
Normal 58 58/68=85.29%

Analisis del .M.C. y horas de aprovechamiento de Educacioén Fisica

Como vemos, es el mismo grafico

que el anterior pero esta vez
marcado el aprovechamiento de la
actividad  fisica  propuesta en
educacioén fisica. Podemos observar
algunas cuestiones relevantes en el
siguiente cuadro.

En primer lugar, hacer notar que
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ninguna alumna que tenga un afios

aprovechamiento O6ptimo de la

actividad fisica propuesta en las Normal ‘ Sobrepeso  Obesidad
clases de educacion fisica se |Baio 2 (50%) 2 (50%) 0 (0%)
encuentra en  situacion de | Medio 35 (81.4%) 7 (16.3%) 1 (2.3%)
sobrepeso u obesidad. Sin | Alto 21 (100%) 0 (0%) 0 (0%)

embargo este porcentaje aumenta en el apartado de sobrepeso para los grupos Medio y

Bajo. En obesidad s6lo existe un caso encuadrado en el nivel medio de aprovechamiento.
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Analisis del .LM.C. y las horas de actividad fisica regladas
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Si indice de masa

corporal

relacionamos el
con la variable de horas
dedicadas a actividad fisica reglada
obtendremos el grafico anterior cuyas
lineas principales analizamos en el
siguiente cuadro:
Nuevamente el grupo con mejores
porcentajes es el de mujeres que
practican actividades regladas con mas

de dos horas semanales ya que en dicho

grupo ningun individuo tiene sobrepeso ni obesidad. Con respecto a los otros grupos

observar que aquellas que no realizan actividad fisica reglada muestran un sobrepeso del

16.67% y un individuo con

obesidad. Normal Sobrepeso Obesidad
No Realiza 39 (81.25%) 8 (16.67%) 1 (2.1%)

Andlisis de ILM.C. en |2horas 3 (75% .1 (25%) 0 (0%) |

adolescentes  de  sexo [>Z2horas 26 (100%) 0 (0%) - 0 (0%)

Pasamos a analizar los datos extraidos para la Ea@ coLe

poblacién masculina. Para ello consideraremos

un diagrama de dispersion.

‘IMC HOMBRES ‘ Numero Porcentaje

Obesidad 1 1/68=1.47%
Sobrepeso 6 6/68=8.8%
Normal 60 60/68=88.23%
Delgadez 1 1/68=1.47%
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Mientras que el porcentaje de las
mujeres fuera del margen normal es del

15% en el caso de los hombres es de

11,74%. Los datos extraidos apuntan a

la posibilidad de que estas diferencias estén relacionadas con el porcentaje de individuos

que realizan actividad fisica reglada pues esta proporcion es muy diferente en los grupos

que estamos tratando. Aun asi se necesitaria una muestra mayor para disponer de

evidencias estadisticas que apoyaran esta hipétesis.
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Analisis I.M.C. y aprovechamiento de las horas de Educacion Fisica
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Los mejores datos se obtienen nuevamente
en el grupo de aprovechamiento alto de las
actividades propuestas en educacion fisica.
Teniendo en este caso un 91.67% de los
individuos del grupo dentro de las franjas
consideradas  normales. Los  datos
obtenidos para las personas que tienen un
aprovechamiento bajo no son concluyentes

pues en este caso sélo existe un individuo

Obesidad [k dichas
0 (0%) 0 (0%) circunstancias.
3 (1579%) 1 (5.26%) O (ltimo
3 (6.25%) 0 (0%) analizamos el

grafico en el que

se consideran las actividades fisicas regladas junto al |.M.C.

Analisis del I.M.C. y horas de actividad fisica reglada
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semana a la actividad fisica

reglada presentan unos
resultados muy buenos pues el
96.55% de ellos se encuentra en
un rango del |.M.C. adecuado.
Por el contrario los que no
realizan actividad fisica reglada
resultados

presentan unos

peores a este respecto. Los

individuos que practican
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actividad  fisica ‘ ‘ Normal Sobrepeso Obesidad
dos horas

presentan No Realiza 1(2.63%) 31(81.57%) 5 (13.15%) 1 (2.63%)
resultados poco | 2 horas 0(0%) 1 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
concluyentes > 2 horas 0 (0%) 28 (96.55%) 1 (3.45%) 0 (0%)

pues sélo hay un en esta circunstancia.

5. Conclusiones

e El alumnado que aprovecha las horas de Educacion Fisica tiene valores del 1.M.C.

adecuados.

e El alumnado que realiza actividad fisica regladaza tiene un I.M.C. 6ptimo.

e Se postula que el aumento de horas de Educacién Fisica mejorara la salud de los
adolescentes.

e El trabajo e investigacion interdisciplinar puede ayudar a analizar de forma mas

efectiva las dificultades de la realidad del aula y actuar en consecuencia.
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