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1. Introduccion.

El concepto de inclusion educativa ha sido abordado por diferentes autores, y desde
distintas disciplinas. Segun Ainscow (2001), la inclusién es “(...) un proceso de incremento
de la participacion de los alumnos en las culturas, curriculos y comunidades de sus
escuelas locales y de reduccidon de su exclusién de los mismos, sin olvidar, por supuesto,
que la educacion abarca muchos procesos que se desarrollan fuera de las escuelas”. La
escuela inclusiva, que se asocia a una educacion de calidad para todos y todas sin
excepciones, contempla la escuela como un motor de cambio social y de actitudes. Se
basa en una filosofia de igualdad y democracia, donde la diversidad es un valor en alza,
partiendo de la premisa de que cualquier alumno es educable. (Rios, 2004).

Desde el Grupo de Inclusiéon en Educacion Fisica del CEP La Laguna, entendemos que
las consideraciones anteriores deben tener una mayor concrecion en la practica. Asi,
consideramos la inclusibn como un modelo educativo que tiene por objeto la participacion
Activa y Significativa del alumnado, a partir de una reflexidbn sobre las tareas de
ensefianza y su organizacion didactica.

Por tanto, desde este grupo de trabajo se plantea la necesidad de reflexionar sobre
nuestra realidad educativa y, en concreto, sobre la intervencién docente y la utilizacion de
estrategias que favorezcan los procesos de inclusion.

Esta experiencia pretende resaltar la importancia de la intervencidon docente en la
inclusion del alumnado con discapacidad motriz en el Area de Educacion Fisica en la
Educacién Primaria. El disefio obedece a un modelo A-B, formado por dos propuestas
didacticas mediatizadas por un proceso colaborativo de formacién-accién. La metodologia
observacional ha sido utilizada para analizar la evolucién de la intervencién docente y su

efecto en la inclusion del alumnado con discapacidad motriz. A partir de los resultados
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obtenidos, y teniendo en cuenta que el proceso seguido necesita mas tiempo de practica
y reflexibn para poder observar cambios significativos, podemos deducir que la adopcion
de estrategias inclusivas en el marco de un proceso colaborativo, no sélo va a favorecer la
inclusion del alumnado con discapacidad en las sesiones, sino que puede constituir un

modelo de formacidén que posibilite al docente mejorar su compromiso con la practica.

2. Objetivos.

Con esta experiencia pretendemos conseguir los siguientes objetivos:

» Conocer y valorar cémo incide la aplicacion de estrategias didacticas en la inclusion del
alumnado con discapacidad motriz.

» Conocer y elaborar, como grupo de trabajo, herramientas de observacion y analisis de

datos que nos permitan reflexionar sobre la practica docente inclusiva.

3. Método.

Participantes: Nuestro estudio se ha realizado en un Centro Preferente de integraciéon de
alumnado con DM de Santa Cruz de Tenerife durante el presente curso escolar. Se trata
de un doble estudio de casos: un maestro de EF y una alumna con DM perteneciente a un
grupo de 4° de primaria, que utiliza una silla de ruedas eléctrica para desplazarse.
Materiales: El analisis de los datos fue realizado mediante la utilizacion del programa
informatico Match Vision Premium (Castellano, Perea y Alday, 2006). También hemos
utilizado el programa informatico GSEQ para el calculo de la fiabilidad intergrupo.

Disefio y Procedimiento: Se analiza la influencia de la intervencidn docente en la inclusién
del alumnado con DM en el area de EF, a partir de un disefio que obedece a un modelo
A-B, formado por dos sesiones, mediatizadas por un proceso colaborativo de formacion-
accion. La metodologia observacional ha sido utilizada para analizar la evolucion de dicha
intervencién y su efecto en la inclusibn de nuestro caso, tal y como se refleja en el

siguiente esquema:
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FASE INICIAL FASE FINAL
Sesién 1 FASE INTERMEDIA Sesion 2

Seminarios de formacion-accion

PROFESORADO: La inclusion educativa. Discusion PROFESORADO:
Observacion ., . . Observacion
sistemdtica ®  Valoracion del diagnostico sistematica
DIAGNOSTICO ®  (riterios de adaptacion e

INICIAL [> intervencion en el ambito motor j AN ALISIS DE

(abril de 2010) ® Toma d,e dﬁcisiones en el disefio y RESULTADOS

en la practica
(abril-mayo 2010) (Mayo de 2010)
CASOS: CASO: CASOS:
1 maestro de EF 1 maestro de Educacion Fisica 1 maestro de EF

1 alumna con DM
1 grupo-clase
(4° primaria: 21)

1 alumna con DM
1 grupo-clase
(4° primaria: 21)

Justificamos la incorporaciéon de la observacion sistematica a nuestro estudio como el
medio que nos va a permitir conocer y discriminar con mayor rigor las situaciones de
ensefianza que emplean los docentes del area de EFl en la Educacién Primaria para
posibilitar la inclusion del alumnado con DM en las sesiones de clase.

Se ha elaborado, desde una perspectiva deductiva, un sistema de categorias especifico
para este estudio, a partir de tres situaciones o macrocriterios que marcan el grado de
inclusion del alumnado con DM en el area de EFI: exclusion, integracion e inclusion; que,
a su vez, contienen categorias o codigos de observacion que cumplen con las
condiciones de exhaustividad y de mutua exclusividad dentro de cada una de ellas
(Anguera, 1993:146), ayudandonos a discriminar, de forma objetiva, las distintas
posibilidades de participacion del alumnado con DM en las sesiones de EFIl analizadas a
partir de la intervencion docente. A partir de un registro continuo (Anguera, 1993),
consideramos las tareas motrices y su alcance inclusivo como el referente principal para
el analisis de la intervencion docente. En consecuencia, se propone el siguiente sistema

de categorias para nuestra experiencia:
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Criterio Categoria  Descripign
EXCLUSION  ESEG Exclusitn segregadora: El alumnade con discapacidad esta separado del grupo
EXCLUSION  PASE Participacidn segregadora: El profe segrega al alumnade con discapacidad, proponiéndole tarsas aternativas

INTEGRACION FINT Falea integracion: Formando parte del grupo, & I asignan al alumnado con discapacidad roles pasivos &n la tarsa propussta.
INTEGRACION 1SOC Integracidn socializadora; Formando parte del grupo, €l profe consique, por apertura de la tarea, que &l alumno con D participe, aunque lo haga con un rol espontanso, ge
INCLUSION ~ APER Inclugion por apertura de la tarea: El profe, por apertura de |a tarea consigue que D participe con un rol activo espontanso

INCLUSION ~ |ESPA Intervencion sobre la modificacion del espacio en Ia tarea

INCLUSION ~ |COMU | mtervencion sobre la moficicacion d I comunicacion motriz n la tarea
INCLUSION  |MOTR | mtervencion sobre la modificacion de | motricidad en fa tarea

INCLUSION ~ MAT Intervencion =obre la modificacion del material en la tarea

INCLUSION ~ |ESCO Intervencion sobre la modificacion del ezpacio y la comunicacion motriz &n la tarsa
INCLUSION ~ |ESMO | intervencion sobre la modificacian del gzpacio y la motricidad &n la tarea
INCLUSION ~ |ESMA | intervencién sobre la modificacian del ezpacio y el material en la tarea

INCLUSION ~ |COMO | intervencién sobre la modificacian de la comunicacion matriz v la motricidad en la tarea
INCLUSION ~ |COMA | intervencién sobre la modificacian de la comunicacion matriz y &l material...
INCLUSION ~ |MOMA  intervencién sobre la modificacion d la motricidad y &l material

INCLUSION ~ |APOY e propone un apoyo verbal, fizico, kinestésico-tactil..., por parte del profesor o de algin alumno colaborador... que provoque la participacion activa del alumno con D
CONJVACIO  WVACI Intervenciones que no podemos encluir en los criterios v codigos anteriores

Para finalizar este apartado, resaltar que se han realizados varias sesiones de
entrenamiento en las que ha participado todo el grupo de trabajo, realizandose con
posterioridad un analisis de control de la calidad de los datos observados a partir de un

proceso de fiabilidad intersujeto-intergrupo, arrojando un coeficiente Kappa de 0.75.

4. Resultados y discusion

Observando las tablas que a continuacién se proponen, podemos decir que, en general,
se produce una mejora de la intervencion docente desde el punto de vista inclusivo. Asi,
analizando la frecuencia y el tiempo de intervencion, observamos que estos parametros
varian significativamente de una sesion a otra. Mientras en la sesién 1 la intervencion
docente inclusiva dura alrededor de 2°, en la sesion 2 aumenta tanto el numero de
intervenciones como el tiempo de permanencia. En general, podemos decir que en la
primera sesion hay un predominio de las intervenciones integradoras, mientras que en la
segunda sesion existe un claro predominio de las intervenciones inclusivas, por lo que se

puede deducir que ha existido un cambio en la intervencién docente.

INTERVENCIONES INTERVENCIONES INTERVENCIONES TOTAL
INCLUSIVAS INTEGRADORAS EXCLUSIVAS INTERVENCIONES
1 3 0 4

Tiempo en inclusion Tiempo en integracion Tiempo en exclusion TOTAL TIEMPO
Oh 01’ 59” Oh 17’ 29” Oh 0’ 0” Oh 19’ 28”
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INTERVENCIONES INTERVENCIONES INTERVENCIONES TOTAL
INCLUSIVAS INTEGRADORAS EXCLUSIVAS INTERVENCIONES
4 0 0 4
Tiempo en inclusion Tiempo en integracion Tiempo en exclusion TOTAL TIEMPO
Oh 14’ 00” 0h 0’ 0” 0h 0’ 0” Oh 14’ 00”
Gréaficamente:
100 - Intervenciones docentes
Observando la figura se puede 90 -
deducir que se ha producido un 801
70 -
incremento del porcentaje de R
. . . ‘T
interveciones docentes de tipo £ 50 - esion 1
inclusivo en la sesidn 2 con g 407 esion 2
30 -
respecto a la sesiéon 1 (100 % 2 |
frente al 20 %), disminuyendo 10 -
) _ A— S/
considerablemente el porcentaje 0 - - ,
. . . EXCLUSION INTEGRACION INCLUSION
de intervenciones integradoras, y

no existiendo en una como en otra sesion ninguna intervencion exclusiva. Podemos decir
que existen indicios que nos llevan a considerar que la intervencion realizada en la
seminario de formaciéon ha posibilitado modificar y mejorar la calidad inclusiva de la
intervencidon docente. Por tanto, podemos afirmar que este modelo de formacién-acciéon
en la practica donde se han tomado decisiones relativas a la adopcion de estrategias
inclusivas en la practica docente puede constituir un modelo de formacién que posibilite el

compromiso docente con su practica.

El tiempo de permanencia en ) .
Tiempo de permanencia

inclusion (TPINCL) también es

0:20

indicativo de la calidad de Ila 0:17 -

0:14 -

intervencidon docente. Como se 0:11 - = sesion 1
0:08 -
puede observar es relevante el 0:05 -

0:02 -

tiempo de permanencia en inclusién 0:00

Minutos

m Sesion 2

TPEXCL TPINTE TPINCL

en la sesion 2 con respecto a la
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sesion 1. También es relevante que el tiempo de integracion ha disminuido en la sesion 2
con respecto a la sesion 1. Este aspecto es otro dato para deducir que se ha producido
una mejora de la calidad de la intervencién docente desde un punto de vista inclusivo.

Por ultimo resaltar que las estrategias inclusivas son un recurso didactico que
nos van a ayudar a dar una respuesta a la diversidad del alumnado, aunque no la
aseguran, ya que en ellas influyen multiples factores (escolares, socioculturales,
personales, actitud y compromiso docente, etc.). Lo que puede ser relevante es que la

reflexidon sobre las mismas nos hace colocarnos en el camino de salida hacia la inclusién.

5. Conclusiones.

De las consideraciones anteriores y de las reflexiones del grupo de trabajo, podemos
concluir que:

1. El numero de intervenciones docentes que posibilitaron la inclusién de la alumna con
DM, asi como el tiempo de permanencia o duracion inclusiva, aumento
considerablemente en la segunda sesion, mejorandose, por tanto, la calidad de la misma.
2. El profesorado participante en el grupo de trabajo valora las estrategias didacticas
utilizadas como herramientas validas para afrontar procesos de inclusién en la practica

La diversidad educativa constituye una realidad a la que, de forma inapelable e
inaplazable, los centros educativos, profesorado, familias y administracion, deben dar una
respuesta conjunta.

En relaciéon al trabajo grupal que se ha llevado a cabo en los seminarios de formacion-
accion, reconocemos la importancia de contar, en el proceso de analisis, con
herramientas de trabajo que nos permita, de manera grupal y consensuada, analizar y

reflexionar sobre nuestra intervencidon docente inclusiva, para mejorarla.
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