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PALABRAS Nos decia en una ocasion el Profesor Millin, Catedratico de
INICIALES Fundamentos de Filosofia de esta Facultad en la Univer-

sidad de Madrid, hablando de ciertas oposiciones, gque él
habia sido designado Secretario del Tribunal, por ser el «ultime mono
académico de los componentes del mismo. Quiza nor esta misma razon. he
sido yo, entre los Catedraticos y Profesores del Claustro de este Instituto,
el designado para pronunciar la oracién inaugural de curso, oracion que
deberia ser solemne, cuajada de rica doctrina, amena y aleccionadora a un
tiempo. Pero no me siento capaz de aspirar a tanto. S6lo pretendo, y para
ello pido la benevolencia de todos, llevar la atencién de quienes me escu-
chan hacia un tema que yo creo vitalmente interesante, para que después
cada uno lo enriquezca con sus propias meditaciones y con informaciones
de fuente mas original y abundantce que mi tosca palabra. Este tema es

La Higicne mental en la educecion de ninos y adolescentes,

EL, CONCEPTO En esta expresion empleamos la balabra higiene en su
DE HIGIENE sentido propio, preciso: Sistema de normas o conjunto
MENTAL de medidas en orden a conservar la salud, es decir, para

evitar la enfermedad, llamando enfermedad a cualquier
disfuncion, no importa cual sea el origen de ésta. Esta disfuncion produce
una disminucién de eficiencia en la actividad del suieto afectado, una
también disminucion de su resistencia trente a las vosibles condicicnes
adversas del medio. dificultando su adantacion, es decir, aue disminuye,
retrasa o impide la respuesta adecuada.

Generalmente esta disfuncién se hace presente en la conciencia en la
forma de dolor, o cuando menos, de cansancio, disgusto, debilidad, insu-
ficiencia vital. Pero puede ocurrir que la disfuncion exista y el sujeto no
tenga conciencia de ella, El sujeto esta enfermo y no lo sabe, Y sera
mucho mas frecuente el hecho de que un sujeto viva en condiciones (sub-
jetivas, ambientales), que implican grave peligro de contraer enfermedad.
sin tener tampoco conciencia de ello. Agui entra de lleno la funcién de

(*) Discurso leido en la apertura solemne del ano académico 1962-53 en el Ineati-
tuto Nacional de Ensenanza Media «Fray Andrés», de Puertollano.
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la Higiene, ésta es su funcion especifica: Superacion o modificacion de
estas condiciones. Con el concurso consciente, personal., del interesado,
cuando ello sea posible y necesario. Pero no siempre es posible. Y nos
interesa a nuestro proposito destacar especialmente este hecho, Precisa-
mente porgue el sujeto gue nos ocupa. el nino., el adolescente, no soélo
tiene poder fisico para modificar a voluntad el ambiente en que vive,
sino que este ambiente, en el que se halla inmerso. le esta formando.
No podemos, muchas veces, recurrir a su conclencia, porque ésta se halla
en vias de formacion: aiun no es, esti llegando a ser, en etapa mas
0 menos avanzada de este proceso. Y de esto se trata, de dirigir el pro-
cesc, de remover los obstaculos y crear las condiciones para gue aboque
a buen término. Que la personalidad formada sea sana y que llegue
a grado suficiente de madurez para lograr una correcta adaptacion, un
buen ajuste a su ambiente, Se trata, por tanto., de favorecer el desenvol-
vimiento psicologico del nino y del adolescente.

Psicologico, y no exclusivamente intelectual, que eso seria mision de
la Didactica. Aunque también la Higiene haya de tener en cuenta el
correcto planteo y solucion del problema didactico, porque de éste pueden
venir también causas de desajuste. La palabra mental estda empleada, por
tanto, en sentido amplio. equivaliendo a bpsicologico, v no estrictamente
a intelectual, aunque incluye a éste. Es guizd término algo ambiguo, que
se opone a corporal, somatico, biolégico. fisiologico, fisico (bedyv and mind,
como dicen los ingleses. Mind, no soul).

Por tanto, la Higiene mental es el sistema de normas y medios para
conseguir mentes sanas, es decir, para evitar enfermedades y trastornos
psiquicos, Esa salud mental se mide, sobre todo, por la capacidad de
adaptacion a la vida social, aceptando y resolviendo eficazmente los pro-
blemas y conflictos que las distintas situaciones plantean. Esta intima-
mente ligada a la vida afectiva u oréctica (sentimientos y tendencias,
normas y motivos) y profundamente enraizada en el trato recibido en los
primeros meses y anos dc la vida.

LA EDUCACION. Permitidme aqui gue haga una afirmaciéon previa: La
OBRA DE TRES labor de educacién (entendida la palabra en sentido
FACTORES amplio de asimilacién de normas, habitos y conoci-

mientos vigentes, logrando la formacion de una per-
sonalidad sana gue se ajuste adecuadamente a su ambiente) depende, por
lo menos, de tres factores: la Familia, la Escuela—es decir, la Institucion
escolar en todos sus grados, desde el parvulario hasta la Universidad—y la
Sociedad en general, el medio social, dentro del cual viven y se desarro-
Ilan y son influidos. el individuo, la familia y la Escuela.

Estos tres factores—Familia, Institucidon escolar, Sociedad—no son entre
si equivalentes en cuanto al grado de su influencia, ni tampoco entre si
independientes: mutuamente se influyen, se condicionan, se entrecruzan, se
da entre ellos un constante flujo y reflujo. La resultante de estas fuerzas
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convergentes es la formacion de una personalidad. En la personalidad se
dan distintas capas, zonas y facetas, basicas unas, profundas: otras ex-
ternas y supetticiales.

El orden en qgue, de ordinario, actuan estos factores en cuanto a la
primariedad, profundidad e importancia de su intlujo sobre el individuo,
es: Familia, Sociedad e Institucidon escolar. Duro es reconocerlo, para un
protfesional de la funcién educadora-—no quiero decir docente- -que, ade-
mas, cree sentirse con vocacion para la misma. Pero la honradez obliga
a proclamarlo con toda sinceridad: en la educacion, en la formacion per-
sonal, cuentan mas la familia y la Sociedad que la Institucién escolar.

1. LA TFAMILIA Esto no es solo una modesla conviceion personal, ad-

quirida en mi pobre, aunque ya larga, experiencia. Es
un hecho comprobado:; la salud mental o psicologica del individuo de-
pende principalisimamente de la familia en que vive.

Dos ejemplos:

1.y Se ha demostrado gque una causa muy frecuente de grave des-
ajuste mental para muchos individuos es la actitud de disgusto, de des-
agrado, con que son recibidos a su llegada a este mundo. Los padres no
guerian serlo. El hijo no era deseado y, en consecuencia, no es bien reci-
bido. No quiero decir que se le niegue la necesario para la vida, ni menos
gue sea maltratado. Pero no se le acepta de grado. Y esto, cuando ocurre,
aunque no se le diga, es, oscura pero eficazmente, percibido por el nino,
el cual sutre un dano radical en su desarrollo psigquico, aun sin tener
clara conciencia de ello. La restriccion del numero de hijos, por razones
de salud, de economia o de vivienda, ha sido detenidamente examinada
en la doctrina pontificia, en cuanto al asnecto moral. Pero ahora nos
referiamos al aspecto estrictamente psicologico, de integridad psiquica del
sujeto.

2. hecho, que viene a ser, en cierto modo, el reverso del anterior: Spitz,
psicologo americano, ha podido comprobar, en suficiente ntumero de casos
para hacer valida su afirmacion, que es mucho mas beneficiosa para el
desarrollo psiquico del sujeto la crianza con la madre, en el senoc de la
propia familia, por muy desfavorables gque puedan narecer sus condiciones,
gue la crianza en instituciones del tipo de orfelinatos u orfanatorios, con
toda clase de adelantos tecnicos y garantias cientificas para el pertecto
cumplimiento de su mision. Y ello, no s6lo en el caso de padres pobres
y toscos, con trato rudo de palabra y obra, sino en el mas extremo de ser
la madre de conducta y vida totalmente inmoral. En este aspecto psi-
cologico —no aludo ahora a las posibles implicaciones morales. -podria-
mos decir que la peor de las madres es mejor que la mejor de las insti-
tuciones. Como siempre, lo natural, lo auténtico, mejor que los sucedaneos
¢ imitaciones.

Pero sin llegar a estos casos extremos, el ambiente familiar condiciona
muy poderosamente el desarrollo psiquico del nino: la armonia o desave-
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nencia que reine entre sus miembros. especialmente los conyuges; el orden
¢ desarreglo, el carino o la frialdad, la actitud de solicitud o de indife-
renacia hacia el pequeno, condicicnan, digo, favoratle o desfavorablemente,
pero profunda y vigorosamente. su desarrollo psiquico. Podriamos decir
que los frutos de las semillas gue ahora se siembren anareceran mas tarde
y acompanaran al sujeto toda su vida. (No es importante meditar sobre
este tema?

El nifio, y tanto mas cuanto mas joven es, es plastico a las influencias
que recibe. Pero no blanda cera; porque la figura de cera se deshace con
la misma facilidad con que se hizo. En todo caso, arcilla moldeable, que
se cuece en el horno de la vida. de la experiencia. Y la figura que hicimaos,
que contribuimos a hacer, queda ya permanente; si intentamos deshacerla,
para hacer otra nueva, se quebrara. Y los cascos no admiten nuevo mol-
deamiento ni soldadura. El intentarlo requiere técnicas delicadas, proplas
de especialista: el psicologo clinico y. en casos extremos, el psiquiatra.
Que intentan volver a la normalldad a quien sufrio desviacion respecto
de ella, y que unas veces lo consiguen y otras. no.

Hoy se estudian detenidamente casos particulares de la influencia fa-
miliar sobre los hijos, respecto de su educacion: caso del hijo unico, del
hijo menor en familia numerosa. de hijo varon unico con varias herma-
nas y viceversa, etc. Y los llamados hogares rotos. que en Espafa solo se
dan, afortunadamente (con raras cxcepciones) en el caso de muerte de
uno o de ambos progenitores. Con un porcentaje muy modesto de casos
de abandono. Pero en los paises donde esta establecido el divorcio., los
hogares rotos son frecuentes. ¢En qué situacion quedan estos hijos?

Adelantemos este hecho, que parece innegable—y hablamos siempre en
términos generales, salvando las excepciones que puedan haber: En Es-
paia, la institucién familiar conserva una estabilidad. un vigor, una salud.
mayores que en el resto de los paises llamados occidentales. ¢Cudles son
las consecuencias de la inestabllidad familiar? La rigueza favorece la
cultura. A mayor riqueza, més elevada cultura y mas refinada educa-
cion. Pero los paises mas ricos y mas cultos—digamos. por ejemplo, Fran-
cia, Inglaterra, EE. UU.—tlene hoy un terrible problema: la delincuencia
juvenil, siempre creciente, Esas bandas de adolescentes y jévenes—los
Hamados bloussons noirs, los teddy boys—que hacen alarde de su carencia
de respecto a toda norma y que llegan a cometer crimenes atroces, mons-
truosos. Por otra parte, Suiza, el pais mas rico, mas culto y quizd mas
demécrata, gque no ha sufrido ninguna convulsion interna, y que ha que-
dado al margen de las dos guerras mundiales. es, sin embargo, el pais
donde ocurren mayor nuamero de suicidios juveniles. En Espafa tenemos
el problema del «gamberrismo», pero sin alcanzar la gravedad ni la fre-
cuencia del fenémeno aludido en estos otos paises.

Quede, pues, claramente sentado que la robustez y estabilidad de la
familia faverece el desenvolvimiento de los hijos. no solo en cuanto a la
educaclon tomada en un sentido superficial, complementario, preparato-
ric, sino en el mds hondo y primario de salvaguardar su sano desarrollo
psiquicc, dando por resultado mentes integradas, armoénicas, equilibradas,
por tanto, positivamente eficientes, para si y para la Sociedad.
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PELIGROS ACTUALES No podemos dejar de consignar que la estabili-
PARA LA FAMILIA dad de la familia sufre actualmente los embates

de fuerzas que la socavan: en primer lugar, el
trabajo de la mujer fuera de casa—Ila fabrica, la oficina—. Si el alma de
la casa es la mujer, la ausencia de ésta deja al bogar sin alma. ¢Podra
vivir la familia sin alma? (Se podra mantener el vrincipio de la reinte-
gracion de la mujer al hogar? El hecho no es baladi, sino que, por el
contrario, sus consecuencias influiran extraordinariamente en la configu-
racion de la Sociedad que resulte de este periodo de transformacion que
estamos viviendo,

Si la familia pierde cohesion y, por tanto, densidad en su accion mo-
deladora, formativa, la Sociedad habra de procurar tapar el hueco resul-
tante con la creacion de nuevas instituciones. Mayor socializaciéon. Camino
de ello se va, Pero las conclusiones de Spitz no abonan este camino. Las
consecuencias se reflejan ya, como hemos apuntado, en los paises que
van en vanguardia de la cultura occidental, de esta que Carrel llama la
«ciudad industrial». El hombre no es s6lo un productor y un consumidor
de bienes, no es sélo un factor de orden econémico. Creo que puede decirse
con toda propiedad que la economia, y su soporte la técnica, son actual-
mente condicién necesaria, pero no suficiente, para la vida humana. Para
que la vida sign siendo humana. Charlie Chaplin, el famoso «Charlots,
que no sé si conoce la actual generacion juvenil, recogié agudamente en
Tiempos modernos muchos aspectos de la tesis que acabo de formular.

La institucion familiar también recibe ataques en otro frente. Estos mas
solapados, pero terriblemente eficaces: el cine, aparentemente mero pasa-
tiempo, intrascendente, pero de enorme eficacia demoledora, corrosiva. Las
empresas —productoras, distribuidoras, proyectoras— s6lo van guiadas por
el afan de lucro, sin reparar en los efectos que pueden causar. Muchas co-
sas se han hecho habituales, se han convertido en moneda corriente, gra-
cias al cine. Hay quien cree que entre el cine qgue ve v la vida que vive
hay una separacién absoluta. Pero la experimentacion psicologica ha de-
mostrado que tal! telén de acero no existe. En todo caso, seria una rejilla
a través de cuya malla siempre se establece la comunicacién en el senti-
do pantalla —> vida. El espectador de cine carece habitualmente de acti-
tud critica, cosa ademds favorecida por la naturaleza del espectaculo. Hay
una asimilacién de la que el sujeto no tiene conciencia, una sugestion, en
€l sentido preciso de la palabra: algo que entra por debajo de los umbra-
les de conciencia, verdadero contrabando o matute que no pasa por la
aduana. Aquello se incorpora al sujeto. comienza a ser activo en su com-
portaniiento, pero él no tiene conciencia de ello. (Cudl es el sentido gene-
ral de la inmensa mayoria de peliculas? La nota de «no toleradas» puede
ayudarnos a una primera clasificacion, grosso modo. Otro dato: la Uni-
versidad, directamente y a través de los Colegios Mayores; la Iglesia, a
través de Coleglos, Congregaclones, Parroguias, Asociaciones diversas, es-
timulan esa cosa nueva que se llama Cine-Clubs y Cine-Forum. Tienen
clara conclencia de este peligro y pretenden luchar contra él, si no supri-
miendo el cine, por lo menos alertando al espectador, formando. agudi-
zando y dirigiendo su sentido critico.



836 JULIAN DIAZ-PECO Y DIAZ-PECO

Otro peligro para la familia: las tendencias emancipadoras de la ju-
ventud. Y aqui una aclaracién: que la juventud tienda gradualmente a
emanciparse, a independizarse de la tutela de los mayores. es absoluta-
mente normal. No lo seria lo contrario. Ello revela que crece, gue tiene
conciencia de su crecimiento, que quiere asumir la responsabilidad de su
propio destino, resolver sus propios problemas, medir en el choque con
la realidad sus fuerzas, en las cuales confia. Pero no me referia a eso,
sino a esa actitud de insolidaridad, sobre todo frente a la obligacion que
supone la continuidad. Insolidaridad que se refleja en el estereotipado
dicho: «Tengo derecho a vivir mi vida.» Parece como irrumpieran en la
via por generacion espontanea, como si la via comenzara con ellos, como
si no debleran nada a nadie. Aparentan ignorar la verdad enunciada por
Ortega: «La generacion actual, dice, disfruta de espléndida juventud gra-
cias a que otras generaciones no tuvieron juventud.»

No hay gue atenazar a la juventud, coartar sus iniciativas, darle todo
resuelto. Ni siquiera a la ninez. E] excesivo paternalismo, empleando la
palabra ahora en boga, es perjudicial, retrasa y dificulta el desarrollo del
joven tutelado. Pero el joven debe asimilar sentimientos y aspiraciones
basicos de sus mayores, aportar su esfuerzo a la resolucion de problemas
que se encuentran ahi, acuciantes, aunque ¢l no los haya creado, sino que
son efecto de la continuidad historica. Ha de asumir el «debe» y el <haber»
que en e} libro de la Vida le presenta la generacion anterior. Declararse
heredero a beneficio de inventario parece actitud poco digna.

2. LA SOCIEDAD Y estamos, sin sentir, examinando la influencia del

segundo factor de los enumerados: la Sociedad. Es-
pecticulos; eso que podriamos llamar espiritu o ambiente historico del
momento, a 1o cual se alude cuando decimos que cada hombre es hijo de
su tiempo —el de hoy caracterizado por un ansia ilimitada de libertad,
o mejor, por el afan de rechazar toda obligacion y toda responsabilidad—;
las lecturas, elemento importantisimo, hoy desplazado en parte muy im-
portante por el cine y la television; las amistades; los ejemplos directa-
mente vistos en la calle; las noticias... Todo eso se deposita en la mente,
se sedimenta en ella, constituyendo como un mantillo que lleva ya gér-
menes de una flora microbiana espontdnea, Ia cual, a favor de determina-
das condiciones, puede ocasionar tremendas infecciones. Pero no todos
los microbios —sigamos con el simil— son perjudiciales. Y aqui encaja
la labor de la higiene mental: en la seleccion de estos elementos, elimi-
nando o anulando los perjudiciales.

La Sociedad no sélo influye directamente sobre los individuos, sino
ademas sobre la Familia y, por tantc, a traves de ella, sobre el individuo.
El titular de la funcion educativa esta también sometido a la influencia
social. Por otra parte, la sociedad es la creadora de la Institucion Escolar;
ésta no es, en general, mas que un o6rganc social, organo gue se articula
con los restantes y que recibe normas e impulso de los centros rectores.
8i, existen movimientos individuales, pero todos nos movemos como las
hojas de los arboles arrastradas por un rio, dentro de una corriente ge-
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neral, Hay que aspirar a ser. por lo menos, lancha motora. con movimien-
to autonomo, con rumbo propio, pero no se puede, en manera alguna, ig-
norar la fuerza y direccion de la corriente.

3. LA INSTITUCION Tercer elemento: la institucion escolar, manda-
ESCOLAR taria de la sociedad, o delegada de la autoridad

paterna o, quiz4 mas frecuentemente, ambas co-
sas a la vez. Tercero en orden de la importancia, de la profundidad de su
influjo, el cual depende de dos factores: la personalidad del maestro y el
sistema. escolar, infinitamente mas importante el primero que el segundo.
El segundo no tiene mas fin gue posibilitar y facilitar la accion del pri-
mero, Donde la accion del titular de la funcion educadora sea nula o de
escaso valor, bien por falta de cualidades radicales en el educador, o por
Talta de consagracion, de dedicacion, todo lo demas sobra: planes, regla-
mentos. edificios, material, etc. Aqui si que lo que importa es el hombre,
Con una técnica y una organizacion a su servicio. Pero sin olvidar que
técnica y organizacion son instrumentos, no protagonistas de la educa-
cion. El comportamiento del edueador. su perfecto equilibrio mental, su
actitud ecuanime, serena, acogedora, benévola, pero con unidad de criterio
firmemente seguido, son importantisimos para la salud mental de los edu-
candos. Este influjo se ejerce, no por lo que el Maestro dice, sino por la
gque el Maestro hace: de ahi el sacrosante deber de la ejemvlaridad, y
ahora hablamos desde el punto de vista estrictamente psicologico. (Es
lastima que no tengamos tlempo para detenernos en este tema.) De ahi
la enorme responsabilidad para el educador de evitar que sus propios pro-
blemas, conflictos y tensiones puedan repercutir en las mentes de los
alumnos a €l contiados.

La Ensenanza media, con la pluralidad de profesores nara cada curso,
hace mas dificil la situacion del alumno, gue se ve sometido a la influen-
cia simultanea de varios profesores, y si éstas no son concordantes,
pueden dar lugar a conflictos. Peligro mayor cuando el alumno es dema-
siado joven,

La funcion del profesor de Ensefianza media es de cardcter esencial-
mente docente, mas que educador. Por eso dijo Unamuno que en los
Institutos los profesores dan la instruccion y la educacion gueda a cargo
de los bedeles. Actualmente se quiere atender a esta funcion mediante
la Jefatura de Estudios. Profescres delegados de curso; en cierto sentido,
tambien el Director espiritual. Esta es una de las funciones que pueds
contribuir a llenar el psicologo escolar. Psicélogo, y no cexclusivamente psi«
cotécnico.

ALGUNAS PRECISIONES Y ha llegado la hora de hacer algunas pre-
SOBRE EL OBJETO cisiones. La higiene mental tiene por objeto.
DE LA HIGIENE MENTAL la conservacion de la salud mental. Pera

cque es la salud mental? Mas aun: ,qué es
la, salud, dicha asi, simplemente? ¢Ausencia de enfermedad? Enfermedad
es ung perturbacion de la salud, y estamos dentro de un proceso circular



‘838 JULIAN DIAZ-PECO Y DIAZ-PECO

que ¢s necesario romper. La serpiente se muerde su propia cola y hay que
romper este malefico anillo. La salud, podremos decir, consiste en el fun-
cionamiento normal, regular, del organismo. Las palabras normal, regu-
lar, aluden a norma. regla. (Cual seria esta norma o regla, que nos per-
mita determinar o comprobar esc buen funcionamiento que lamamos
salud? O, en otros términos. ¢cual es el criterio que nos permite distinguir
la salud de la enfermedad. aguello que es saludable de 1o que no lo es?
Contestada esta pregunta, el objeto de la higiene mental aparecera evi-
dente: fomentar todo lo que favorezca la salud mental y evitar todo lo
que la perjudique.

Nueva precision: el término salud es, si no equivoco, vor lo menos
analogo. Decimos salud fisica, salud mental. Se puede decir, y creo que
frecuentemente se dice, salud moral, empleo ya, me parece a mi, clara-
mente metaférico, pero con metafora basada en una semejanza estricta:
desenvolvimiento o funcionamiento con arreglo a norma.

Y ahora nos toca precisar esta norma: cosa que todavia no habiamos
hecho, si bien si la hemos apuntado al principio. Repetimos: ¢Cual es
la norma o criterio de la salud, de lo saludable, podriamos decir. de lo
higiénico? Y contestamos: Es saludable, es higiénico, todo aquello que
contribuye a afirmar mi yo, a robustecerlo, a vigorizarlo, a enriquecerlo.
a dotarle de mas y mayores energias para una acciéon mas eficiente en
la realizacion de mis propias tendencias, a aumentar mi capacidad de
adaptacion a nuevas situaciones y, por tanto, mi capacidad de lucha con-
tra agentes noclivos, danoscs, perjudiciales; enemigos, en una palabra. El
autotelismo —todavia hablamos en un plano meramente natural — ex
caracteristico de la vida. El ser vivo —y el hombre lo es— tiende a per-
durar, a conservarse, a desarrollarse. Todo aguello gue facilita y estimula
este proceso es saludable, es bueno, desde este punto de vista —lo es en
absoluto, aunque a veces haya de ceder ante blenes de jerarquia supe-
rior—, es deseahle, es <higiénico». Par el contrario, todo aqguello que se
opone a este .proceso de afirmacion y desarrollo es nocivo. es malo, es
vitando, es «antihigiénicos.

DCS ACTITUDES FUNDAMEN- La conducta personal -y entramos en
TALES DE LA CONDUCTA el meollo de la cuestion— estda presidi-

da por una u otra de estas dos actitu-
des fundamentales: actitud de seguridad o resolutiva y actitud de inse-
guridad o de defensa.

1. ACTITUD En la actitud de seguridad el sujeto ve la situacién
DE SEGURIDAD como un problema y trata de resolverlo: bien elimi-
nando el obstdculo gue se opone a la realizacién de
sus deseos, de su apetencia; o bien usando de medios para vencerlo, para
superarlo; o bien, si resulta insuperable, se propone un nuevo objetivo.
Asi se ponen de manifiesto la tenacidad, la ingeniosidad. la viveza, la
energia del sujeto.
Pongamos un ejemplo: Supongamos que un nino, aprovechando la
ausencia de la madre, quiere apoderarse de unos dulces que ésta ha guar-
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dado en un armario. delante del cual hay una mesa. Respuestas utiles
posibles: 1 El nifio empuja la mesa para desplazarla y, una vez despla-
zada, coge los dulces (eliminacion del obstaculo); 2.* El nino pone una silla
para subir a la mesa y desde alli toma los dulces (superacion del obs-
taculo); 3.2 El nifio no puede desplazar la mesa ni hay objeto alguno
(por ejemplo, una silla) que le permita subir a ella. No puede coger los
dulces. Pero oye que su hermano estid jugando en el patio, y convencido
de que no tiene medio de hacerse con los dulces, baja a jugar con ¢l (sus-
titucion de objetivo).

Como ven ustedes en estas tres respuestas (eliminacién del obstaculo,
superaciéon del mismo, sustitucion de objetivor el problema ha quedado
resuelto, o, por lo menos. el sujeto, convencido de la imposibilidad. dedica
su actividad a otro objeto, sin quedar danado psiquicamente.

2. ACTITUD En la actitud de inseguridad, por el contrario, el
DE INSEGURIDAD sujetc se preocupa de su yo mas gque de la reali-

dad. percibe el problema, no como tal problema,
sino como una amenaza a su personalidad, que se siente insegura; tiende
a defenderse, a protegerse. en lugar de ir derecho al protlema para re-
solverlo. Entonces su conducta se canaliza por una de estas tres vias, in-
adecuadas las tres: agresion, regresion o fijacion. En la agresién. el sujeto
reacciona con violencia, contra si mismo, contra las perscnas que le
rodean. contra la realidad que le opone una limitacidén, que =e le aparece
como hostil porque le es obstaculo para la consecucion de su deseo, para
la satisfaccién de su necesidad. Con violencia, pero violencia inutil, En
¢l ejemplo anterior, esta actitud seria la del nino que golpea la mesa o el
armario porque no puede coger los dulces, o bien grita. patalea, se arana
la cara y se tira de los pelos, medios todos evidentemente ineficaces para
llegar a los dulces. En la regresion, la reaccion es inadecuada por insufi-
clente, propia de un estadio inferior, anterior en el proceso de desarrollo,
con lo cual queda dicho que una reaccion normal a una edad. nuede no
serlo en la siguiente, Por ejemplo: el nifio que llama, que pide gue le den
los dulces, slendo asi que su edad permitiria esperar de €l cl empleo de
medios propios para llegar al codiciado objetivo. En la fijacion el sujeto
insiste en el repetido intento de alcanzar el cbjetivo por un medio inefi-
caz. Seria, en nuestro ejemplo, el seguir empujando el obstaculo cuando
evidentemente carece de fuerza para moverlo. 6 empinarse una vez y otra,
cuando la altura a que se encuentran los dulces fuese notoriamente su-
perior a su estatura, aun con este pequeno suplemento.

Estas tres vias, agresion, regresion y fijacion, se caracterizan por ser
inoperantes sobre la realidad, inutiles, ineficaces para la resolucion de la
situacion planteada. El sujeto se siente frustrado, fracasado; lo gue hace,
lo hace no para resolver la situacion, sino para desahogar su frustracién.
¢Quién no recuerda haber dado -—por lo menos una vez en su vida-—- un
punetazo en la mesa, o un portazo cuando no obtuvo contestacion afir-
mativa a una peticion formulada, o incluso, haber dado un puntapié —no
‘quiero decir patada-— a una piedra en la cual acababamos de tropezar?
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LA ACTITUD Pues bien, lo sano. psicologicamente hablando,

DE SEGURIDAD, es la actitud de seguridad. La actitud de insegu-
FIN DE LA HIGIENE ridad es sintoma de enfermedad psiquica, o, por
MENTAL lo menos, de estado de debilidad, de propensién

a adquirir enfermedad. Siempre que exista situa-
cion de inseguridad, lo primero que debemos hacer es corregirla, procu-
rar que el sujeto la supere, lo cual quiza exija en ciertos casos el concur-
so del psicologo clinico. Para estudiar —y prevenir, en lo posible, estos
casos— se han creado en muchos paises los psicologos escolares. En los
paises sajones existen las Illamadas «Clinicas de conducta infantils.

El estado de inseguridad se manifiesta por esas pseudo-respuestas lia-
madas «mecanismos de defensa». El sujeto se defiende, se protege, se
guarda, se «camufla»; intenta evadirse a la realidad, en lugar de hacerle
claramente frente, de cara. Pero el sujeto, en general, no miente cuando
obra asi. El problema no es moral, sino psicolégico. El picaro que hace
una pilleria, que miente o engana buscando un beneficio del cual tienhe
claramente conciencia obra mal moralmente, pero esta perfectamente
adaptado en el orden psicolégico. El inadaptado, el inseguro psicologica-
mente, es un juguete de su propia debilidad. Caso de haber engano, po-
driamos decir que ¢l es el primer enganado. Y eso es lo que puede hacer
su situacion particularmente grave. Y aqui reside la dificultad de su tra-
tamiento. Llevando este caso al limite podremos decir: El criminal que
obra consciente y deliberadamente, buscando un objetivo —moralmente
ilicite, claro-—, pero realmente existente y accesible a €l por este medio,
es un individuo psicologicamente sano, Lo cual no es una paradoja, sino.
todo lo contrario: el ser psicologicamente sano le hace plenamente res-
ponsable de su acto. Si el dominio de una pasion o el estado de insegu-
ridad disminuyen su conciencia, o su capacidad de responder adecuada-
mente, la responsabilidad queda también disminuida, pudiendo incluso.
quedar anulada. La justicia puede exigir para el sujeto., en clertos casos,
tratamiento psiquiatrico en vez de sancion penal.

Nos Interesa, naturalmente, combatir no el sintoma, sino la causa que-
lo produce. Esta es la mision de la higiene mental: prever, y proveer, las
condiciones necesarias para que el sujeto viva en actitud de seguridad.

(Qué se opone a esta actitud de seguridad? La vida es lucha, cambio
incesante, adaptacion constante a las condiciones que varian en cada
momento. El ser vivo —también el hombre— esta constantemente some-
tido a la presion de agentes externos, vero irradia sobre ellos su accion
en virtud de sus apetencias, que son casi siempre expresion de sus nece-
sidades vitales, para asegurar su propia perduracion individual, localiza-
da en un periodo limitado de tiempo; y para asegurar también su perdu-
racion especifica, indefinida en el tiempo, por medio de su descendencia.
Estas apetencias, tendencias, impulsos o instintos, tienden a satisfacerse.
mediante la posesion de un trozo concreto de la realidad. Y al intentar
la conquista de este trozo de realidad surgen obstaculos, fuerzas oponen-
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tes, resistencias. Ha quedado planteada la situacion conflictiva. lo cual.
absolutamente hablando. no es malo. Gracias a ello el sujeto crece, actua-
liza sus potencias, desarrolla sus energias. Ha conguistado, ademdas, un
bien concreto, necesario —o, por lo menos, deseado— en aquella ocasion.
Pero es que, finalmente, el éxito obtenido contribuye a afianzar su actitud
de seguridad, su confianza en si. su autovaloracion, su alegria de vivir.
«jQué bien le han salido a usted las cosas!», solemos decir a la persona
a quien vemos contenta.

EL FRACASO PUEDE TENER (Y si no hay eéxito? El sujeto fracasa.
VALOR POSITIVO Pero lo importante no es el fracaso, sino

la actitud con que el sujeto lo acoge.
¢Quién no ha fracasado alguna vez en su vida. en una carrera. en un
negocio. en una pretension amorosa, en un proposito de enmienda. en un
deseo de perfeccidn, en tantas cosas. chicas y grandes. como pueden de-
searse y de hecho deseamos todos y cada uno de nosotros? El fracaso
puede ser una leccion y un estimulo, que coopere valiosamente en el pro-
ceso de maduracion de la personalidad. «El hombre es hombre no porque
no cae, sino porque una vez caido puede inteniar volver a levantarses.
viene a decir el genial africano. Aunque hayamos de sobreentender el
complemento «con la ayuda de Dioss.

En esto se conocen las almas grandes., en como digieren y asimilan
los fracasos. «jDe cuantas flores amargas - he sacado blanca ceral!», dice
Machado. Ahi estda el ejemplo de Cervantes, un alma anchamente lumi-
nosa, un sonador, eterno abonado al iracaso, que se rie de si mismo y de
los demas, pero no con risa amarga, sino jovial, alegre, optimista. No es
carcajada histérica. ni sonrisa escéptica. ni mueca sarcastica. Es risa cali-
damente acogedora, comprensiva. gque revela honradez, nobleza, genero-
sidad. fe, confianza en muchos valores, a vesar de su vrofundo conoci-
miento del haz y envés de la vida. Esto es vivir en una verdadera actitud
de seguridad, haber llegado a una perfecta madurecz. Ahi tenemos un
ejemplo que imitar. un maestro —entre muchos-- de quien aprender.

El fracaso no es. pues. absclutamente malo. Y, sobre todo, es inevita-
ble. Pero hay que procurar gue su vivencia no se reitere con demasiada
frecuencia, porque crearia un complejo de inferioridad, un sentimiento
de incapacidad o minusvalia. el cual inhibiria en adelante el libre ejer-
cicio de la actividad del sujeto frente a nuevas situaciones. No debemos
proponerle tareas netamente superiores a su capacidad, para evitar en él
este desanimo, cosa que deben tener muy en cuenta los padres cuando
aconsejan eleccion de profesion o carrera a sus hijos.

APLICACION La tradicion tamiliar. el brillo social, el rendi-
A LA ORIENTACION miento economico. son datos indudablemente va-
PROFESIONAL liosos. Pero lo son mucho mas otros dos, los cua-

les han de ser tenidos en cuenta con indudable
prelacion sobre los ya mencionados: la vocacion y, antes aun, la aptitud
del sujeto, Es decir, deben preguntarse: iLe gusta a mi hijo tal profe-
slon, qulere ejercerla, se sentiria a gusto ejerciéndola? Y ¢puede ejercerla
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digna y eficientemente, tiene aptitudes para ella, se moveria holgada y
desembarazadamente en su ejercicio? Para contestar a estas preguntas
con razonable probabilidad de acierto, necesitarian los padres el asesora-
miento de persona competente. Esta es la orientacion profesional o con-
sejo vocacional, como se dice ahora. Otra de las funciones encomenda-
das, total ¢ parcialmente, al psicologo escolar.

No olvidan los padres que dedicar al hijo a una profesion para la que
no tiene aptitud o vocacién —seguramente mas importante aquélla que
ésta— es hacerle un inadaptado, un insatisfecho, un eterno descontento,
Si es hombre de espiritu critico exigente se sentird intimamente humi-
ado por su escaso rendimiento. Facilmente se hara un resentido, al borde
slempre de perder —madas o menos gravemente— lo que hemos llamado
salud mental, Hay, ademas, injusticia, puesto gue se ocasiona un perjuicio
que pudo ser evitado. La marcha del organismo social se resiente cuando
se pone una pieza no idénea para su funcién, cuando se pone —como se
dice con trase ya téoplca— «una clavija cuadrada en un agujero redondos.

Y no olvidemos que el comienzo de los estudios es una iniciacion de la
orientacion profesional. Incluso los de la Ensenanza Media, Se tlende, es
verdad, a hacer la Ensenanza Media obligatoria para todos, como ya lo
es en muchos paises, y como en Espana es, nominalmente al menos, la
Ensenanza Primaria. Pero, aun asi, la Ensenanza Media exige un nivel
minimo de aptitud intelectual, servido por una dosis de voluntad de es-
fuerzo. Si falta uno de estos dos factores —no digamos si faltan ambos—
es aconsejable el desistimiento. En primer lugar. en beneficio del propio
aspirante. Y, en segundo lugar, en beneficio de la clase a la cual se habria
de incorporar, donde no serviria sino de retraso y perturbacién. No todos
los caminos son para todos. Pero todos los caminos son igualmente dignos
cuando se marcha por ellos con decision y gallardfa. Y todos conducen
a la misma meta final: fin individual préximo -—consecucién de un medio
de vida digno—; fin individual ultimo, la salvacién eterng —todas las
profesiones pueden ser medios de santificacion--, y fin social, de colabo-
racion, de aportacion del proplo estuerzo a la obra comun, Podriamos
repetir aquello de: «A Roma por todas partes / por todas partes se va.»

ESTIMULO, AYUDA Menos importante, pero no despreciable desde nues-

tro punto de vista, es lo que, con términos técni-
cos y un tanto pedantescos, se llama «motivacion extrinseca de la conduc-
ta», del aprendizaje en nuestro casa. Estimula mucho mas —se ha demos-
trado experimentalmente— el premio que el castigo, la alabanza que la
censura; siendo enteramente inadmisible 1a falta de ambas, que podria
revelar indiferencia y que, en la practica, cignifica ausencia de todo estimu-
1o o incentivo, No lo olvidemos los padres. Por mucho trabajo que tengan,
dediquen con frecuencia un rato a charlar con sus hijos sobre sus cosas,
también sobre sus estudios; comprueben sus calificaciones, felicitenles
cuando sean buenas; cuando sean anormalmente bajas, ofrézcanles ayuda
y procuren inquirir las causas para ponerles remedio.
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RELACION Sé gue no es necesario decir agui que los diver-
EDUCADORES-FAMILIA sos organos del Centro —Direccion, Jefatura de

Estudio, Profesores delegados de curso, Catedra-
ticos y Profesores de las respectivas asignaturas— practican el contacta
directo con los padres. Pero desean intensificarlo aun mas, en beneficio
de los alumnos. 8i el padre no es versado en estudios, este contacto es
ain mas necesario. No se fien enteramente de los informes y disculpas del
hijo porque ya saben gue —lo diré con el grafico refran— «cada uno arri-
ma el ascua a su sardina». Algun alumno avispado quizd replicase que
también el profesor tiene sardina a la que arrimar el ascua., Pero hay
que conceder al profesor un crédito de perspicacia, honradez y nobleza.
81 no se lo concedemos, es preferible no confiarle el hijo.

Y ello, por una razon puramente psicolégica. Hemos visto la multipli-
cidad de influencias a que est4 sometida la mente del educando, influen-
clas provinentes de la familia, del medio soclal y de la institucion escolar.
Pero esa mente en formacién necesita de tres condiciones para que su
desenvolvimiento se efectie saludablemente, camino de una madurez que
llegara mas tarde: aceptaciéon, por parte de quienes le rodean; coheren-
cia de las influencias que recibe y ejemplaridad, puesto que en el nifo y
en el joven —como en todo ser humano, pero mas en ellos— pesa MA4s
lo vital que lo puramente intelectual —menos pesa aun lo exclusivamente
verbal, la mera foérmula carente de contenido real

NECESIDAD Coherencia: Hay que armonizar en lo posible las in-
DE COHERENCIA fluencias que sobre él inciden simultineamente, unas

deliberadamente puestas, otras espontaneas, pero in-
evitables y no menos eficaces. Este problema es absolutamente fundamen-
tal. Ya hemos visto que la influencia de la familia es primordial. Sobre
ella, perfeccionandola y completandola, ha de trabajar el educador, pero
contra ella. Por eso el padre jamas ha de hacer perder al hijo la conflan-
za en el profesor, en el educador. 8i cree que algo necesita enmienda,
debe acudir directamente al profesor o a quien pueda remediarlo. O, en
todo caso, retirar al hijo, como dije antes. Dejar al hijo sometido a in-
fluencias dispares, divergentes o0 quizd contrapuestas, es perjudicarle, es
abrir en él una fuente constante de conflictos, de ambivalencia. Los con-
flictos pueden ser mAas o menos graves. Claro que conflictos de la misma
gravedad pueden ser bien soportados por unas mentes y por otras no,
Podriamos decir que la «robustez mental», como la fisica. es distinta para
los distintos individuos.

El caso es particularmente grave cuando hay oposicién entre el ideal
familiar y el imperante en la sociedad, impuesto por ésta a la instituclon
escolar. Me es desagradable recordar los duros ataques juveniles de Or-
tega contra los jesuitas, con quienes se habia educado, y los también
agrios y desapacibles de Menéndez Pelayo contra su profesor Salmerodn,
Aqui juega seguramente esa disparidad de ambientes a que he aludido,
mas que una serena objetividad critica. En la Vida de Madame Curie, es-
crita por su hija, se retrata la dificil vida escolar de Polonia, sometida
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a una tremenda presion oficial que intentaba rusificar el pais, y como eilo
repercute sobre los jovenes escolares. Me parece recordar que es en Los
‘colegiales, de Garin, donde se refleja también un ambiente de protesta
contra el cardacter impuesto por presiéon estatal a la institucion escolar:
ambiente de protesta y rebeldia contra la opresion fria, y seguramente
injusta en muchas cosas; se deja adivinar el proximo ocaso del régimen de
los zares. Y qué¢ diremos de los actuales escolares rusos gue sean hijos de
familias sinceramente religiosas, cristianas —catélicas u ortodoxas—? ¢A
qué presion no estaran sometidas esas almas? Porque se trata de sobre-
vivir, pero sobrevivir con dignidad.

SITUACIONES CONFLICTIVAS, Puede suceder. y esto es lo verdadera-
DE LUCHA INTERNA mente grave en el orden psicologico, que

el obstaculo se encuentre, no fuera del
sujeto, sino en su propia mente. El conflicto aqui tiene el caracter de
guerra civil, estdn en lucha unas fuerzas, energias o tendencias contra
otras del propio sujeto. Hay oposicion que impide al sujeto obrar enérgica
y eficazmente para resolver sus problemas. Queda indeciso, sometido a im-
pulsos contrarios. cuya lucha le agota, consumiendo sus energias utiles.
Alternativamente adguieren predominio una u otra de las tendencias
en conflicto. El sentimiento de culpabilidad le atenaza. le ahoga. El ren-
dimiento en el trabajo disminuye de manera alarmante. El sujeto pierde
la alegria, incluso la gana de vivir, no encuentra nada que le haga de-
seable la vida. Inapetencia, insomnios, pesadillas, accesos de coélera in-
motivados. Por fin, perturbaciones somaticas. Es una mente desintegrada.
partida, falta de coherencia, de unidad. El sujeto necesita ayuda para
canalizar las emociones reprimidas—el concepto de represion se debe a
Freud—a las que ha de dar salida, lo cual equivale a abrir y limpiar un
absceso, a extirpar una formacion tumoral de 1a mente. La desintegracion
puede llegar a la psicosis—locura--, al desdoblamiento de la personalidad
o personalidad multiple. en que se dan dos—o mas—conductas en el mis-
mo sujeto, absolutamente ajenas una a otra. Podriamos decir que en una
sola persona real, fisicamente una, se dan dos—o0 mas--versonas bsiguicas.
realmente distintas.

Pero sin llegar a estos casos limite, del dominio exclusivo de la psiquia-
tria y afortunadamente poco frecuentes—como toda separacion extrema
de los valores medios en fenémenos naturales-—si plantea la vida situa-
clones conflictivas, de lucha interna, que han sido analizadas con insu-
perable maestria en todas las épocas—Teatro, Novela—por los grandes
creadores literarios. (Qué otra cosa es la Tragedia griega? ¢(Qué otra
cosa es, por ejemplo, la produccién de Shakespeare? Pero reduzcamos los
hechas a escala mas modesta: la del hombre medio, ¢l hombre corriente.
0, como se suele decir con expresion tomada del inglés, el hombre de la
calle. Seguramente, muchos de los gue estamos aqui hemos pasado por
‘estas situaciones que solemos llamar de crisis, por uno u otro motivo. Estas
crisis son mucho mas frecuentes—todos lo sabemos—a cierta edad: en la
juventud, y mds aun en los albores de ella, en la adolescencia. Por eso la
adolescencia ha sido llamada la edad critica, o edad dificil, por los gran-
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des problemas que gravitan en ella sobre una personalidad aun no hecha.
(Antes deciamos la «edad del pavos, aludiendo, sin duda, a un caracter
real: el afan de presumir de persona mayor. de «no ser ya nino», exhibien-
do una aparatosa suficiencia.)

PROBLEMAS DE Le suyo, esta edad es dificil: Problemas de profe-
LA ADOLESCENCIA sioén. Desarrollo del sentido soclal (problemas de

convivencia). Agudo espiritu critico, con censuras
despiadadas para toda imperfeccién (ideallsmo, afan de perfeccion, alta-
mente laudable, aunque los adolescentes carecen de la prudencia y, mu-
chas veces, de la energia necesaria para realizar lo que conciben). Y apa-
ricién del sentimiento amoroso «sensu stricto». Son, ademads, victimas de
una ambivalencia en cuanto al trato que reciben: les exigimos como
a hombres, pero les concedemos como a ninos. lo cual hiere vivamente
su orgullo recién estrenado y, por tanto, extremadamente sensible, Am-
bivalentes también desde el lado subjetivo: Se consideran ya hombres
—0 mujeres—, pero en muchas cosas son todavia nifios. Las amistades,
lecturas y espectaculos pueden influir muy poderosamente en la perso-
nalidad resultante de este «segundo nacimiento», como se ha llamado al
conjunto de fenomenos psiquicos concomitantes y subsiguientes a la pu-
bertad.

Posibles fuentes de conflictos en la adolescencia:

La adaptacion profesional, maxime si son estudiantes, con el sobrecar-
go de examenes, precisamente en esta edad dificil: exdmenes de curso,
examen de grado, preuniversitario, ingreso en la Universidad o Escuela
Técnica Superior, con el salto que ello supone. Para muchos, ademas, aleja-
miento por primera vez del hogar familiar, Asistencia a clases dadas por
especialistas con absoluto olvido de todo problema de personalidad... La
Universidad ha adquirido conciencia de este problema v acude a él con
los Colegios Mayores, que, si son quiza excesivos en cuanto a riqueza ma-
terial de su instalaciéon, son, en cambio, notoriamente insuficientes en
cuanto a su numero.

Segunda fuente de conflictos: El agudo sentido critico estimulado por
lecturas, amistades, espectiaculos, suele dar lugar a una crisis religiosa,
de fe. Puede salir ésta, y de hecho asi ocurre muchas veces, robustecida.
Pero la crisis suele darse. Y quiza sea preferible que se dé, si el no darse
supone solamente adaptacion rutinaria al ambiente, sin valor personal.
Alguien dijo que quien no lucha, no vence; auien no duda, no cree. «Si
buscas a Dios, dijo San Agustin, ya lo encontraste en tu corazoéons. Quien
no lo busca, posiblemente no tiene gran interés en encontrarlo. Se con-
forma con lo que dicen. Me atengo s6lo a la repercusion psicolégica del
problema, no me considero competente para examinar la esencia del pro-
blema mismo. «Dcctores tiene la Iglesia...»

Intimamente implicado con este problema, pero ademas con profunda
y vivaz raiz biolégica, exacerbado con numerosos estimulos provinentes
del medio social, esta el—emplearemos la mds suave expresién posible—
el problema amoroso. Desde un punto de vista estrictamente psicolégico
hay que aconsejar la evitacion de conflictos y represiones. Pero estamos.

8
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cara a cara, frente al problema ético. La salud es un bien, en si mismo
deseable. Pero es caracteristico del mundo de los valores el estructurarse
con arreglo a una jerarquia. Y la salud no estd en el extremo superior
de la escala, sino todo lo contrario. Hay valores por los cuales el hombre
«puede y debe arriesgar la vida», como dice Cervantes, refiriéndose con-
cretamente a la libertad.

Hemos llegado al nucleo de la cuestion. Cuestion pavorosa—«temor
y temblors—pero cuestion esencial, inesquivable si aspiramos a que nues-
tra vida siga siendo humana. Dice Ortega en algun sitio que el maximo
valor es la vida, puesto que los demas valores se dan en ella. ¢(Equivale
esto al «primum est vivere, deinde philosophare»? Eguivalga o no. lo cierto
es que Ortega, al que se ha llamado el hombre de la expresion galana
~y, efectivamente, es uno de los mas exquisitos artistas de toda nuestra
Literatura-—incurre en frecuentes contradicciones doctrinales, y quiza de
su doctrina con su conducta. Reconozco su honradez, y sus agudisimos
aclertos parciales. No entro en la esencia de su sistema, ni en si lo tiene
0 no. Todo eso queda fuera de mi competencia. Afirmo, simplemente, que
con frecuencia se encuentran en su obra afirmaciones contradictorias
0 que muy de cerca lo parecen. Por ejemplo, la citada hace un momento,
con esta otra: «La vida humana, dice, es imposible sin un ideal». (Cito
de memoria y, por tanto, no textualmente). «El ideal, insiste, es un érgano
esencial a la vida». Recojo ambas afirmaciones porque esta segunda, en
sus dos partes, anula, corrige o aclara la primera, Ia cual no puede ser
ya entendida en el sentido de que lo absolutamente deseable en primer
término es vivir pura y simplemente (como el cerdo: comer, engordar,
grunir y revolcarse en el cieno). No. hay que vivir una vida humanamente
digna o dignamente humana, tanto da. Vida con un ideal. Ideal que
impondr4d una norma. ¥ al someternos a esta norma,‘al intentarls, por
lo menos, puede surgir el conflicto por la colision entre lo que la norma
exige y lo que la naturaleza pide. El combate se hace entonces inevitable,
pero quiza sea beneficioso siempre. Hay que procurar caer de la mejor
parte. «Procura mantenerte siempre erguldo—no recuerdo si son palabras
de Kipling o quizd de Goethe—. Que por lo menos pueda decirse de ti
que eres un hombre.»

Vean Vdes. que, adrede, no he aducido apenas textos de Santos Padres
no de sesudos teologos. Es que bienso en nuestros preuniversitarios, que
nos abandonan estos dias o que nos abandonaran dentro de unos meses.
Y no quiero que tal vez alguno de ellos—los adolescentes y jovenes suelen
ser hombres «terriblesy, «desenganados» de todo, que «estan de vueltas
de muchas cosas—deje de tomar en cuenta mis palabras por ser «cosas
de curas».

SALUDO FINAL Esta es la pavorosa cuestion: Lo que somos, ¢lo somos

auténticamente? Que cada cual conteste con sus pro-
pias obras y no con formulas verbales aprendidas de memoria y recitadas
de corrido. ¢(Quién eres tu, adolescente? No eres, no puedes ser, el gue se
deja arrastrar por la corriente de la vulgaridad, un Vicente cualquiera,
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un individuc anénimo en una muchedumbre, un espectador vociferante
en un encuentro de futbol, un simple numero en una estadistica demo-
grafica o en un estado escalafonal. No, ti no puedes ser ése. ¢Qulén eres
tu? Eres una persona con tus cualidades y tus limitaciones, quiza condi-
civnadas ya genéticamente; enraizado en una tradicion familiar; miem-
bro activo de una comunidad social, a la que perteneces; profesando
ablertamente un ideal y sirviéndole con nobleza y gallardia, aunque sin
aspavientos ni alharacas. Con fe, con optimismo, con alegria, aun con tus
luchas y tus dolores. No olvides que los S8antos ofrecen a Dics un corazon
lacerade, que no hay victoria donde no hay combate, que las cosas se
estiman por lo que cuesta el ganarlas, que la vida es dificil, dura, a veces
agria, pero nunca fea. Ese eres tu, adolescente quc levantas el vuelo hacia
la Vida.

Para terminar, solo este consejo amistoso, tomado de la Antigiiedad:
«Procura ser... el gue eress.
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¥ GUIAS Y CUADERNOS DIDACTICOS DE MATEMATICAS :
x Ptas. &
* »*
* *
: 1. La Matemdtica y su ensenanza actual, por Pedro Puig Adam ... 110,— :
: 2. El material didictico matemdtico actual, por P. Puig Adam ... 70— #
# 3. El método de la investigacion dirigida en la ensenanza de las :
: Matematicas, por M. Sales Boli ... ... ... 50,— :
: 4, Matemdticas (Reuniones de Estudios) (Agotado) »
* 5 Un punto de vista cibernético sobre el problema de los proble- :
x mas, por P, Puig Adam ... ... ... 6,— *
: 6. Un ingenio eléctrico para resolver problemas de Logzca formal I
* por P. Puig Adam ... ... . 6,— :
: El geoespacio proyectivo, por Antomo Fernandez de Trocémz 2— »
* Multivalencia de las situaciones geometrlcas por M. Dolores :
o Puig Sabadell . . 250 *
: 9. El Aula de Matematzcas por M Doloxes Pulg Sabadell ......... 2—
: 10. Una leccion sobre cuadrildteros, por M. Dolores Puig Sabadell ... 3,50 :
» 11. Nuevas orientaciones en la ensenanza de la Matematica. La Ma- :
: tematice moderna y el Bachillerato, (En reimpresién,) *
* 12 Matemadtica moderna. Apuntes, por la Comision oficial que pre- :
: side don Pedro Abellanas. Ocho cuadernos ... ... ... ... ... ... 102,— x
: 13. Matemdtica moderna, por Lucienne Félix. Grado E]emental y :
* Grado Superior ... ... ... ... oo e L cee e 100, :
E PUBLICACIONES DE LA REVISTA “ENSENANZA MEDIA” :
% Atocha, 81, 2° MADRID-12 :
x *
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Fditorial TEIDE

Bori y Fontestd, 18 i BARCELONA-6

® APTO. Intrecduccion al Bachillerato

Un libro decisivo para el paso de la Ensefianza Primaria al
Bachillerato destinado a adecuar la mentalidad del alumno a la
metodologia de la Ensefianza Media. Mapas, dibujos. esquemas
v {otografias a todo color. que resumen intuitivamente el texto.

® CARTEL Adolfo Maillo

Libro de iriciacion en la lectura v en la escritura. para nifos
de seis a siete anos. Una espléndida ilustracion a cuatro colores.

® TEXTOS ESCOLARES

Ediciones de ohras de texto para <! Bachillerato. Ciclos com-
pletos de Geografia e Historia. Gramatica, Literatura v Matema-
ticas. Textos de Filosofia. latin, Fisica v Quimica. Métodos de
Dibujo. Textos para el Curco Preuniversitario, Magisterio v Es-
cuelas de Comercio.

® MATERIAL CARTOGRAFICO

Atlas de Geogralia Mundial. de Historia de Espana y de His-
toria Universal. Tres obras de gran valor pedagdgico. Ediciones
a todo color. Mapas murales escolares (156 x 140 em.). Carpeta
Atlas (coleccion de 15 laminas)

Los textos TEIDE siguen ¢l Cuestionario oficial

SOLICITE CATALOGO Y CONDICIONES DE ADQUISICION
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