UNA CLASE
PARA QUITARSE EL
SOMBRERO

MIGUEL CALVO SOTO

. ponérselo primero. Se trata de una cxperiencia en la que el humor, la sorpresa y la ilusion
trasforman la clase a través del cambio de sombreros del maestro. Con cada sombrero se adquiere
unz personalidad distinta con diferentes funciones en la motivacién de la clase.

Parte de mi tiempo libre

l lo dedico a coleccionar

sombreros.  Posiblemente esta
aficion venga motivada por mi
frente ampliamente descapotada.

Quiza por eso, me
entustasid, desde que tuve
noticias de ella, la propuesta de
dinamica de grupos de Edward de
Bono *“Seis sombreros para
pensar”.

En el aula intento dotar la
educacion de uma dimensién
globalizadora, a la wvez que
procuro  conecltar con  los
intereses y necesidades  del
alumnado, para contar con su
motivacion. En  ocasiones,
consigo rebajar las tensiones a
través de la risa, romper la rutina
con la sorpresa, responder a la
curiosidad innata de las criaturas
¢ ilusionar a través del juego. En
muchas otras ocasiones, mi
chistera de recursos aparece vacia
y por mucho que meta la mano vy
pronuncie las palabras magicas
no aparece el congjo de las
soluciones pedagogicas. iYa
estd; de nuevo un sombrero se
cruza en mt vida.

Y st la solucion que

busco no se encuentra dentro del
sombrero sino que esta en el
sombrero mismo?. Y si en lugar
de un sombreo fueran varios?.
Y si le pongo sombrero a la
clase? ;Y st me pongo el mundo
por montera..?. ; Y si.. el
sombrero me lo quito y me lo
pongo? Agité cstas ideas y unas
cuantas mas en uno de  los

sombreros de mi coleccidn y
salio una timuda idea, que la
practica diaria fue alimentando
la  actual

hasta concluir en
propuesta.

SEIS SOMBREROS
Y UN MAESTRO.

Seis sombreros componen
el particular ropero de nuestra
clase. Una clase de Primer Ciclo
de EP. El maestro se¢ pone uno u
otro dependiendo de la actividad
a realizar. También ¢l alumnado

puede hacer uso de ellos
siguiendo unas pautas
determinadas.

1° SOMBRIERO: MINININ.

Se trata de un personaje,
del que va hemos hablado en
otras ocasiones, especializado en
la amimacion a la lectura, vy
tocado con una capa y un
sombrero a la usanza de los
ciegos medievales.  Sin previo
aviso, se presenta en el aula con
su maleta cargada de libros,
presentando novedades 0
incenfivando campafias concretas
de recogida de inaieriales
literarios. El mismo personaje se -
utiliza, con o sin su presencia
fisica, para motivar  otras
actividades de lectura y escritura.

2° SOMBRERO:  JUGAMOS
CON LLAS PALABRAS.

Un sombrere de fieltro
negro sirve para identificar el
momento de jugar con las
palabras. El alumnado hard corro
en torno a la pizarra. ] maestro
leerdA un poema, contard un
chiste, un cuento,.. cantara una
cancion o empezara a escribir en
la pizarra. Para poder hablar o
escribir necesitaremos tener el
sombrero puesto, sin sombrero
nos quedamos sin palabra. Este
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tiempo lo dedicamos a hacernos
amigas y amigos de las palabras,
de la gramatica, de la ortografia
de la composicion, del lenguaje
como medio de comunicacion,...
las letras y las palabras adornadas
de risa vy de emocion, de juego y
creacion,.. de vida. No, mi
intencion no estd en identificar
este rato con la tradicional clase
de lenguaje, esa que dura una
hora o 50 minutos y que va de la
mano del correspondiente libro
de texto, intenta convertirse en
actividades globalizadoras que si
cuentan con cspacios de tiempo
especificos vy, ademas, pueden
surgir en cualquier momento que
veamos Oporiuno, El
protagonismo no estd en el
profesor, lo tiene aquella persona
que porta ¢l sombrero.  lLa
intervencion del maestro se limita
lo suficiente como para motivar,
proponer actividades concretas o
servir de modelo. El momento
colectivo se reduce a lo que dura
la motivacion del grupo y la
necesidad de intervenciones de
los individuos.  Seguidamenie
contintian las actividades
individuales o de equpo. Los
poemas de Alberti han ocupado
parte de estos ratos durante este
primer  trimestre v~ hemos
recorrido el mar, su mar, nuesiro
mar, un inar de palabras vy
sentimientos, de risas, de {alento
escondido. De ese mar hemos
bebido, para ir aprendiendo el
valor de esos signos que

llamamos palabras y que tantos
secretos pueden rebelar.

3° SOMBRERO: EL DIABLO
DE LOS NUMEROS.

Un sombreo rojo y un
personaje inspirado en el libro de
Hans Magnus Enzensberger, “El
diablo de los ndmeros”, intenta
transmitir al alumnado la magla
de los nimeros y el razonamiento
[6gico. Actuaciones parecidas al
de jugando con las letras, en esta
ocasion con cifras y desafios
matemdticos, y  con un
comportamiento  mucho  mas
disparatado. El clima que se crea
se parece al que crearia un mago
en su espectaculo, buscando
impresionar con las posibilidades
de la razén y la manipulacién de
los distintos digitos. Las
sestones, otra vez muy cortas,
pretenden  impactar  en el
alumnado para luego proponer
actividades para resolver de
forma individual o en equipos
pequefios. Colectivamente,
también se tienen sesiones de
célculo mental o de razonamiento
rapido y  aquellas  oftras
actividades que la participacion
colectiva puede enriquecer las
sugerencias y los caminos de
solucion de las  distintas
propuestas de trabajo. Bl diablo
de los nGmeros pasa de la
velocidad y la histeria a la calma
y la reflexion rapidamente, en
funciéon dc  las necesidades,
azuzando al alumnado a pensar
desde la infuicion y la
mecanizacion o desde el
raciocinio, la logica y la
comprobacién minuciosa. En el

maestro no seria admitido este
cambio repentino de conducts,
aspecto logico y permitido en ¢l
personaje, el diablo de los
nameros, en el que se convierte

“bajo el sombrero rojo.

4° SOMBRERO: EL PROFE-
SOR FRAC ASO.

Empezd con un salacot
Una vez deteriorado usa un
panama blanco con una pluma de
ave. El profesor Frac Aso, habla
con un lenguaje entre argentino-
brasilefio-macarrénico, que con-
sigue las risas del alumnado ¥,
sobre todo, su atencion para
interesarse por la ciencia, la
observacion, la manipulacion, la
experimentacion, la reflexiony la
recogida de informacion. Busca
encauzar la curiosidad de estas
nifias y mfios y provocar nuevas
reacciones ante los  nuevos
descubrimientos, hallazgos ¥
noticias con las que se les intenta

sorprender.  Lste personaje les
cuenta aventuras de  sitios
cercanos y conocidos, o de

lugares lejanos y misteriosos, les
hace pequefios experimentos ante
sus ojos, o les provoca con
preguntas e investigaciones a su
alcance, consiguiendo, al menos
durante momentos, que formen
parte del planeta, que se sientan
protagonistas de la misma vida y
que nazcan deseos de cuidarla.
Tiene permiso para experimentar
¥ transmitir momentos
exagerados de romanticismo, de
ternura, de desmedido celo por la
vida, aspectos que quedarian
ridiculos en el maestro. Pero no
en este profesor medio chiflado.




5% SOMBRERO: EL TEATRO.

El sombrero de colores
abre la puerta del teatro, del
juego dramatico y la
representacion. Este tocado
recuerda que nos encontramos en
la tarde de los miércoles, la hora
del teatro y que, aquellos que se
han preparado la representacion,
presentan su actuacidon. También
anuncia que vamos a dramatizar
una cancion, una poesia, un
cuento u  otra  actuacion
planificada en otro momento. Lo
utiliza el maestro y también cl
alumnado. Se trata del sombrero
gue tiene la particularidad de
quitar el miedo y la vergiienza,
quien se lo pone,
automaticamente,ve como le
desaparece la timidez y le entran
ganas de ponerse en lugar de...,
de jugar a si fuéramos..., al ahora
yo hago de..., de cantar y reir, de
ponernos un disfraz o manipular
unas marionetas, de ensayar la
proxima representacion teatral.
De vez en cuando, vaciamos de
miedos y vergiienzas nuestro
sombrero y lo volvemos a llenar
de teatro, de arte y salero. En
€sos ratos hacemos juegos de
reafirmacion  personal y de
confianza en el grupo, o
trabajamos algunas habilidades
sociales. Para ello, primero ha

tenido que actuar el maestro,
convertirse en modelo, el
sombrero le ha ayudado puesto
que se transfigura en el actor de
colores capaz de asumir cualquier
papel, ante los ojos del alumnado
el sombrero tiene poderes
capaces de desinhibir al mas
apocado.

6° SOMBRERO: LOS
ENFADOS.

Un sombrero Heno de
picos y colores, un sombrero
parecido a los de los bufones, se
utiliza para los enfados. Cuando
el maestro se nota enfadado,
alocado por la ira, privado del
sentido por una rabia desmedida,
se coloca el sombrero de los
enfados, se va al rincén de la
rabia, y alli da unos pufietazos a
los cojines alli instalados y, en
pocos segundo, se ve como sc
transforma su cara y su gesto y va
desapareciendo su estado de
cabreo. No, no se trata de teatro,
funciona. También funciona con
et alumnado. ;Qué t no tienes
un sombreo de esos?. Yo fe
cuento como funciona y verds
como encuenfras uno con ese
secreto:

Tristemente, en muchas
ocasiones, se dispara el enfado en
las aulas. Bien el propio maestro,
la maestra, o el alumnado pierde
el control por este estado
emocional. En estas ocasiones,
sale lo peor de cada persona,
hacemos y decimos cosas de las
que luego nos arrepentimos y que
no hariamos en un estado de
equilibrio. A mi también me
pasa, mas a menudo de lo que
quisicra. Por suerte, empiezo a
darme cuenta mientras estd
pasando, no puedo hacer nada

por dominarlo y si hacerme
testigo de lo que esta pasando. El
sombrero me ayuda a ello.
Cuando me noto enfadado me lo
pongo. Estoy avisando al
alumnado: jCuidado, maestro
“cabreado™. A continuacion
descargo mi rabia sacando
energia y sin dafiar a nada ni a
nadie (estoy sirviendo de modelo
para que las chicas y chicos
hagan [o mismo). Mientras, he
tenido ocasioén de caer en cuenta
de lo ridiculo que estd un
educador, una educadora, en ese
estado, por lo que procedo a
quitarme el sombrero y con ¢l mi
cabreo. También ayudo a
ponérselo cuando noto a una nifia
o un nifio enfadado v le invito a
que hagan lo mismo. Magico!
El cefio fruncido se transforma en
sonrsa, ja ver quien aguania
enfadado con un sombrero tan
ridiculo!.

Todavia no tengo
sombreros para solucionar los
problemas que se plantean en el
aula y-en la educacién, y en
cambio tengo uno muy grande en
el que voy echando mis culpas,
mis Tesentimientos, mis
miedos,... mis miserias. De una :
boina, con la caspa de amigos,

compafieras 'y mi  propia
experiencia  voy  recogiendo
paciencia, tolerancia, respeto,

humor, ingenio y salud con la
esperanza de pasear mi calva,
bien alta, por las aulas del nuevo
milenio.




