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e En Esparia existen 172.888 kilometros
de cauces naturales de rios, armoyos y
cursos de agua. Las riberas componen
uno de los ecosistemas mas interesantes,
v @ la vez, menos conocidos de la naturar
leza. la vegetacion que crece en su entomo, estd direc-
tamente ligada al grado de humedad y a la cantidad
de agua que fluye por sus cauces. Y contribuye a la for
macion vy o la conservacién del suelo, previene la ero-
sion, controla los Hlujos hidricos, ayuda al mantenimien-
lo de un microclima muy caracteristico, -y no hace falta
mds que acercarse a la ribera de un rio en un ardiente
verano para comprobarlo-, y, ademas soporta una gran
variedad y diversidad biologica. ok LN
Por desgracia, las riberas fluviales estdn sometidas a el 4,
una infensa presion humana, con una progresiva des - e B \ '
truccion de los margenes fluviales, por la existencia, en [ * Y S RO
algunos clasos de graveras o sistemas de extraccion de a iy
arena, y, en esltos Oltimos meses, 4ras un inviemo car
godo de lluwvior, por lo eliminacién de vegetacion vy la
lalo de arboles en algunos cursos fluviales, ante el
lemor, no siempre justificado, a un répido deshielo que
produzca inundaciones. Para salvar la biodiversidad de
nuestras riberas, muchas de elllas gravemente amenar
zados, la Sociedad Espafiola de Omitologia (SEO
lanza una campaia para llamar la afencién sobre lo
necesidad de que se mantenga la calidad de lo riberas fluviales en el territorio espafiol. Serd el fema central del espacio que
se emite el proximo 13, donde se mostrardn casos reales de atentados contra nuestras riberas, frente al de ofros cauces que se
mantienen en muy buén estado.
Pasear por la orilla de un rio, entre una rica vegetacion y el rumor del agua, puede sewvir como una forma de relajacion. Pero
tambien existen técnicas muy sencillas para obtener un mejor equilibrio entre nuestro cuerpo y mente. Conoceremos como algu-
na de esfas fécnicas para relajarse se han infroducido en las actividades de alumnos del Instituto Juan de Mairena de leganés,
en la comunidad de Madrid. (20 de Mayo)
~Dhros dos temas sobre los que la controversia parece asegurada, ocupardn la programacién del mes. La multipropiedad (6 de
Mayo) en un sistema de disponibilidad sobre un apartamento de vacaciones, que permite su ufilizacién durante una o varias
semanas. Lo formula, que es conocida en otros paises desde hace tiempo, ha dado lugar en Espafia o reclomaciones y casos
que han saltado a la opinién plblica. En el programa analizaremos cémo actuar para evitar que podamos sentimos defrau-
dados si decidimos contratar una vivienda en esas condiciones. Por Ultimo, hablaremos de un asunto tan polémico como el de
los cuidados para el cabello y los, llamados “crecepelos”. sQué hay de verdad o de menfira en tantas térmulas y tratamientos?.
Lo veremos el proximo dia 27,
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