M." pEL CARMEN SANCHEZ CARRERA

Las aportaciones de la mujer a la historiografia estdn haciendo que aparezca
cada vez de forma més patente el papel que ha tenido la mujer en la historia;
concretamente es un fenémeno que empieza a ocurrir en nuestro pafs. La exis-
tencia de estudios histéricos sobre la mujer como los que lleva a cabo el
Seminario de Estudios sobre la mujer de la Universidad Auténoma de Madrid
o las antologias de textos y documentos, van haciendo posible que los pro-
fesores de Ensefianza Media podamos incorporar la historia de la mujer en la
ensefianza de la historia.

Por todas estas razones, durante el curso 1983-84 decidi realizar una ex-
periencia didéctica, o por mejor decir, un ensayo de experiencia, en la que de
forma consciente se introdujera a la mujer en el programa oficial de Historia
de Espaiia de 3.° de BUP. Su objetivo genérico fue introducir el tema en el
programa oficial evitando tratarlo como exético, especial o aparte. A conti-
nuacién trataré de exponer la metodologia en que basé la experiencia, asi como
los resultados a los que de forma global llegué a finalizarla.

El carécter positivo de estos resultados es lo que me impulsa a continuar
este curso de una forma més sistemética y a divulgar este intento de carécter
individual para tratar de generalizarlo ante la evidencia de su posibilidad
préctica, enriqueciéndolo y perfecciondndolo con la colaboracién de todos.

Uno de los problemas que se plantea la historia actual es dar entrada en
ella a casi la mitad de los seres que la han hecho posible: las mujeres, las
grandes olvidadas de la historia. La mujer ha sido un grupo tradicionalmente
marginado debido a la influencia sexista que sobre la sociedad patriarcal ha
ejercido sobre las ciencias sociales y sobre la historia en particular (1), ha-
ciéndola aparecer dnicamente cuando alguna circunstancia especial la hacia
ejercer funciones tradicionalmente asignadas al hombre.

(*) Profesor agregado de Historia.
(1) Pages, P., Introducciéon a la Historia, Barcelona, 1983, pég. 341.
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La marginacién de la mujer se debe a la existencia de un sistema de valores
impuesto por el hombre y que establecen las prioridades de los temas a es-
tudiar, por lo que, como afirma Mary Nash (2), el contenido de la historia
cambia en cuanto buscamos y hacemos aparecer a la mujer como agente his-
térico. Sin embargo, hoy se reconoce cada vez mas el papel de la mujer tanto
en la esfera privada como en la pdblica, y en especial en el 4mbito del trabajo.
Se reconoce la importancia que tiene para la historia el estudio de la esfera
privada con todo lo que tiene de cotidiano. La mujer ha sido en estos 4mbitos
un agente activo en la economia y en la sociedad, aunque haya sido pocas veces
protagonista de hechos extraordinarios que son los que el hombre perpetua
al hacer historia para el conocimiento de sus sucesores (3).

COLECTIVO AL QUE SE DIRIGIO LA EXPERIENCIA

La experiencia se realizé con alumnos de 3.° de BUP, tres grupos con un
total de ciento veinte alumnos, de un I. B. mixto situado en una zona residen-
cial de Madrid que ain mantiene poblacién del nicleo original que da nombre
al pueblo.

Para conocer mejor a los alumnos a los que iba dirigida, asi como sus
preocupaciones y aptitudes ante el tema, se realizé a principios de curso una
encuesta que recogia fundamentalmente los siguientes puntos:

1. Profesién de los padres.

2. Trabajo de la madre.

3. Namero de hermanos.

4. Razones por las que les gusta o gustarfa que su madre trabajase.
5

Opinién acerca de si la mujer tiene las mismas capacidades intelec-
tuales que el hombre,

6. Si piensan que la mujer debe de tener los mismos derechos que el hom-
bre y si realmente los tiene.

7. Si cree que la sociedad se ha comportado siempre igual respecto a
la mujer.

8. Cudles cree que son las razones por las que la mujer apenas aparece
cuando se estudia la historia.

Los resultados de este pequefio sondeo fueron los siguientes:

(2) Nash, M., Mujer y movimiento obrero en Espafia 1931-39, Barcelona, 1981, pég. 11.

(3) Segura Grafiio, C., La incidencia de la mujer en la ciencia histérica, Ed. Akal,
Madrid, 1982, pag. 103.

(4) Nash, M., Mujer, familia y trabajo en Espafia, 1875-1936, Barcelona, 1983,
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1. Un 65 por 100 de los padres son obreros no fabriles (jardineros, car-
pinteros, etc. El 15 por 100, empresarios, y el 20 por 100, profesiona-
les titulados superiores.

2. Sé6lo un 14 por 100 de las madres trabajan: el 6 por 100 como admi-
nistrativa y el resto como tituladas superiores.

3. El 64 por 100 tiene entre uno y tres hijos.

4., Prefieren que su madre no trabaje, para que pueda atender mejor la
casa, en un 72 por 100. Sélo les gustaria a un 20 por 100, y un 8 por
100 dice que es mejor que no trabaje, porque asi podrd tener més
hijos. Piensan que si trabajase podria tener més libertad en un 60 por
100 y que se le debe de dar esa opcién como persona, un 66 por 100.

5. Un 93 por 100 opina que sf, que las mujeres tienen las mismas capa-
cidades intelectuales que el hombre.

6. Piensan que pueden tener los mismos derechos un 88 por 100 y opinan
que de hecho ya los tienen un 70 por 100.

7. Contestan que no en su totalidad: la sociedad no se ha comportado
siempre igual respecto a la mujer.

8. Piensan que la razén estaria en que es inferior al hombre en un 4 por
100, debido al cuidado de los hijos un 74 por 100 y porque se impuso
el hombre en un 22 por 100.

OBJETIVOS

El objetivo béasico de la experiencia era introducir en el programa oficial
de 3.° de BUP la existencia de la mujer en la historia.

Los aspectos que se proponian eran:
— Tratar de que se comprendan las razones de su marginacién histérica.

— Constatar cuél ha sido su papel en la sociedad espaiola a través del
tiempo.

— Conocer cudndo y por qué se introduce la mujer en la esfera piblica
y en el campo del trabajo.

— Conocer cuindo empiezan a concedérsele derechos y libertades simila-
res a los del hombre.

— Constatar las reminiscencias que quedan en nuestra sociedad actual del
papel tradicionalmente asignado a la mujer, y procurar valorar la si-
tuacién actual de la mujer y sus causas.
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ACTIVIDADES

Las actividades que proponia la experiencia fueron:

— Lectura de un texto literario en colaboracién con el departamento de
Literatura, uno para cada una de las grandes etapas de la historia.

-— Visita a alguna exposicién que pueda tener relacién con nuestros ob-
jetivos.

— Seguimiento y comentarios de noticias de periédicos sobre la mujer.

a) Lectura de una obra literaria

— Se elige una obra literaria representativa de cada etapa histérica.

— La colaboracién con el departamento de Literatura estd en funcién de no
sobrecargar de trabajo a los alumnos eligiendo la misma obra para las
dos asignaturas.

— Se les pide que realicen un encuadre histérico de la obra; que a través
de la obra entresaquen el papel desempefiado por la mujer en ese
momento y la visién que la época o el autor tenian de la mujer, y que
concluyan si la idea que nos proporciona la obra literaria sobre la
mujer coincide o no con la de ese momento histdrico.

b) Asistencia a exposiciones
— Visita previa a la exposicién por parte del profesor, con encuadre del
tema y guion de objetivos, que se entrega fotocopiado a los alumnos.

— La visita la realizan sin el profesor en el momento que considera cada
equipo mds oportuno dentro de un plazo previamente fijado. Més tarde
hacen entrega de conclusiones al profesor y se realiza un debate sobre
el tema en clase.

¢) Seguimiento de noticias de periédicos

— Con anterioridad a la utilizacién de la prensa en clase, debe ensefiarse
su lectura y utilizacién, asi como hacerles sentir la necesidad de estar
permanentemente informados.

— Es también necesario poner de manifiesto el distinto tratamiento del
tema segiin el distinto tipo de prensa.

— El seguimento diario de la prensa se hace en equipos. Cada equipo
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comenta la noticia en base a la teoria adquirida en clase, y cada mes
se ponen en comun las noticias para que puedan ser conocidas y dis-
cutidas por todos.

La metodologia empleada estuvo basada en la idea central de la experien-
cia que, como hemos dicho, fue englobar en la programacién oficial de His-
toria de Espafia el papel que en ella habia desempefiado la mujer, evitando en
todo momento hacer una historia diferente o aparte en cada etapa histérica.

Por tanto, se trataba de reelaborar el programa introduciendo el tema de
forma absolutamente natural. Las actividades se programaron para facilitar y
motivar la comprensién del tema, a la vez que se programaban las actividades
habituales del programa y como complemento de ellas.

En resumen, se traté de ampliar la negociacién y las actividades normales
completandolas con el tema del papel ejercido por la mujer o asignado a la
mujer en cada momento. Para su mejor comprensién adjuntamos a modo de
ejemplo el programa de dos temas (anexos I y II).

ACTIVIDADES CONCRETAS REALIZADAS DURANTE
EL CURSO 1983-1984

Visita a la exposicién Foto-Press

La exposicién Foto-Press 1983 recogia las mejores fotos periodisticas del
afio, recopilando no sélo las de mejor calidad artistica, sino las que recogian
aspectos sobresalientes de nuestra realidad social en diversos 4mbitos y que se
consideraban de mayor interés periodistico. Por todo ello parecia muy apro-
piada para estudiar a través de ella el papel de la mujer tanto en su aspecto
real como en el que los profesionales de la prensa consideraban mas noticiable.

Los tres objetivos fundamentales propuestos para la visita fueron: descri-
bir el papel que desempefia la mujer en Espafia segin lo que se desprende
de la exposicién; comparar las conclusiones anteriores con el papel real de
la mujer en nuestro pais, y tratar de encontrar y explicar las razones por las
que no coinciden ambos ambientes si se diera este caso.

Las conclusiones que se obtuvieron fueron fundamentalmente las siguientes:

El papel de la mujer reflejado en la exposicién es un papel secundario,
siempre al lado o al setvicio del hombre: «mujer de...», en el caso de
politicos o personajes importantes, o bien en el ambiente de prostitucién y
alterne. Sélo se la equipara al hombre en la tercera edad, es decir, cuando
ya no resulta comparativa para él, cuando el hombre comienza también a
estar marginado.

Llegaron féacilmente a la conclusién de que no es éste el papel que, afor-
tunadamente, tiene la mujer en la Espafia actual y que si no queda reflejado
puede ser debido a varias causas:
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1. Que a la sociedad no le interesa ver reflejado en el periédico algo
que realmente rechaza en el fondo: la equiparacién entre hombre y
mujer,

2. Porque la sociedad es aiin en su mayoria machista.

3. Porque la exposicién estd montada para ese tipo de sociedad y por fo-
tégrafos hombres. Se resalté la presencia de una sola mujer fotégrafo
premiada y de un jurado compuesto totalmente por hombres.

Lectura de una obra literaria

Los libros que utilizamos para esta experiencia fueron E!l libro del buen
amor y Aurora roja.

En el Libro del buen amor, del Arcipreste de Hita, destacaron:

a) La referencia exclusiva a las cualidades fisicas de la mujer.

b) Que lo dnico que parece importante de ella es el placer fisico que pue-
de reportar al hombre.

c) Que en los tipos de mujer que aparecen no resalta en ninguno cuali-
dades espirituales o intelectuales.

Las conclusiones a las que llegan los estudiantes son las de que sélo se
consideraba a la mujer como objeto de placer, y algunos se preguntan si no
serfa porque se consideraba que la mujer no posefa otro tipo de cualidades, a
diferencia del hombre.

En Aurora Roja, de Pio Baroja, estudiaron:

a) La doble moral sexual burguesa y el papel ejercido por la mujer en la
esfera privada.

b) El acceso al trabajo por la mujer s6lo como recurso extremo y el
abandono del trabajo como liberacién en el momento en que las cir-
cunstancias econémicas lo permitan.

c) El sentimiento de clase en la mujer obrera como anterior y prioritario
en su condicién de mujer.

Seguimiento de las noticias periodisticas

El tipo de noticias que fueron recogidas se pueden agrupar en:

a) Noticias sobre mujeres con puestos relevantes en la vida ptblica.
b) La violencia y la explotacién de la mujer. La mujer como objeto y
mercancia (violaciones, prostitucidn, etc.).
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¢) La creacién y atencién a la mujer por parte del Instituto de la Mujer.

Se sefial6 el lugar secundario en que solian aparecer en el periédico este
tipo de noticias, asi como también el distinto trato dado a la noticia por los
diferentes periédicos manejados e incluso la ausencia de noticias de este tipo
en alguno de ellos.

CONCLUSIONES

No podemos hablar de evaluacién de la experiencia al tratarse s6lo de un
modesto intento de introducir en el Programa de Historia de Espafia de 3.° de
BUP la presencia de la mujer.

Pero evidentemente lo que si podemos hacer es transmitir las conclusiones
a las que llegamos a fin de curso.

Quiz4 lo més Ilamativo fue el cambio de actitud de los alumnos frente
al tema, sobre todo entre los alumnos varones. Como se puede constatar a
través de los resultados de la encuesta previa, la mayoria de ellos no son
proclives al trabajo de la mujer y estdn inmersos en un ambiente familiar to-
talmente tradicional en que la mujer es fundamentalmente ama de casa. Por
todo ello no es de extrafiar que el anuncio de que completariamos a lo largo
del curso el programa de historia con este tema, produjera una sonrisa medio
de suficiencia, medio de pasotismo.

Al llegar al estudio de la Edad Media, esta actitud habia sido totalmente
suplantada por la del interés. Las preguntas en torno al tema se sucedian y
comenzaron a surgir trabajos de caracter voluntario, como, por ejemplo, co-
mentarios de libros lefidos en clase de Literatura, preguntas y comentarios en
torno a peliculas comerciales o programas de televisi6n.

Este mismo interés se reflejaba también en la aparicién del sentido critico
respecto a la situacién de la mujer en la sociedad en las distintas épocas, pero
fundamentalmente en la actual, como a modo de ejemplo se puede constatar en
las conclusiones a la visita a la exposicién de Foto-Press 1983; pero que ellos
llevaron maés all4 en los comentarios a que me referia anteriormente de televi-
sién, noticias periodisticas actuales, etc.

Por dltimo, creo que es un resultado importante el que este curso pueda
volver a realizar este intento, méds en profundidad, porque han sido los propios
alumnos los que lo han solicitado, interesados por los comentarios de sus
compaiieros del afio anterior.

Todas estas conclusiones han sido lo suficientemente estimulantes como
para haberme decidido no sélo a continuar introduciendo el tema de la mujer
en los programas de Historia, sino para transmitirlo en la esperanza de que
existan colectivos que lo continden. Asi como también a recopilar sistemética-
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mente material y resultados que en un futuro puedan aprovecharnos a todos
en nuestra tarea diaria de formacién de futuros ciudadanos que comprendan
mejor el papel que todos, hombres y mujeres, hemos tenido a través de la
historia.

ANEXO 1

LA MUJER EN LA SOCIEDAD MEDIEVAL

Objetivos
— Comprensién global del papel de la mujer en la sociedad medieval.
— Toma de conciencia de la influencia de la Iglesia en este tema.

— Resaltar la importancia de la mujer campesina en una sociedad eminentemente
agraria.

Contenidos

— Importancia de la esfera privada en la vida de la mujer.

— Reflejo de esa importancia en las leyes:
® canénicas
e civiles

— Influencia de la Iglesia en la concepcién de la mujer:
e dicotomia EVA-MARIA

— Importancia de la mujer en la esfera productiva:
e agricultura
e oficios

— Igualdad de la mujer siempre que reporte beneficios econémicos.

Actividades

— Lectura de un texto literario medieval como el «Libro del buen amor» o el Poema
del Cid.

— Asistencia a alguna obra de teatro o cine sobre esa época.

ANEXO 11

LA MUJER Y EL TRABAJO EN LA RESTAURACION

Objetivos

— Identificacién de la existencia en este momento de dos concepciones del papel de
la mujer, .

— Constatar la influencia de la ideologia socialista en la nueva concepcién de la
mujer.

— Que sean conscientes del papel activo de la mujer en la Revolucién Industrial.
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Contenidos

~— Mantenimiento y preponderancia del papel tradicional de la mujer:
e ama de casa
e madre
e mantenedora y transmisora de la tradicién

— Tipo de educacién recibida por la mujer

— Participacién femenina en el trabajo industrial:
o tipos de trabajo
e condiciones
e remuneraciones discriminatorias respecto al hombre
o trabajo en el hogar

— Influencias de las nuevas ideologias en la consideracién del trabajo de la mujer.

— La mujer y el movimiento obrero:
e su participacién en él
o el cambio de la mentalidad masculina

Actividades

— Lecturas de documentos de la época (Antologfa de M. Nash).
— Comentarios de ilustraciones de la Revolucién Industrial.
— Realizacién de algin cine-forum aprovechando alguna pelicula del momento
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