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Abstract

The analysis of daily practise shows up the small amount of
time on which a student can count to practice and reach the
desired goals. This article attempts to present a series of ways
and means that help a physical education teacher to lessen the
time dedicated to the presentation and organisation of the
classroom activities, with the idea of scraping together a few
minutes in benefit of practice time, essential for learning. For
this, and revising some of the more important library sources
that touch on the subject, the different times that exist in the
physical education session are analysed and the actions and
variables that can take away minutes in motor practise time are
studied. Finally, a series of schemes and methodological
recourses in relation with the different sections of the content
of the curriculum are presented that allow the teachers to
dedicate more time to learning tasks.

Resumen

El andlisis de la préctica diaria pone de manifiesto los escasos mi-
nutos con los que realmente cuenta el alumno para practicar y
poder conseguir los objetivos marcados. Este articulo trata de
presentar una serie de recursos y estrategias que ayuden al pro-
fesor de educacion fisica a reducir el tiempo dedicado a la pre-
sentacion y organizacién de las actividades que se proponen en
clase, con la finalidad de arafar minutos en beneficio del tiempo
de préctica, esencial para el aprendizaje. Para ello, y revisando al-
gunas de las mas destacadas fuentes bibliograficas que versan so-
bre el tema, se analizan los diferentes tiempos que existen en la
sesion de educacion fisica y se estudian las acciones y variables
que pueden restar minutos al tiempo de préctica motriz. Por (lti-
mo, se presenta una serie de estrategias y recursos metodolégi-
cos en relacién con los diferentes bloques de contenido del cu-
rriculo que permiten a los profesores dedicar mas tiempo alas
tareas de aprendizaje.

Introduccion

Basta pararse a pensar un momento sobre la ensefianza de la edu-
cacién fisica a nivel escolar para observar que frecuentemente las
clases comienzan con retraso o acaban antes de tiempo: que se
emplea demasiado tiempo en la explicacién y presentacién de las
tareas asl como en los aspectos organizativos de la clase; que los
turnos de espera de los alumnos se alargan en exceso; que el ritmo
de las clases suele ser lento y discontinuo y que el alto grado de
complejidad de algunas de las actividades que se proponen ofrece
pocas oportunidades para conseguirlas.

Todas las circunstancias anteriores no hacen mas que restar minu-
tos a un tiempo de practica motriz imprescindible para que los
alumnos practiquen las tareas de aprendizaje y consigan los objeti-
vos programados. Tal y como expone Siedentop (1998, p. 51),
“(e)l alumno necesita practicar para aprender”. Por lo tanto, la
metodologia que se utilice y la organizacion del grupo de clase han
de ser lo suficientemente participativas como para lograr el mayor
tiempo de practica por parte de los alumnos.
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Dada la gran limitacion de tiempo que tiene
la educacion fisica a nivel escolar (asignacién
de 2 horas semanales de clase) y siendo
conscientes de que la gran cantidad de ob-
jetivos, contenidos y directrices didacticas
puede resultar un tanto desproporcionada
y poco realista para tan poco tiempo, el
profesor se ve en la necesidad de aprove-
char dicho tiempo de clase de forma que se
ofrezca a los alumnos una maxima posibili-
dad de participacién activa.

Los tiempos en la sesion
de Educacion Fisica

Desde el Tiempo Total que tiene en el pro-
grama una dase normal de Educacién Fisica,
hasta el Tiempo Real que se dedica a la tarea
concreta, existe una degradacion o reduccion
de tiempo que podemos representar en las
siguientes 5 categorfas. (Ver Gréfico |)
Analizando detenidamente los Tiempos que
coexisten en una sesién de Educacion Fisica,
podemos constatar que el "Tiempo de com-
promiso motor” o de practica motriz y activi-
dad de un alumno puede realmente ser muy
pobre.

Imaginemos por un instante una sesion de
una hora de duracién real (tiempo de
programa). Este tiempo total e inalterable
y asignado por la Administracién y/o los
poderes publicos correspondientes, pue-
de ir acortdndose espectacularmente si le
vamos restando cada uno de los tiempos
que confluyen en una sesién normal de
Educacion Fisica.

Puesto que los alumnos emplean un tiem-
po en acceder a la instalacion (gimnasio,
pista polideportiva, piscina,...) y posterior-
mente en cambiarse, la supuesta y tedrica
hora de 60 min. puede quedar reducida a
50 min. reales de clase. Es decir, las accio-
nes anteriores de los alumnos “consumen”
un tiempo que debe ser restado del tiempo
oficial de programa.

Por lo tanto, el tiempo desde que el profe-
sor comienza hasta que acaba la sesién de
clase es lo que se denomina “tiempo Uutil o
tiempo funcional”.

Una vez situados en el “Tiempo funcional”
tenemos, a continuacion, que tener en

cuenta el tiempo que el profesor invierte y
emplea en explicar las actividades o en or-
ganizar el material. El coste temporal de di-
cho conjunto de acciones tendra que ser
sustraido del “Tiempo Util" para obtener lo
que se denomina “tiempo disponible para
la practica”.

Supongamos por un momento que de 7
actividades programadas y propuestas se
emplean 4 min. en presentar (explicacién,
organizacién) cada una de ellas. Es decir,
28 min. que se “pierden” en llevar a cabo
las operaciones anteriores, El tiempo res-
tante, en este caso concreto 22 min., es el
tiempo disponible con el que cuenta el
alumno para practicar.

Posteriormente, en cada actividad pro-
puesta no todos los alumnos se encuen-
tran continuamente en movimiento. Exis-
ten multitud de ocasiones donde los alum-
nos tienen que soportar turnos de espera
demasiado largos, con lo cual el “tiempo
de practica motriz” real, de “compromi-
so motor” (Piéron,|988), o segin Sie-
dentop (1998), "“tiempo de empenio, tra-
bajo motor o tiempo activo”, queda muy
reducido. Para este mismo autor, dicho
tiempo hace referencia a ‘los momentos
donde los alumnos estén activos fisica-
mente durante las actividades de
aprendizaje, pero sin calidad en sus
respuestas”.

Finalmente, y puesto que no siempre los
movimientos y acciones de los alumnos van
encaminados hacia la adquisicién de los
aprendizajes esperados, tenemos que ha-
blar de “tiempo empleado en la tarea”
(Piéron, 1988, 1992), “tiempo de empe-
fio motor productivo” o “tiempo de
aprendizaje motor” (Siedentop, 1998),
cuando el “tiempo de compromiso mo-
tor” esta directamente relacionado con los
objetivos de la sesion dada. Es decir, dicho
tiempo se caracteriza por un buen indice de
logro y esta fuertemente asociado a las ad-
quisiciones en aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo dicho hasta el mo-
mento, podemos darnos cuenta de que no
se dispone de tanto tiempo como en un
principio se podria pensar.

Como argumenta el profesor Piéron
(1992), existen estudios donde se constata
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Grifico 1. Los tiempos en la sesion de Educacion Fisica

que el Tiempo de préctica o actividad
motriz no representa mas de un 30 % del
Tiempo dtil.

Es decir, los alumnos disponen de |5 min.
reales de practica a partir de 50 min. de
Tiempo funcional.

Por su parte, Tinning (1992, pp. 86-87) re-
vela una serie de cifras provenientes de la
investigacion descriptiva llevada a cabo en
distintos paises que ponen de manifiesto
que “(...) los chicos pasan en los clases
de educacién fisica alrededor del 28 %
de su tiempo de clase esperando que
algo ocurra (esperando en fila, espe-
rando a que les toque el turno, esperan-
do a que fraigan el material, efc.). Has-
ta un 20 % lo pasan en tareas organiza-
tivas, (...) olrededor del 20 % de su tiem-
po de clase recibiendo informacién por
parte del profesor, (...), y sélo alrededor
del 25 % del tiempo lo emplean en acti-
vidad fisica real".

Valores tan bajos nos hacen reflexionar dia
a dia y exigen que se intenten buscar solu-
ciones para aumentar al maximo cada uno
de los tiempos anteriormente estudiados.
Teniendo presente, por un lado, los estu-
dios e investigaciones que sobre el tema han
llevado a cabo autores como Piéron (1988,
1992), Siedentop (1991, 1998) y Tinning
(1992); y por otro, los datos y reflexiones
que sobre la practica aporta la experiencia
diaria de afios de docencia, podriamos
enunciar que los porcentajes mas adecuados
para cada uno de los tiempos en los que se
divide una clase de Educacién Fisica escolar,
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Tiempo de la sesién % aceptables de tiempo Minutos reales de clase
Tiempo de Programa 100 % | I 60 min |
o,
Tiempo (til o funcional no <al 80 % =48-50 min

| Tiempo disponible para

del tiempo de programa

entre el 70-80 %

I i =35-40 min

la practica del tiempo (til |
Tiempo de compromiso enire:6l 5060 %
P » o del tiempo disponible =20-24 min
| motor o de practica .
para la practica
Tiempo empleado It >al70 % dt?l tiempo | ~14-16 min
en la tarea | de compromiso motor | |

Tabla 1. Porcentajes optimos de los diferentes tiempos de la sesion y su conexion con los

minutos reales de clase.

son los que a continuacién se muestran en la
siguiente tabla. (Ver Tabla I).

Estrategias para optimizar
los diferentes tiempos

de la sesion de Educacion Fisica
Tiempo de Programa

Como se ha expuesto anteriormente, di-
cho tiempo le viene impuesto al profesor
de Educacién Fisica por la Administracion
correspondiente y poco puede hacer al
respecto para mejorarlo y aumentarlo.

Tiempo itil o funcional

Seglin Piéron (1988a, 1992), el tiempo que
el alumno pasa en el gimnasio o en la pista
polideportiva puede quedar mas reducido
de lo normal debido a:

a) Lafalta de motivacién y escaso interés de
los alumnos por las actividades propues-
tas y/o practicar.

b) El excesivo tiempo de permanencia en el
vestuario.

¢) Ladesmesurada duracién de la rutina ad-
ministrativa.

Proponemos, por tanto, para aumentar y
optimizar dicho tiempo los siguientes re-
cursos y estrategias:

v Empezar la clase a su hora y sin retraso.

v Exigir rapidez para cambiarse, evitando
en lo posible conversaciones “inlitiles”
dentro del vestuario.

v Concienciar a los alumnos del escaso
tiempo del que se dispone para practi-
car, exigiendo rapidez para acceder a la
instalacién y puntualidad a las sesiones
de clase.

v Ser capaz de reunir a los alumnos en un
minimo de tiempo al iniciar la sesién.

v Motivar en lo posible a los alumnos hacia
las actividades y contenidos que se van a
desarrollar,

v No siempre pasar lista antes del co-
mienzo de la sesidn, La asistencia pode-
mos controlarla mientras los alumnos
calientan o durante el transcurso de la
clase. También podemos acortar dicho
trémite administrativo pasando lista jus-
tamente antes de finalizar la sesion, es
decir, durante la fase de vuelta a la cal-
ma.

v EBvitar que la sesion de clase comience
sin ninguna informacion previa, procu-
rando que los alumnos no empiecen a
practicar sin saber lo que van a hacer.

¥ Ser capaz de relacionar los nuevos con-
tenidos y actividades con otros que el
alumno ya conoce o ha practicado en
sesiones, unidades o cursos anteriores.

v Intentar presentar los contenidos, siem-
pre que sea posible, por medio de juegos
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o formas jugadas en vez de plantear eje-
cuciones analiticas descontextualizadas.

v Finalizar las actividades propuestas antes
de que aparezca el cansancio o el aburri-
miento.

v Establecer una continuidad en la progra-
macion, informando constantemente a
los alumnos sobre las diferentes unida-
des didacticas que la componen, de tal
forma que ellos conozcan en todo mo-
mento y antes de ir a clase, el tipo de
contenido y las actividades que van a
practicar,

v Convocar una reunién al final de la se-
sién para resumir los aspectos méds im-
portantes que se han trabajado durante
la misma, tratando de argumentar lo que
se ha hecho en relacién con los objeti-
vos didacticos de la unidad, anunciando
y presentando el tema y contenido de la
préxima clase.

v Estimular la participacion a través de
feedback individuales o dirigidos al gru-
po-clase.

v Tener en cuenta la propia situacion es-
pacial del profesor, puesto que a su alre-
dedor siempre se produce una mayor
participacion.

Tiempo disponible para la prdctica

Al igual que en el apartado anterior, para el
profesor Piéron las acciones que pueden
restar minutos al Tiempo Funcional e influir
negativamente sobre el mismo, son:

a) Laduracion de la presentacion de las act-
vidades.

b) H elevado tiempo de transicién y organi-
zacion entre una actividad y otra.

En relacion con dichas acciones, Tinning
(1992, p. 87) expresa que los profesores
de educacién fisica “(...) es probable
que pasen alrededor del 20 % de su
tiempo organizando la clase (esto es,
dando instrucciones, organizando y
arregldndoselas para que ocurran las
cosas),”y “(...) alrededor del 30 % de
su tiempo instruyendo (dando infor-
macién a la clase sobre la actividad fi-
sica en si”.



26

e =

v Remarcar lo esencial. Es decir, resaltar
ciertas informaciones con relacién a
otras, dando importancia a lo mas signifi-
cativo.

v Recordar que la novedad, la sorpresa y
la complejidad son rasgos importantes
que deben tener las informaciones para
que capten la atencién de los alumnos
(Ruiz, 1994).

v Realizar la presentacién de los conteni-
dos de una manera clara, concisa, sim-
ple, dindmica y adecuada al nivel de
comprension de los alumnos.

¥ Cambiar de ejercicio, de juego o de acti-
vidad, antes de que aparezca el cansan-
cio o el aburrimiento. Segin Piéron
(1988), una de las causas principales de
la aparicién de problemas de disciplina y
comportamientos inadecuados en las
clases, suelen ser las largas explicaciones
del profesor.

v "(...) conocer la capacidad funcional
linguistica del aprendiz (...). Si —el
profesor— no conoce el vocabulario
que el oprendiz es capoz de enten-
der, puede caer en el error de dar
instrucciones o hacer correcciones
totalmente incomprensibles para él"
(Riera, 1994, p. 96).

v Establecer un clima de afectividad positi-
va en la clase (Piéron, |988).

v" Proponer y llevar a cabo, en la parte ini-
cial o preparatoria de la sesion de clase,
juegos faciles y de poca complejidad (or-
ganizativa y reglamentaria) que contribu-

yan a entrar en accion lo mas rapida-

mente posible. Tal y como argumenta el
profesor Piéron (1988a, p. 49), “se se-
leccionarén series de ejercicios lige-
ros y conocidos ya con anterioridad,
que no requieran muchas explicacio-
nes y puedan realizarse con una mi-
nima interrupcién entre cada uno de
ellos”.

v Iniciar la sesién con un juego propuesto
por los propios alumnos y aceptado por
la mayoria de la clase.

v Enlazar o relacionar la explicacién con la
demostracion. Puesto que en muchas
ocasiones es mas facil comprender algo
que se ve, debemos emplear la demostra-
cién combinada junto con la explicacién
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de las actividades y tareas. Tal y como dice
Riera (1994, p. 119), '(...), lo demostra-
cién se acompanard de explicaciones
verbales, gréficas o textuales”.

v Remarcar, antes de la demostracion,
aquellos aspectos mas importantes en
los que queramos que se fijen nuestros
alumnos, ya que, “(...), en muchas
ocasiones el aprendiz no puede pres-
tar atencién a la totalidad de elemen-
tos que el ensefante considera im-
prescindibles, especialmente cuando
la tarec es complejo y se ejecuta a
una velocidod elevada” (Riera, 1994,
p. 118).

v Iniciar las actividades y tareas propuestas
répidamente y con una sefal predeter-
minada de antemano, sin hacer una pau-
sa demasiado larga después de cada ex-
plicacién,

v Acortar las explicaciones cuando se de-
tecte que disminuye la atencién de los
alumnos hacia las mismas.

v Cerciorarse, después de la explicacién,
que todos los alumnos han captado y
comprendido lo presentado haciendo
alguna pregunta sobre la informacion
transmitida (Ruiz, 1994, p.192).

v Pasar rapidamente de la reunién a la acti-
vidad.

En to a la Organizacio
de la actividad

Segln Tinning (1992, p. 87), (...) Hasta
un 20 % de su tiempo —los chicos— lo
pasan en toreas organizativas, tales
como elegir equipo, moverse de un si-
tio a otro o ser organizados para algu-
na practica”.

Por su parte, Costello y Laubach (1978,
p. 18), citado por Siedentop (1998, p.
64), afirman que muchas veces “(l)a fal-
ta de habilidod organizativa de los
profesores (...)contribuye al gran por-
centaje de tiempo que los alumnos
esperan”,

Intentaremos evitar:

X Transportar y colocar el material nece-
sario mientras los alumnos miran.

X Cambiar continuamente el tipo de agru-
pamiento de los alumnos,

Educacion Fisica y Deportes (59) (22-30)

X "Imprecisiones en el emplazamiento
o en el desplazamiento del material;”

X ‘cambio de la organizacién o de mo-
terial en cado nuevo ejercicio;”

X “(...) una larga filo de espera detrds
de un mismo aparato;”

X “(...) pausa demasiado larga entre
la preparacién y el nicleo de la se-
sién;”

X ‘utilizacién de tinglodos excesiva-
mente sofisticados...”

(Florence, 1991, p. 139.)

Para lo cual, trataremos de:

v Mantener una cuidada organizacién en
las clases.

v Hacer participar a los propios alum-
nos en la organizacion de las activida-
des y juegos que se propongan en
clase.

v Implicar a los alumnos en la colocacién y
ordenacion del material antes y después
de la sesion. El profesor debe aprove-
char la ayuda de sus alumnos y ensefar-
les a transportar, colocar, montar y re-
coger los aparatos y equipamientos de
forma auténoma y organizada. De esta
forma tendra una funcién de supervisor
ayudando alli donde se le necesite o
cuando los aparatos sean demasiado
grandes y pesados.

v Distribuir a los alumnos en el espacio,
siempre que sea posible, en la misma
formacion que tendra posteriormente la
actividad o juego. De tal forma que
cuando finalice la descripcién y explica-
cién del mismo, pueda iniciarse rapida-
mente sin que los alumnos lleguen a dis-
traerse.

v Aprovechar al maximo todo el material y
el espacio disponible.

v Distribuir el material después de explicar
el juego o actividad, ya que su entrega
anticipada, puede distraer la atencién de
los alumnos.

¥ Procurar que la evolucién de los agrupa-
mientos de los alumnos sea coherente.
Es decir, pasar de parejas a grupos de 4 ,
O de trios a grupos de 6, 9,... evitando,
por ejemplo, pasar de grupos de 5 alum-
nos a trios, o cambiar continuamente de
trios a parejas o de parejas a trios.



En opinién de Piéron (1988, p. 110), el
tiempo de presentacion de las actividades no
deberia sobrepasar el 15 % del tiempo (til.
Durante las clases de Educacidn Fisica escolar
los alumnos pasan demasiado tiempo reci-
biendo informacion y/o descripciones de ha-
bilidades y destrezas motrices por parte de
sus profesores que, en palabras de Siedentop
(1998), dedican demasiado tiempo a hablar a
sus grupos, perdiendo, de esta forma, “pre-
ciosas ocasiones” de implicarlos activamen-
te en la materia ensefiada. A su vez, dichas in-
formaciones son demasiado extensas, com-
plicadas y excesivamente tecnicistas.

Por otro lado, hay que tener en cuenta lo
que se denomina como Tiempo de organi-
zacion, es decir aguella dimension tempo-
ral donde no se da informacién, donde no
hay demostraciones vy, por lo tanto, donde
no existe practica. Dicho tiempo, tal y
como expone Siedentop (1998, p.122),
“(n)o ofrece oportunidades para que el
estudiante aprenda la materia”.

El tiempo que transcurre desde que el pro-
fesor emite una sefial para reunir a los
alumnos y hasta que éstos vuelven a su lu-
gar de préctica para iniciar la actividad; el
tiempo que se tarda en organizar el mate-
rial o el tiempo que se emplea en formar
equipos, aparentemente no consumen de-
masiado tiempo de préctica, pero si suma-
mos todos los periodos de organizacién
que pueden existir en una clase de Educa-
cién Fisca, podremos darnos cuenta de la
cantidad de tiempo que esto supone.

Por otra parte, los comportamientos desvia-
dos y los problemas de disciplina son mas
probable que ocurran durante el tiempo de
organizacién de las actividades que durante
la propia préctica. (Siedentop, 1998).

Aln siendo conscientes de la dificultad que
entrafa organizar eficazmente una clase de
Educacion Fisica, ya que los espacios son
amplios y abiertos y los alumnos estan en
continuo movimiento, es necesario reducir
el tiempo dedicado a la organizacion no sélo
porque “(...) proporciona un mayor tiem-
po de aprendizaje” sino porque “(...) re-
duce lo probabilidad de conductas irre-
gulares” (Siedentop, 1998, p. 122).

Por lo tanto, deberemos intentar paliar las
dos acciones expuestas anteriormente utili-

zando una serie de recursos y estrategias
didacticas al alcance de cualquier profesio-
nal para que el Tiempo del que se dispone
para practicar se ajuste a los porcentajes
Sptimos de préctica, segln se ha expuesto
anteriormente. (Gréficos 2y 3.)

En relaciin con la Presentacion-explicacion
de las actividades y tareas

Trataremos de evitar:

X Largos "discursos”.

X La utilizaciéon de una terminologia exce-
sivamente técnica y complicada.

X Imprecisiones que puedan crear dudas.

X Hablar demasiado rapido.

X Utilizar un tono mondétono y voz baja.

X No acompariar la explicacién verbal con
la demostracién.

IEMPO EMPLEADO
en la TAREA

Gréfico 2.

% OPTIMOS de TIEMPO

48’-50e

Tiempo Util o Funcional

20'-24

Tiempo de Practica

easum'

Tien'_lpc disponible para la practica

@1 4-16'

Tiempo empleado en la tarea

Grifico 3. Porcentajes optimos de practica en los diferentes tiempos de la sesion.

X Que los alumnos se encuentren ubica-
dos detras del profesor.

X Que el profesor esté situado mas bajo
que los alumnos.

X Situar al grupo-clase de cara al sol, frente
a otra clase, etc., que pueda provocar
continuas distracciones e interferencias.

Por lo tanto, deberiamos esforzarnos en:

v Ganar rapidamente la atencién del
alumno. Tal y como argumenta Magill
(1987), citado por Ruiz (1994, p. 173),
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“uno de los elementos esenciales de
lo ensefanza deportiva, y de las ha-
bilidades motrices, es ganar la aten-
cién de los alumnos, ya que por muy
buenas instrucciones que se den, si el
deportista no las atiende no podré
realizar las habilidodes objeto de lo
ensefianza”.

v Organizar y disponer espacialmente a
los alumnos de una forma adecuada para
que las informaciones sean vistas y oidas
por todos.

Lo
543



v En relacion con el punto anterior, tratar
de mantener a lo largo de toda la sesién
una estructura similar con respecto a la
distribucién y organizacion de los alum-
nos (parejas, grupos, equipos,...).

v Disefar la sesidn respetando una unidad
y estabilidad de organizacién material.

v Establecer una serie de normas y reglas
basicas de comportamiento que se ten-
gan que respetar y adoptar en las dife-
rentes situaciones de la clase (en la orga-
nizacién de la actividad, en el reparto del
material, en su colocacién,...).

v Asuvez, crear un sistema de senales efi-
caz para llamar rapidamente la atencion
de los alumnos, para reunirlos, para ini-
ciar la actividad, etc. Es decir, “(e)nsefiar
las seAales para captar la atencién,
reunirse y dispersarse” (Siedentop,
1998, p.126).

Tiempo de compromiso motor
(tiempo de aprendizaje)

Hablar del tiempo de compromiso motor
es referirse al tiempo que el alumno dedica
ala practica de las actividades fisicas durante
la clase.

La mayoria de los estudios llevados a cabo
sobre el tiempo de compromiso motor de
los alumnos y citados por Piéron (19884,
p. | 12), muestran que dicho tiempo se si-
tla alrededor del 30 % del tiempo Util. Es
decir, que de los aproximadamente 50 mi-
nutos que los alumnos pasan en el lugar de
préctica, sélo | 5 de ellos son empleados en
actividad motriz.

Evidentemente, los alumnos no pueden es-
tar activos y en movimiento todo el tiempo
que dura la sesion. Hay momentos donde
se necesita desplazar el material a emplear;
variar la organizacion de los alumnos para
llevar a cabo una nueva tarea, juego o acti-
vidad; dar informacién e instrucciones de
direccion.

Por otra parte, también hay que tener pre-
sente que los alumnos necesitan periodos
de recuperacion y descanso a lo largo de fa
clase. Es necesario, fisiolégicamente ha-
blando, alternar esfuerzos intensos con pe-
riodos de recuperacion activa o momentos
de relativa calma. (Gréfico 4)

PROFESOR

Grdfico 4.

ALUMNO

Tiempo de compromiso motor y Bloques de Contenido

| BLOQUE DE CONDICION FISICA

EVITAR...

TRATAR DE...

X Plantear las sesiones como meros
entrenamientos deportivos.

X Comenzar siempre la sesion de la
misma manera (por ejemplo, dando
vueltas al patio o al gimnasio).

X Plantear objetivos en términos de ren-
dimiento cuantitativo.

X Disefiar sesiones can demasiados in-
tervalos de pausa.

X Abusar de la utilizacion de ejercicios
muy analiticos de ejecucion puramen-
te mecanica.

X Desarrollar actividades demasiado
intensas gque puedan resultar exte-
nuantes.

X Repetir por repetir ejercicios y tareas
hasta la saciedad, puesto que lleva a
la monotonia y al aburrimiento.

Implicar a los alumnos en la progra-
macién y desarrollo de su propia con-
dicion fisica.

Dosificar razonablemente las cargas,
ajustandolas al nivel de desarrolio y
momento evolutivo de los alumnos,
asl como a su grado de condicion fi-
sica.

Disefiar actividades motivantes.
Preparar y disponer el material que se
va a necesitar con tiempo suficiente.
Utilizar el trabajo en circuito, ya que
los ejercicios pueden ser variados y
existe individualizacion del esfuerzo
(cada alumno trabaja segun sus posi-
bilidades).

Valorar constantemente el esfuerzo y
el trabajo en las clases.

Establecer metas gue los alumnos
puedan alcanzar.

Efectuar grupos de nivel dentro de la
clase.

Asegurar una continuidad en la suce-
sién de las tareas, reagrupandolas
segun la forma de trabajo: individual,
por parejas, subgrupos, equipos,...
Plantear el trabajo de condicion fisica
con musica.

Utilizar material diverso, sencillo y
motivante.

Educacion Fisica y Deportes (59) (22-30)

I
~1



BLOQUE DE CUALIDADES MOTRICES

EVITAR...

TRATAR DE...

X Plantear actividades y tareas

muy complejas con respecto
al nivel de ejecucion de los
alumnos, pues con ellas se
pierde mucho tiempo.
Repeticiones mecanicas de
ejercicios para evitar la apari-
cion del cansancio y el aburri-
miento, asi como los proble-
mas de comportamiento y dis-
ciplina que ello conlleva.
Ejercicios muy analiticos con
largas filas de espera.

La especializacion en unas
pocas actividades concretas.
Olvidar el caracter ludico de
las actividades y de explora-
cién de nuevas posibilidades.
Tareas extremadamente peli-
grosas o que infundan un cier-
to miedo a realizarlas.
Ausencia de ayudas o insufi-
ciencia de indicaciones pre-
cisas sobre la ejecucion que
hagan inhibirse en las ejecu-
ciones.

Disefiar sesiones con dema-
siados intervalos de pausa.
Plantear ejercicios, tareas y
actividades con ejecuciones
consecutivas por parte de los
alumnos.

Resaltar unicamente las faltas
y defectos de los alumnos.

Disponer de material suficien-
te de acuerdo con el numero
de alumnos.

Animar constantemente, ser
dinamico y activo.

Utilizar variantes de un mismo
ejercicio.

Evolucionar por todo el espa-
cio dando informacién (correc-
ciones y consignas) sobre la
ejecucion,

Proponer actividades y tareas
adaptadas al nivel de cada
grupo-clase.

Plantear ejercicios y tareas
con diferentes niveles de difi-
cultad en cuanto a su resolu-
cién para que, de esta forma,
todos los alumnos puedan te-
ner la posibilidad de practicar
independientemente de su ni-
vel de ejecucion.

Permitir alcanzar un cierto
grado de éxito en las activida-
des para asegurar una buena
motivacion.,

Valorar la dificultad objetiva de
las tareas propuestas, anali-
zando cada uno de los 3 me-
canismos (perceptivo, decisio-
nal y ejecutivo) implicados en
la resolucién de la habilidad
motriz.

Propiciar aprendizajes signifi-
cativos relacionando la expe-
riencia de los alumnos con los
contenidos a trabajar.

Ser capaz de transformar ta-
reas complejas en otras mas
simples y abiertas a todos los
niveles que existan en el gru-
po-clase.

Fomentar la colaboracion de
los alumnos entre ellos (“ayu-
das") a la hora de realizar
cualquier habilidad gimnastica
o tarea motriz.

Plantear circuitos continuos
de habilidades donde se tra-
baje en grupo y por estaciones
(Estapé y Lépez, 1998).
Organizar la actividad de la
clase de forma que la ejecu-
cién de los alumnos sea simul-
tanea y/o alternativa.

- EDUCACION FISICA ¥ DEPORTES -

BLOQUE DE JUEGOS Y DEPORTES

EVITAR...

TRATAR DE...

X La utilizacién de ejercicios

analiticos y poco participati-
vos, con largas filas de espe-
ra. Ya que “(...) en una clase
de ensefanza de la técnica
existe muy poca actividad fisi-

ca y el alumnado se aburre”

(Devis, 1996, p. 20).

Juegos muy complejos, donde
se precisen explicaciones muy
largas, organizaciones com-
plicadas asi como reglas difi-
ciles y enrevesadas, puesto
que hacen disminuir el interés
hacia ellos.

Explicaciones largas, monéto-
nas e incomprensibles.
Utilizar muchos juegos dife-
rentes o dedicar a un mismo
juego mucho tiempo.

Emplear juegos de elimina-
cion.

Plantear ejercicios y juegos
cuya ejecucién sea de forma
caonsecutiva.

No diferenciar claramente los
componentes de cada grupo o
equipo formado.

v Animar constantemente, ser

dinamico y activo. Evolucionar
por todo el espacio dando in-
formacién en tono positivo a
los alumnos.

Hacer participar en los juegos
a todos los alumnos, incluido a
los mas reacios, mas débiles o
con un nivel mas bajo.
Considerar los juegos preferi-
dos por el grupo-clase.
Mostrar la distribucién de los
jugadores y sus respectivos
desplazamientos durante la
explicacién de los juegos com-
plejos y de alta organizacion.
Seleccionar correctamente los
juegos a practicar. El profesor
deberd tener en considera-
cion: el lugar de realizacion
(gimnasio, pista, parque,...), el
nivel de desarrollo de los
alumnos, su nivel técnico, el
material necesario, ...

Explicar los juegos cuando se
realizan por primera vez.
Cuando se realicen en poste-
riores ocasiones, repetir sola-
mente las principales reglas o
acciones fundamentales.
Utilizar a los alumnos lesiona-
dos o exentos como ayudantes,
participando en los juegos se-
gun sus posibilidades: distribu-
cion de material, marcado de la
pista, arbitros o jueces.
Plantear variantes de un mis-
mo juego o actividad; variando
algunos de sus elementos es-
tructurales y/o cambiando al-
guna de sus reglas.

Explicar los juegos de forma
dindmica, breve y compren-
sible.

Formar equipos homogéneos.
Una divisién inadecuada de
los jugadores por equipos,
puede hacer perder el interés
hacia el juego y alterar la disci-
plina, comenzando las dispu-
tas, enfados y protestas.
Utilizar variantes de un mismo
ejercicio,

Proponer actividades donde la
ejecucioén de los alumnos sea
de manera simultanea y/o al-
ternativa.
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BLOQUE DE EXPRESION CORPORAL

EVITAR...

TRATAR DE...

BLOQUE DE ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

EVITAR...

TRATAR DE...

Crear un ambiente que dificul-
te la evolucién de las situacio-
nes de expresion.

Plantear montajes coreogra-
ficos, ritmicos, gimnasticos, es-
cénicos... excesivamente com-
plejos.

Técnicas concretas de ejecu-
cion o enfocadas al producto
final.

Discriminaciones de sexo
Que el proceso de agrupa-
miento de los alumnos reper-
cuta en el ritmo de la sesi6n.
Que las agrupaciones no sean
sentidas por los alumnos
como impuestas.

Crear un clima de motivacion,
confianza y seguridad en las
clases.

Ajustar las etapas del trabajo
de expresion a las caracteristi-
cas, exigencias y evaluacion
del grupo-clase.

Ofertar una pluralidad de acti-
vidades y recursos expresivos
del propio cuerpo.

Utilizar la musica como ele-
mento motivador y como esti-
mulo para incitar a la accion y
a la comunicacién.

Ser tolerante, disponible, ob-
servador y animador de las
blisquedas de los alumnos.
Poner en relacion la experien-
cia de los alumnos con los
contenidos a tratar.

Utilizar y plantear las técnicas
de comunicacién corporal
(mimo, danza, teatro, juego
dramético,...) desde un punto
de vista lidico-educativo.
Ofrecer los medios, soportes y
actividades que permitan ju-
gar, experimentar e investigar.
Favorecer agrupamientos es-
pontaneos y heterogéneos
Apoyar y animar las iniciativas
y propuestas de los alumnos.

X Plantear situaciones, activida-

des o tareas excesivamente
largas, ya que resultaran poco
motivantes y haran que apa-
rezca el aburrimiento y, con él,
el desinterés.

Una imprecisa delimitacion del
espacio de practica con el fin
de evitar la dispersion y des-
plazamientos innecesarios de
los alumnos.

Una imprecisa delimitacion del
tiempo.

Animar constantemente, ser
dinamico y activo. Evolucionar
por todo el terreno dando in-
formacion en tono positivo a
los alumnos.

Plantear las actividades a re-
solver de forma que el descu-
brimiento sea motivante para
los alumnos.

Presentar las tareas en forma
de juegos y/o actividades ju-
gadas, ya que son mucho mas
motivantes y divertidas.
Fomentar un clima en clase
gue favorezca el aprendizaje
de actitudes, valores y normas
de respeto hacia el medio am-
biente.

Seleccionar actividades don-
de los alumnos puedan partici-
par de forma simultdnea y/o
alternativa.

Participar en las actividades
propuestas como un alumno
mas.

Utilizar variantes de una mis-
ma actividad.

Llevar a cabo una cuidada or-
ganizacion de las condiciones
de practica de las actividades
a realizar.

Tiempo empleado en la tarea

v Procurar que las actividades y tareas

nos, animando constantemente en voz

El tiempo dedicado a las tareas de aprendi-
zaje es el tiempo de practica motriz que
esta directamente relacionado con los ob-
jetivos de la sesion. Es decir, todos aquellos
minutos durante los cuales el alumno prac-
tica actividades directamente relacionadas
con la finalidad y objetivo/s de la sesion en
cuestion.

A dicho tiempo se llega después de las con-
tinuas restas de minutos que se han ido
produciendo en los diferentes tiempos an-
teriormente descritos y es el considerado
como el Unico verdaderamente Util para
conseguir los objetivos didacticos marcados
por el profesor,

Por ultimo, para que dicho tiempo sea sig-
nificativo, el docente puede llevar a cabo las
siguientes acciones y medidas:

que se propongan en la parte inicial de
la sesién tengan relacién con el obje-
tivo y el propdsito especfico de la misma,
abandonando la idea del calentamiento
tradicional, inespecifico y desvinculado
con las actividades posteriores. Es decir,
los “(...) ejercicios de esta parte pre-
paratoria deberén corresponder a
los mecanismos de coordinacion y
al tipo de esfuerzo que se vayan a
imponer después” (Piéron, 1988a,
p. 49).

Plantear en la parte final de la clase una
actividad o juego donde se pongan en
practica los aprendizajes adquiridos du-
rante la misma.

Observar, corregir y reforzar positi-
vamente las ejecuciones de los alum-
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alta,

Insistir en aquellos juegos, actividades y
tareas que mas motiven y sean del agra-
do de la mayoria de los alumnos. Asimis-
mo, es recomendable introducir ele-
mentos afines de otras actividades que
hayan resultado motivantes anterior-
mente,

Seleccionar correctamente actividades y
ejercicios coherentes con la finalidad de
la sesién, asi como con los objetivos de
la unidad en cuestion.

Ser capaz de recoger propuestas de los
propios alumnos y adecuarlas a los obje-
tivos especificos de la sesion.

Evitar la inclusion de tareas demasiado
complejas o tan simples que desmotiven
y/o no inciten su practica.
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v Elegir y escoger actividades que presen-
ten siempre diferentes niveles de dificul-
tad en cuanto a su resolucidn.

v No interrumpir constantemente las acti-
vidades y ejercicios, rompiendo el ritmo
de ejecucion de las mismas.

v Hacer correcciones, comentarios... sin
necesidad de parar la actividad o tarea.

Por tanto, como ha podido comprobarse
en cada uno de los apartados que compo-
nen el presente articulo, las peculiares ca-
racteristicas de la educacién fisica en los
centros educativos (traslado de los alumnos
del aula al gimnasio o pista polideportiva,
tiempo para cambiarse de ropa, la propia
estructura organizativa de la clase...) hacen
que el tiempo de préctica del que disponen
los alumnos pueda resultar insuficiente en
muchas ocasiones. Debido a que toda ha-
bilidad motriz necesita un periodo minimo
de ejecucién para dominarla, debemos
proporcionar a nuestros alumnos un tiem-
po suficiente de practica para poder conse-
guir los objetivos marcados.

Silas estrategias y recursos que se han pro-
puesto en estas paginas sirven para ayudar
al aprovechamiento méaximo del tiempo en’
las clases educacion fisica escolar, habran
cumplido el objetivo para el que han sido
preparadas.
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