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Abstract

The analysis of daily practise shows up the small amount of
time on which a student can count to practice and reach the
desired goals. This article attempts to present a series of ways
and means that help a physical education teacher to lessen the
time dedicated to the presentation and organisation of the
classroom activities, with the idea of scraping together a few
minutes in benefit of practice time, essential for learning. For
this, and revising some of the more important library sources
that touch on the subject, the different times that exist in the
physical education session are analysed and the actions and
variables that can take away minutes in motor practise time are
studied. Finally, a series of schemes and methodological
recourses in relation with the different sections of the content
of the curriculum are presented that allow the teachers to
dedicate more time to learning tasks.

Resum

L'analisi de la practica diaria mostra els escassos minuts amb queé
compte |'alumne per practicar i poder aconseguir els objectius
marcats. Aquest article tracta de presentar una série de recursos
| estratégies que ajudin el professor d'educacio fisica a reduir el
temps dedicat a la presentacié i organitzacié de les activitats que
es proposen a classe, amb la finalitat d'esgarrapar minuts en be-
nefici del temps de practica, essencial per a l'aprenentatge. Per
aixo, | en revisar algunes de les més destacades fonts bibliografi-
ques que tracten sobre el tema, s'analitzen els diferents temps
que existeixen en la sessid d'educacio fisica i s'estudien les ac-
cions i variables que poden restar minuts al temps de la practica
motriu. Finalment, es presenten una série d'estratégies i recur-
sos metodoldgics en relacié amb els diferents blocs del contingut
del curriculum que permeten als professors dedicar més temps a
les tasques d'aprenentatge.

Introduccio

Només cal pensar un moment sobre I'ensenyament de I'educacid
fisica a nivell escolar, per observar que, frequentment, les classes
comencen amb retard o acaben abans de temps; que s'empra mas-
sa temps en I'explicacio i presentacio de les tasques | dels aspectes
organitzatius de la dlasse; que els torns d'espera dels alumnes
s'allarguen excessivament; que el ritme de les classes acostuma a
ser lent i discontinu, | que I'alt grau de complexitat d'algunes de les
activitats que es proposen, ofereix poques oportunitats per aconse-
guir-les.

Totes les circumstancies anteriors no fan més que restar minuts a
un temps de practica motriu imprescindible per tal que els alumnes
practiquin les tasques d'aprenentatge | aconsegueixin els objectius
programats. Tal i com exposa Siedentop (1998, pag. 51)*/"alumne
necessita practicar per aprendre”. Per tant, la metodologia que
s'utilitzi i 'organitzacié del grup de classe, han de ser suficientment
participatives com per aconseguir el maxim temps de practica per
part dels alumnes.
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Donada la gran limitacié de temps que té
I'educacié fisica a nivell escolar (assignacié
de dues hores setmanals de classe) i sent
conscients gque la gran quantitat d'ob-
jectius, continguts i directrius didactiques
poden resultar un xic desproporcionades i
poc realistes per a tan poc temps, el pro-
fessor té la necessitat d'aprofitar aquest
temps de classe de manera que s'ofereixi
als alumnes el maxim possible de participa-
cié activa.

Els temps en la sessio
d’educacio fisica

Des del Temps Total que té en el programa
una classe normal d'Educacié Fisica, fins al
Temps Real que es dedica a la tasca concre-
ta, hi ha una degradacié o reduccié de
temps que podem representar en les se-
glents 5 categories, (Vegeu Grafic 1.)

En analitzar detingudament els Temps que
coexisteixen en una sessid d'Educacid
Fisica, podem constatar que el "Temps de
compromis motor” o de practica motriu |
activitat d'un alumne, pot ser, realment,
molt pobre.

Imaginem per un instant una sessié d'una
hora de duracié real (temps de progra-
ma). Aquest temps total i inalterable i assig-
nat per I'Administracié i/o els poders plblics
corresponents, pot escurgar-se espectacu-
larment si li restem cadascun dels temps
que conflueixen en una sessié normal
d'Educacio Fisica.

Ja que els alumnes empren un temps en ac-
cedir a la instal'lacié (gimnas, pista polies-
portiva, piscina...) i posteriorment, en can-
viar-se, la suposada i tedrica hora de 60 mi-
nuts pot quedar reduida a 50 minuts reals
de classe. Es a dir, les accions anteriors dels
alumnes “consumeixen” un temps que ha
de ser restat del temps oficial de programa.
Per tant, el temps des que el professor co-
menca fins que acaba la sessié de classe, és
el que s'anomena “temps util o temps fun-
cional”.

Un cop situats en el “Temps funcional”,
hem de tenir en compte, a continuacid, el

temps que el professor inverteix en explicar
les activitats o en organitzar el material. El
cost temporal d'aquest conjunt d'accions,
haura de ser sostret del “Temps dtil" per tal
d'obtenir el que s'anomena “temps dispo-
nible per a la practica”.

Suposem per un moment que de 7 activi-
tats programades i proposades es fan servir
4 minuts en presentar (explicacié, orga-
nitzacié) cadascuna d'elles. Es a dir, 28 mi-
nuts que es “perden” en portar a terme les
operacions anteriors. La resta de temps, en
aquest cas concret 22 minuts, és el temps
disponible amb qué compte I'alumne per
practicar.

Posteriorment, a cada activitat proposada,
no tots els alumnes es troben continua-
ment en moviment. En moltes ocasions
han de suportar torns d'espera massa llargs,
amb la qual cosa el “temps de practica
motriu” real, de “compromis motor”
(Piéron, 1988) o segons Siedentop (1988),
“temps d'engatjament, treball motor o
temps actiu”, queda molt reduit. Per
aquest mateix autor, aquest temps fa re-
feréncia als “moments que els alumnes
estan fisicament actius durant les tas-
ques d’aprenentatge, perd sense quali-
tat en les seves respostes”.

Finalment, i donat que no sempre els mo-
viments i accions dels alumnes s'enca-
minen cap a I'adquisicié dels aprenentat-
ges esperats, hem de parlar de “temps
empraten la tasca” (Piéron, 1988, 1992),
“temps d’engatjament motor produc-
tiu" o “temps d'aprenentatge motor”
(Siedentop, 1988), quan el “temps de
compromis motor” esta directament re-
lacionat amb els objectius de la sessié im-
partida. Es a dir, aquest temps es caracte-
ritza per un bon index d'assoliment i esta
fortament associat a les adquisicions en
aprenentatge.

Tenint en compte el qué hem dit fins ara,
ens adonem que no es disposa de tant de
temps com en principi hom podia pensar.
Tal com argumenta el professor Piéron
(1992), hi ha estudis on es constata que el
Temps de practica o activitat motriv no
representa més d’un 30 % del Temps util.
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Grafic 1. Els temps en la sessio d'educacid fisica.

Es a dir, els alumnes disposen de | 5 minuts
reals de practica a partir de 50 minuts de
Temps funcional.

Per la seva banda, Tinning (1992, pags.
86-87), revela una série de xifres provi-
nents de la investigacié descriptiva porta-
da aterme en diferents paisos, que mani-
festa que”(...) els nois romanen en les
classes d’educacié fisica prop del
28% del seu temps de classe mentre
esperen que passi olguna cosa (espe-
ren en fila, que els toqui el torn, que
portin el material, etc). Fins a un 20 %
el passen en tasques organitzatives,
(...) prop del 20 % del seu temps de
classe rebent informacié per part del
professor, (...) i només prop del 25 %
del temps "'empren en activitat fisica
real”.

Aquests valors tan baixos ens fan reflexionar
dia a dia i exigeixen que s'intenti cercar so-
lucions per augmentar al maxim cadascun
dels temps anteriorment estudiats.

Tenint present per una banda els estudis i
investigacions que sobre el tema han dut a
terme autors com Piéron (1988, 1992),
Siedentop (1991, 1998) i Tinning (1992), 1,
d'altra banda, les dades i reflexions que so-
bre la practica aporta |'experiéncia diaria
d'anys de docencia, podriem dir que els
percentatges més adequats per a cadascun
dels temps en qué es divideix una classe
d'Educacié Fisica escolar, sén els que a con-
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Taula 1. Percentatges optims dels diferents temps de la sessid i la seva connexic amb els

minuts reals de classe.

tinuacié es mostren en la taula seglent
(vegeu Taula |.)

Estrategies per optimitzar
els diferents temps
de la sessio d’Educacié Fisica

Temps de Programa

Tal com s'ha exposat anteriorment, aquest
temps és imposat al professor d'educacié
fisica per I'Administracié corresponent i
poca cosa pot fer per millorar-lo i augmen-
tar-lo.

Temps 1itil o funcional

Segons Piéron (1988, 1992), el temps que
I'alumne passa al gimnas o a la pista polies-
portiva pot quedar més reduit del normal
degut a:

a) La manca de motivacid | escas interés
dels alumnes per les activitats proposa-
des i/o practicades.

b) L'excessiu temps de permanéncia als
vestidors,

c) La desmesurada durada de la rutina ad-
ministrativa de passar llista.

Proposem, per tant, per augmentar i opti-
mitzar aquest temps, els seglients recursos i

estratégies:

apunis

Comencar la classe a la seva hora i sen-
se retard.

Exigir rapidesa a I'hora de canviar-se i
evitar tant com es pugui les converses
“indtils” al vestidor.

Conscienciar els alumnes de ['escas
ternps del que es disposa per practicar, |
exigir rapidesa a I'hora d'accedir a la ins-
tal-lacié | també puntualitat a les ses-
sions de classe.

Ser capag de reunir els alumnes en un
minim de temps a ['inici de la sessio,
Motivar tant com sigui possible els
alumnes cap a les activitats i continguts
gue es desenvoluparan.

No cal passar sempre llista abans de
linici de la sessio. L'assisténcia podem
controlar-la mentre els alumnes escal-
fen o durant el decurs de la classe. Tam-
bé podem escurgar aquest tramit admi-
nistratiu en passar llista justament abans
de finalitzar la sessi6, és a dir, durant la
fase de tornada a la calma.

Evitar que la sessi6 de classe comenci
sense cap informacié prévia i procurar
que els alumnes no comencin a practi-
car sense saber qué han de fer.

Ser capag de relacionar els nous contin-
guts | activitats amb altres que |'alumne
ja coneix o ha practicat en sessions, uni-
tats o cursos anteriors.

Sempre que sigui possible, intentar pre-
sentar els continguts mitjangant jocs o
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formes jugades en comptes de plantejar
execucions analitiques descontextualit-
zades.

v Finalitzar les activitats proposades abans
que aparegui el cansament o ['avor-
riment.

v Establir una continuitat en la progra-
macié i informar constantment els
alumnes sobre les diferents unitats
didactiques que la componen, de tal
manera que coneguin en qualsevol
moment i abans d'assistir a classe, el
tipus de contingut i les activitats que
practicaran.

v Convocar una reunié al final de la sessié
per tal de resumir els aspectes més im-
portants gue s'hi han tractat | procurar
argumentar el que s'ha fet en relacio
amb els objectius didactics de la unitat,
mentre s'anuncia i es presenta el tema
de la proxima classe.

v Estimular la participacié a través de
feedback individuals o dirigits al grup-
classe.

v Tenir en compte la propia situacid es-
pacial del professor, ja que al seu voltant
sempre es produeix una major partici-
pacio.

Temps disponible
per a a la practica

Igual que en |'apartat anterior, per al profes-
sor Piéron les accions que poden restar mi-
nuts al Temps Funcional i influir-hi negativa-
ment son:

a) La duracid de la prestacié de les acti-
vitats,

b) L'elevat temps de transicid | organitzacio
entre una activitat i una altra.

En relacid amb aquestes sessions, Tinning
(1992, pag. 87) expressa que els professors
d'educacié fisica’(...) és probable que
passin prop del 20 % del seu temps en
organitzar la classe (o sigui, donant ins-
truccions, organitzant)” i “(...) prop del
30% del seu temps instrueixen (donant
informacié a la classe sobre ["activitat fi-

sica en si)".



Segons Piéron (1988, pag | 10), el temps
de presentacié de les activitats no hauria de
sobrepassar el |5 % del temps Util.
Durant les classes d'Educacio Fisica escolar,
els alumnes passen massa temps rebent in-
formacié ifo descripcions d'habilitats i des-
treses motrius per part dels seus profes-
sors. Segons Siedentop (1998), dediquen
massa temps a parlar amb els seus grups |
perden aixi “ocasions precioses” d'im-
plicar-los activament en la matéria que
s'imparteix. A més, aquestes informacions
son massa extenses, complicades | excessi-
vament tecnicistes.

D'altra banda, cal tenir en compte el que
s'anomena Temps d‘organitzacié, és a
dir, aquella dimensié temporal on no es
dona informacié, on no hi ha demostra-
cions i, per tant, on no hi ha practica.
Aquest temps, tal | com exposa Siedentop
(1998, p 122) “(n)o ofereix oportunitats
per a que l"estudiont aprengui la ma-
teria”.

El temps que passa des que el professor
emet un senyal per tal de reunir els alumnes
i fins que aquests tornen al seu lloc de
practica per iniciar 'activitat, i el temps que
hom tarda en organitzar el material o el
temps que s'empra en formar equips, no
consumeixen, aparentment, massa temps
de practica, perd si sumem tots els perio-
des d’organitzacié que poden existir en
una classe d'Educacié Fisica, ens adonarem
de |a quantitat de temps que aixd suposa.
D'altra banda, els comportaments desviats i
els problemes de disciplina és més proba-
ble que succeeixin durant el femps d’or-
ganifzacid de les activitats que durant la
propia practica (Siedentop, 1998).

Malgrat ser conscients de la dificultat que
comporta organitzar eficagment una classe
d'Educacié Fisica, ja que els espais sén am-
ples i oberts i els alumnes sén en continu
moviment, és necessari reduir el temps de-
dicat a l'organitzacid6 no només perqué
“(...) proporciona un major temps
d’aprenentatge, sind perqué “(...) re-
dueix la probabilitat de conductes irre-
gulars”. (Siedentop, 1998, pag. 122).

Por tant, segons hem exposat abans, hau-
rem d'intentar pal-iar les dues accions ex-
posades anteriorment. Per aixo, utilitzarem

una serie de recursos | estrategies didacti-
ques a l'abast de tots els professionals per
tal que el Temps del que es disposa per
practicar, s'ajusti als percentatges dptims de
practica. (Grafics 21 3.)

En relacié amb la Pr cio-explicacié
de les activitals i lasques:

Procurarem evitar:

X “Discursos” llargs.

X L'utilitzacié d'una terminologia excessi-
vament técnica i complicada.

X Imprecisions que puguin crear dubtes.

X Parlar massa rapid.

X Parlar en veu baixa i utilitzar un to mono-
ton.

X No acompanyar |'explicacié verbal amb
la demostracio.

TEMPS EMPRAT
ala TASCA

Grafic 2.

% OPTIMS de TEMPS

¢

Temps Util o Funcional

20.4@

Temps de Practica

e&s"‘m‘

Temps disponible per a la practica

@14"16‘

Temps emprat en la tasca

Grafic 3. Percentatges optims de practica en els diferents temps de la sessio.

X Que els alumnes s'ubiquin darrera el
professor,

X Que el professor se situi més baix que
els alumnes.

X Situar el grup-classe de cara al sol, en
front d'una altra classe, etc., fets que pu-
guin provocar continues distraccions i in-
terferéncies.

Per tant, hauriem d'esforcar-nos en:
v Captar rapidament |'atencié de l'alumne.

Tal com argumenta Magill (1987), es-
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mentat per Ruiz (1994, pag 173) “un
dels elements essencials de I'ense-
nyament esportiv i de les habilitats
mofrius, és captar l'atencié dels
alumnes, ja que per molt bones ins-
truccions que es donin, si 'esportista
no les atén, no podréd realitzar les ha-
bilitats objecte de I'ensenyament”.

v Organitzar | disposar especiament els
alumnes d'una forma adequada per tal
que les informacions siguin vistes i escol-
tades per tots.

Lo
O
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v Remarcar |'essencial. Es a dir, ressaltar
certes informacions amb relacio a al-
tres | donar importancia al més signifi-
catiu.

v Recordar que la novetat, la sorpresa i la
complexitat sén trets importants que
han de tenir les informacions per tal que
captin l'atencid dels alumnes (Ruiz,
1994).

v Realitzar la presentacié dels continguts
d'una manera clara, concisa, simple,
dinamica i adequada al nivell de com-
prensio dels alumnes.

v Canviar d'exercici, de joc o d'activitat
abans que aparegui el cansament o
I'avorriment. Segons Piéron (1988), una
de les principals causes de l'aparicid de
problemes de disciplina i de comporta-
ments inadequats a les classes, acostu-
men a ser les llargues explicacions del
professor,

v " (...) conéixer la capacitat funcional
lingufstica de I'aprenent (...). Si —el
professor- no coneix el vocobulari
que l‘aprenent és capag d’entendre,
pot caure en l'error de donar instruc-
cions o fer correccions totalment in-
comprensibles per a ell”. (Riera, 1994,
pag. 96.)

v Establir un clima d'afectivitat positiva a la
classe (Piéron, 1988).

v Proposar i dur a terme, a la part inicial o
preparatoria de la classe, jocs facils | de
poca complexitat (organitzativa i regla-
mentaria), que contribueixin a entrar en
accié el més rapidament possible. Tal i
com argumenta el professor Piéron
(1988a, pag 49) “se seleccionaron
séries d’exercicis lleugers i coneguts,
que no necessitin moltes explicacions
i es puguin realitzar amb una minima
inferrupcié entre ells”,

¥ Iniciar la sessié amb un joc proposat pels
propis alumnes | acceptat per la majoria
de la classe.

v Enllagar o relacionar I'explicacié amb la

demostracid. Atés que, en moltes oca-
sions, és més facil comprendre alguna
cosa que es veu, hem de fer servir la de-
mostracid combinada juntament amb
I'explicacié de les activitats i tasques, Tali
com diu Riera (1994, pag | 19)"(...), la

- EDUCAGIO FISICA | ESPORTS -

demostracié s’acompanyard amb ex-
plicacions verbals, grafiques o fex-
tuals.”

¥ Remarcar, abans de la demostracio, els
aspectes més importants en els quals vo-
lem que els nostres alumnes es fixin, ja
que “(...), en moltes ocasions "apre-
nent no pot prestar atencié a la totali-
tat d’elements que el professor consi-
dero imprescindibles, especialment
quan la tasca és complexa i s’executa
a una velocifat elevada”. (Riera, 1994,
pag. 1 18.)

v Iniciar rapidament les activitats i tasques
proposades i amb un senyal predetermi-
nat, sense fer una pausa massa llarga
després de cada explicacio.

v Escurcar les explicacions quan es detec-
ti que disminueix l'atencié dels alum-
nes.

v Cerciorar-se, després de ['explicacio,
que tots els alumnes I'han captada |
compresa, i fer alguna pregunta sobre la
informacié tramesa. (Ruiz, 1994, pag.
192).

v Passar rapidament de la reunié a
I'activitat.

Quant a l'organitzacio
de lactivitat

Segons Tinning (1992, pag. 87), “(...) Els
nois passen fins a un 20 % del seu
temps en fasques organitzatives. Per
exemple, escollir equip, moure’s d'un
costat o 'altre, o bé organitzar-se per al-
guna practica”,

Per la seva banda, Costello i Laubach
(1978, pag. 18), esmentats per Siedentop
(1998, pag 64), afirmen que moltes vega-
des “la manca d’habilitat organitzativo
dels professors (...) contribueix al gran
percentatge de temps en qué els alum-
nes esperen’”.

Intentarem evitar:

X Transportar i collocar el material neces-
sari mentre els alumnes miren.

X Canviar continuament el tipus d'agru-
pament dels alumnes.

X “Imprecisions en I'emplagament o el
desplagcament del material.”
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X “Canvi de ['organitzacié o de mate-
rial @ coda nou exercici.”

X “(...) Una llarga filo d’espera darrera
d’un mateix aparell.”

X *(...) Pausa massa llarga entre lo pre-
paracié i el nucli de la sessio.”

X "Explicacions excessivament sofisti-
cades”.
(Florence, 1991, pag 139.)

Per tant, tractarem de:

¥ Mantenir a les classes una acurada orga-
nitzacio.

v Fer participar els alumnes en |'organit-
zacié de les activitats | jocs que es propo-
sin a classe.

v Implicar els alumnes en la col-locacié i
ordenacié del material abans i després
de la sessié. El professor ha d'aprofitar
I'ajuda dels alumnes i ensenyar-los a
transportar, col-locar, muntar i reco-
llir els aparells i equipaments de forma
autdbnoma | organitzada. D'aquesta
manera, tindra una funcid de supervi-
sor i ajudara alll on calgui, o bé quan
els aparells siguin massa grans i pe-
sants.

¥ Sempre que sigui possible, distribuir els
alumnes en |'espai, en la mateixa forma-
cid que tindra posteriorment I'activitat o
eljoc. De tal manera que, quan finalitzi la
descripcid | I'explicaciéd, pugui iniciar-se
rapidament sense que els alumnes es
distreguin.

v Aprofitar al maxim tot el material i 'espai
disponible.

v Distribuir el material després d'explicar
el joc o I'activitat, ja que el seu lllurament
anticipat pot distreure l'atencié dels
alumnes.

¥ Procurar que l'evolucié dels agru-
paments dels alumnes sigui coherent.
Es a dir, passar de parelles a grups de
4, odetriosagrups, de 6, 9... i evitar,
per exemple, passar de grups de
5 alumnes a trios, o canviar continua-
ment de trios a parelles o de parelles a
trios.

v En relacid amb el punt anterior, tractar
de mantenir durant tota la sessio una es-
tructura semblant respecte a la distribu-



cid | organitzacio dels alumnes (parelles,
grups, equips...).

v Dissenyar la sessio | respectar una unitat |
estabilitat d'organitzacié material.

v Establir una série de normes | regles
basiques de comportament que s'hagin
de respectar | adoptar en les diferents si-
tuacions de la classe (en I'organitzacié de
I'activitat, en el repartiment del material,
en la seva col-locacié...).

v A més, crear un sistema de senyals efi-
ca¢ per atraure rapidament l'atencid
dels alumnes, per reunir-los, per iniciar
I'activitat, etc. Es a dir, “ensenyar els
senyals per coptar l'atencié, reu-
nir-se i dispersar-se”. (Siedentop,
1998, pag.126.)

Temps de compromis motor

(temps d’aprenentaige)

Parlar del temps de compromis motor és
referir-se al temps que I'alumne dedicaa la
practica de les activitats fisiques durant la
classe.

La majoria dels estudis duts a terme so-
bre el temps de compromis motor dels
alumnes esmentats per Piéron (1988a,
pag.| 12), mostren que aquest temps se
sitia prop del 30 % del temps dtil. Es a
dir, que dels aproximadament 50 mi-
nuts que els alumnes passen en el lloc
de la practica, només |5 fan activitat
motriu.

Evidentment, els alumnes no poden estar
actius i en moviment durant tota la sessio.
Hi ha moments en qué es necessita despla-
car el material, variar l'organitzacié dels
alumnes per a portar a terme una nova tas-
ca, joc o activitat, o bé donar informacio i
instruccions de direccié.

D'altra banda, també cal tenir present que
els alumnes necessiten periodes de recupe-
racid i descans al llarg de la classe. En
I'aspecte fisiologic, és necessari alternar es-
forgos intensos amb periodes de recupera-
cié activa 0 moments de relativa calma.
(Grafic 4.)

PROFESSOR

Grafic 4.

ALUMNE

Temps de compromis motor i blocs de contingut

BLOC DE CONDICIO FISICA

EVITAR...

TRACTAR DE...

X Plantejar les sessions com si fossin
entrenaments esportius.

X Comengar sempre la sessié de la ma-
teixa manera (per exemple, donar vol-
tes al pati o al gimnas).

X Plantejar objectius en termes de ren-
diment quantitatiu

X Dissenyar sessions amb massa inter-
vals de pausa.

X Abusar de la utilitzacié d'exercicis
molt analitics d'execucié purament
mecanica.

X Desenvolupar activitats massa inten-
ses que puguin resultar extenuants.

X Repetir per repetir exercicis i tasques,
ja que porta a la monotonia i a
I'avorriment.

Implicar els alumnes en la programa-
cid i desenvolupament de la seva
propia condici6 fisica

Dossificar raonablement les carre-
gues, ajustant-les al nivell de desen-
volupament i al moment evolutiu dels
alumnes, aixi com al seu grau de con-
dicid fisica.

Dissenyar activitats que maotivin.
Preparar i disposar amb temps suficient
el material que s'ha de fer servir.
Utilitzar el treball en circuit, ja que els
exercicis poden ser variats i existeix
individualitzacié de l'esforg (cada
alumne treballa segons les seves
possibilitats).

Valorar constantment I'esforg i el tre-
ball a les classes.

Establir fites que els alumnes puguin
assolir.

Efectuar grups de nivell a la classe.
Assegurar una continuitat en la succes-
sio de les tasques, reagrupant-les se-
gons la forma de treball: individual, per
parelles, sots-grups, equips...

Plantejar el treball de condicié fisica
amb musica.

Utilitzar material divers, senzill i que
motivi.
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BLOC DE QUALITATS MOTRIUS

EVITAR...

TRACTAR DE...

Plantejar activitats i tasques
molt complexes respecte al ni-
vell d'execucio dels alumnes,
ja que s’hi perd molt temps.
Repeticions mecaniques d'e-
xercicis per evitar I'aparicio del
cansament i l'avorriment, aixi
com els problemes de compor-
tament i disciplina que tot aixd
provoca.

Exercicis molt analitics amb
llargues files d'espera.
L'especialitzacié en pogues
activitats concretes.

Oblidar el caracter lidic de les
activitats i d'exploracio de no-
ves possibilitats.

Tasques molt perilloses o que
provoquin una certa por a
dur-les a terme.

Abséncia d'ajudes o insufi-
ciéncia d'indicacions precises
sobre I'execucio que provo-
quin la inhibicié en les execu-
cions.

Dissenyar sessions amb mas-
sa intervals de pausa.
Plantejar exercicis, tasques i
activitats amb  execucions
consecutives per part dels
alumnes.

Ressaltar només les faltes |
defectes dels alumnes.

v Disposar de material suficient

d'acord amb el nombre d'a-
lumnes.

Animar constantment, ser
dinamic i actiu.

Utilitzar variants d'un mateix
exercici.

Evolucionar per tot I'espai i do-
nar informacid (correccions i
consignes) sobre |'execucio.

Proposar activitats i tasques
adaptades al nivell de cada
grup-classe.

Plantejar exercicis i tasques
amb diferents nivells de difi-
cultat pel que fa a la seva reso-
lucié, per tal que, d'aguesta
manera, tots els alumnes pu-
guin tenir la possibilitat de
practicar, independentment
del seu nivell d'execucié.

Permetre I'assoliment d'un
cert grau d'éxit en les activitats
per tal d’assegurar una bona
motivacio.

Valorar la dificultat objectiva
de les tasques proposades i
analitzar cadascun dels 3 me-
canismes (perceptiu, decisori i
executiv) implicats en la reso-
lucié de I'habilitat motriu.

Propiciar aprenentatges signifi-
catius i relacionar l'experiéncia
dels alumnes amb els contin-
guts que cal treballar.

Ser capag de transformar tas-
ques complexes en altres de
més senzilles i obertes a tots
els nivells que hi hagi en el
grup-classe.

Fomentar la col-laboracié dels
alumnes entre ells (“ajudes”) a
I'hora de realitzar habilitats
gimnastiques o tasques mo-
trius.

Plantejar circuits continus d'ha-
bilitats, on es treballi en grup i
per estacions (Estapé i Lopez,
1998).

Organitzar I'activitat de la clas-
se de manera que l'execucio
dels alumnes sigui simultania
ifo alternativa.
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BLOC DE JOCS | ESPORTS

EVITAR...

TRACTAR DE...
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X La utilitzacio d'exercicis anali-

tics i poc participatius, amb
llargues files d'espera. Ja que
“(...) en una classe d'ense-
nyament de la técnica hi ha
molt poca activitat fisica i
I'alumnat s'avorreix)". (Devis,
1996, pag 20).

Jocs molt complexes, on es
necessitin explicacions molt
llargues, organitzacions com-
plicades i regles dificils i enre-
vessades, ja gue en dismi-
nueixen l'interés.

Explicacions llargues, mono-
tones i incomprensibles.
Utilitzar molts jocs diferents o
dedicar molt de temps a un
mateix joc.

Emprar jocs d'eliminacio.
Plantejar exercicis i jocs
I'execucit dels guals es facide
forma consecutiva.

No diferenciar clarament els
components de cada grup o
equip format

Animar constantment, ser
dinamic i actiu. Evolucionar
per tot I'espai i donar infor-
macié en to positiu als alum-
nes.

Fer participar en els jocs tots
els alumnes, fins i tot els més
rebecs, més débils o amb un
nivell més baix.

Considerar els jocs preferits
pel grup-classe.

Mostrar la distribucié dels juga-
dors i els seus respectius des-
plagaments durant I'explicacio
dels jocs complexes i d'alta or-
ganitzacid.

Seleccionar correctament els
jocs que cal practicar. El pro-
fessor haurd de tenir en
compte: el lloc de realitzacid
(gimnas, pista, parc...), el ni-
vell de desenvolupament dels
alumnes, el seu nivell técnic,
el material necessari...

Explicar els jocs quan es rea-
litzin per primer cop. En poste-
riors ocasions, cal repetir no-
més les principals regles o ac-
cions fonamentals.

Utilitzar els alumnes lesionats
o exempts com a ajudants, i
fer-los participar en els jocs
segons les seves possibilitats:
distribucié de material, marcat
de pista, arbitres o jutges.
Plantejar variants d'un mateix
joc o activitat, variar alguns
dels seus elements estructu-
rals ifo canviar alguna de les
seves regles.

Explicar els jocs de manera
dinamica, breu i comprensible.

Formar equips homogenis.
Una divisié inadequada dels
jugadors per equips, pot fer
perdre l'interés cap al joc i al-
terar la disciplina. Aleshores
comencen les disputes, els
enuigs i les protestes.

Utilitzar variants d'un mateix
exercici.

Proposar activitats on I'execu-
cit dels alumnes es faci de ma-
nera simultania i/o alternativa.
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BLOC D'EXPRESSIO CORPORAL

EVITAR...

TRACTAR DE...

BLOC D'ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL

EVITAR...

TRACTAR DE...

Crear un ambient que dificulti
l'evolucid de les situacions
d'expressio.

Plantejar muntatges coreogra-
fics, ritmics, gimnastics, es-
cenics... excessivament com-
plexes.

Técnigues concretes d'exe-
cucié o enfocades al producte
final.

Discriminacions per sexe.
Que el procés d'agrupament
dels alumnes repercuteixi en
el ritme de la sessio.

Que els alumnes creguin im-
posades les agrupacions.

Crear un clima de motivacid,
confianga i seguretat en les
classes.

Ajustar les etapes del treball
d'expressid a les caracteristi-
ques, exigéncies i avaluacio
del grup-classe.

Oferir una pluralitat d'activitats
i recursos expressius del propi
cos.

Utilitzar la musica com a ele-
ment motivador i com a esti-
mul per incitar a l'accié i a la
comunicacid.

Ser tolerant, disposat, obser-
vador i animador de les recer-
ques dels alumnes.
Relacionar I'experiéncia dels
alumnes amb els continguts
que cal tractar.

Utilitzar i plantejar les técni-
ques de comunicacio corporal
(mim, dansa, teatre, joc
dramatic...) des d'un punt de
vista ludico-educatiu.

Oferir els mitjans, suports i ac-
tivitats que permetin jugar, ex-
perimentar i investigar.
Afavorir agrupaments espon-
tanis i heterogenis.

Donar suport i animar les inicia-
tives i propostes dels alumnes.

X Plantejar situacions, activitats

o tasques excessivament llar-
gues, ja que resultarien poc
motivants i provocarien que
apareguessin |'avorriment i el
desinterés.

Una imprecisa delimitacié de
I'espai de practica, a fi i efecte
d'evitar la dispersi6 i els des-
plagaments innecessaris dels
alumnes.

Una imprecisa delimitacio del
temps.

Animar constantment, ser
dinamic i actiu. Evolucionar
per tot el terreny i donar infor-
macid en to positiu als alum-
nes.

Plantejar les activitats que cal
resoldre de manera que el
descobriment motivi als alum-
nes.

Presentar les tasques en for-
ma de jocs ilo activitats juga-
des, ja que sén molt més moti-
vants i divertides.

Fomentar un clima que afavo-
reixi I'aprenentatge d'actituds,
valors | normes de respecte
cap al medi ambient.
Seleccionar activitats on els
alumnes puguin participar de
forma simultania ifo alterna-
tiva.

Participar en les activitats pro-
posades com un alumne més.
Utilitzar variants d'una ma-
teixa activitat.

Portar a terme una acurada or-
ganitzacid de les condicions
de practica de les activitats
que cal realitzar.

Temps emprat en la tasca

v Procurar que les activitats i tasques

v Insistir en aquells jocs, activitats i tasques

El temps dedicat a les tasques d'a-
prenentatge és el temps de practica mo-
triu que esta directament relacionat
amb els objectius de la sessi6. Es a dir,
aquells minuts durant els quals 'alumne
practica activitats directament relacio-
nades amb la finalitat i objectiu/s de la
sessio,

A aquest temps s'hi arriba després de les
continues restes de minuts que s'han pro-
duit en els diferents temps descrits anterior-
ment, i és considerat com ['Unic vertadera-
ment Util per aconseguir els objectius didac-
tics marcats pel professor,

Finalment, perqué aquest temps sigui signi-
ficatiu, el docent pot dur a terme les accions
i mesures seglients:

proposades en la part inicial de la ses-
si6, tinguin relacié amb el seu objectiu i
proposit especific, i abandonar la idea
de I'escalfament tradicional, inespecific
i desvinculat amb les activitats poste-
riors. Es a dir, els “(...) exercicis d’a-
questa part preparatdria hauran de
correspondre als mecanismes de
coordinacié i al tipus d’esforg que
s'imposi després” (Pieron, 1988a,
pag. 49).

Plantejar en la part final de la classe una
activitat o joc on es practiquin els apre-
nentatges adquirits.

Observar, corregir i reforcar positiva-
ment les execucions dels alumnes i ani-
mar-los en veu alta.
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que motivin i agradin més a la majoria dels
alumnes. Aixi mateix, és recomanable in-
troduir elements afins d'altres activitats que
hagin resultat motivants anteriorment.
Seleccionar de manera correcta activi-
tats i exercicis coherents amb la finalitat
de la sessio, aixi com amb els objectius
de la unitat en qiestio.

Ser capag de recollir propostes dels pro-
pis alumnes i adequar-les als objectius
especifics de la sessio.

Evitar la inclusié de les tasques massa
complexes o tan senzilles que desmoti-
vin i/o no incitin a la seva practica.
Escollir activitats que presentin sempre
diferents nivells de dificultat pel que fa a
la seva resolucio.
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v No interrompre constantment les activi-
tats i exercicis, | no trencar el seu ritme
d'execucio.

v Fer correccions i comentaris sense atu-
rar |'activitat o tasca.

Per tant, tal com s'ha pogut comprovar en
cadascun dels apartats que componen el
present article, les peculiars caracteristiques
de I'educacio fisica en els centres educatius
(el trasllat dels alumnes de l'aula al gimnas o
pista poliesportiva, el temps per canviar-se,
la propia estructura organitzativa de la clas-
se...), fan que el temps de practica de qué
disposen els alumnes sigui insuficient en
moltes ocasions. Degut a que les activitats
motrius necessiten un periode minim
d'execucié per tal de dominar-les, hem de
proporcionar als nostres alumnes un temps
suficient de practica per poder aconseguir
els objectius marcats.

Si les estratégies i els recursos que s'’han
proposat en aguestes pagines, serveixen
per ajudar a ['aprofitament maxim del
temps en les classes d'educacié fisica esco-
lar, hauran acomplert I'objectiu per al qual
han estat preparades.
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