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Abstract

Currently this noticeable
disagreement about the
training planning for
children. There are different
positions in favor or against
which set trainer in very
difficult situation. This article
discusses such positions by
proposing a way to design
this planning, considering
coherence required among
the training foundations in
childhood with its
corresponding objectives. It
is also necesary to take into
account the necesary
promotios of an integral
development by means of
the sport practice. A special
nomination is assumed to
the periodical and cyclical
planning besides
orientations for the annual
plan framework.
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Resumen

Actualmente se presenta notable desacuer-
do en relacién con la planificacién en entre-
namiento con nifos. Posiciones diversas a
favor o en contra son comunes y desafortu-
nadamente colocan al entrenador ante una
situacion muy comprometida. Tales posi-
ciones son discutidas en el presente articu-
lo, a partir de lo cual se propone una mane-
ra de abordar la planificacién teniendo en
cuenta la coherencia necesaria con los fun-
damentos del entrenamiento en la infancia,
con sus objetivos y con la necesaria promo-
cion del desarrollo integral a través de la
practica deportiva. Se asume una nomina-
cion especial para la planificacion periédica
y ciclica y, ademas, orientaciones para la
estructuracién del plan anual.

La intencion de integralidad
El entrenamiento con nifos, considerado
como proceso preparatorio de condiciones

objetivas de futuros desempenos, en don-
de la formacién multivariada, como las ha-
bilidades deportivas por preparar, ocupan
un papel muy importante (Hahn, 1988;
Taborda, Murcia y Angel, 1997, 1998; A.
Batalla, 1995; J. Lépez, 1995; P. Uribe,
1997), asume para la mayoria de autores
y especialistas, un compromiso insoslaya-
ble con el desarrollo integral del infante y
con el respeto de sus derechos fundamen-
tales, aln si se tiene en mente la promo-
cién del nino al deporte llamado de “rendi-
miento”. Lopez Bedoya (en Blazquez,
1995) define el entrenamiento deportivo
temprano como “[...] el proceso por el cual
se desarrollan las capacidades motoras y
destrezas deportivas basicas en el nifio, en
correspondencia con su desarrollo psi-
co-biolégico y las fases sensibles” (p.
210). Propone a la vez como fases del pro-
ceso de entrenamiento basico, una de for-
macion motora general, otra de formacion
deportiva de base, dividida a la vez en fase
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de iniciacion deportiva especifica y fase de
seguimiento y perfeccionamiento deporti-
vo. Taborda, Murcia y Angel (1997/1998)
desarrollaron en Colombia una propuesta
para el entrenamiento infantil cuya inten-
cién aparece en el mismo nombre del pro-
yecto: “Escuelas de Formacién Deportiva
con Enfoque Integral EFDEI".

Acerca de Ia planificacion

En ese concierto, encuentra aplicacion 16-
gica la estructuracién de un conjunto de
objetivos, contenidos, métodos, medios y
formas de valoracién del desempefio, que
gufan en el sentido deseado la formacién
integral del nifio.! Al decir de Hahn (op.
cit., 1988) la pretensién “[...1 noes un in-
cremento demasiado répido de los rendi-
mientos deportivos, que, a pesar de ser
factible, tendria poca duracion puesto que
pronto se presentaria una sobresaturacién
por el deporte”. A la guia programéatica
que orienta el proceso de entrenamiento
se le llama planificaciéon y la describen
Ehlenz, Grosser y Zimmermann (1990) a
nivel general como “[...] una coordinacién
a corto y largo plazo de todas las medidas
necesarias para la realizacion del entrena-
miento enfocadas hacia la mejora del ren-
dimiento”. B. Ramos (1994) era escépti-
co respecto a la planificacion del entrena-
miento con nifos, exponia entonces que
“[...] De una real planificacién se habla
aproximadamente a partir de los 14 anos.
Antes de eso es un proceso netamente pe-
dagbgico, de escuelas de deportes”. En
deporte infantil, a partir de lo expuesto por
multiples especialistas, podemos plantear
como concepto universal que la planifica-
cién es una proyeccion légica y sistemati-
ca, que respetando las caracteristicas de
evolucién y desarrollo de los nifios en to-
das las esferas y una permanente evalua-
cién de sus condiciones y desempenos,
esté orientado a construir, promover y de-
sarrollar condiciones especiales de obten-
cion matizada y futura de un cierto rendi-
miento de los nifios en la practica deporti-
va. La planificacién, estructurada como

proceso sistemaético, organiza tareas, an-
ticipa logros, define estrategias de ac-
cién, analiza estados presentes y proyecta
a futuro, siempre teniendo en cuenta al
protagonista principal: el nifio. M. Garcia,
V. Navarro y Ruiz Caballero (op. cit.,
1996) la consideran vital ya que “[...] los
cada vez mas elevados niveles de rendi-
miento que se le exigen a los deportistas
obligan a una metodica planificacién del
trabajo incluso desde edades tempranas”
(p. 69). Se muestran de acuerdo, ade-
mas, con las formas en que se puede “[...]
dividir el camino que lleva a un nifo a
convertirse en deportista propuestas por
V. N. Platonov (1995) quien considera
como etapas: la preparacion inicial, la
preparacion preliminar de base, la prepa-
racion especial de base, la etapa de reali-
zacion de maximos resultados y la etapa
de conservacion de los maximos resulta-
dos” (p. 99)

Taborda, Murcia y Angel (1997/1998), en
su propuesta de planificacion conciben
como etapas fundamentales, las de inicia-
cion, perfeccionamiento diversificado y
orientacién focalizada con miras a la selec-
cién; para cada una de estas etapas defi-
nen por niveles y subniveles los objetivos,
contenidos y evaluacion de desempefio a
partir de la observacion del nifio en festiva-
les deportivos y en pruebas periddicas.
Hahn (op. cit., 1988) recomienda un mo-
delo de planificacién general deportiva fun-
dado en el desarrollo psicoldgico y corpo-
ral, que considera tres fases: entrenamien-
to basico (centrado en el desarrollo de una
base variada para los diferentes deportes,
con fundamento psicomotriz y desarrollo
de resistencia); entrenamiento de desarro-
llo (con énfasis en la especializacion en
una disciplina deportiva, desarrollo de con-
dicion fisica especifica, del repertorio tec-
nomotriz y de la tactica bésica), fase de en-
trenamiento de rendimiento y fase de
entrenamiento de alto rendimiento. Se ad-
vierte que “[...] la secuencia especifica del
rendimiento en cada deporte exige la con-
secucién sistemética de unos objetivos en
un orden determinado. Si se descuidan de-

terminados objetivos se producirdn unos
déficit (sic) en el desarrollo del rendimiento
que seran dificilmente compensables du-
rante el desarrollo posterior del proceso de
entrenamiento”, p. 69 (Martin, 1981, cita-
do por Hahn, 1988).

En teoria, el acuerdo es unanime. Pero, en
aspectos més operativos, encontramos di-
ficultades al momento de confrontar la in-
tencionalidad con las propuestas particu-
lares de los especialistas y con las practi-
cas que se orientan con los nifos. Las
contradicciones més importantes en Co-
lombia afloran al revisar las orientaciones
para la estructuracion de los planes peda-
gogicos dadas por COLDEPORTES, que se
concretan en las fases de iniciacion depor-
tiva y en sus niveles de reforzamiento mo-
triz, irradiacién deportiva, fundamenta-
cién deportiva y de tecnificacion y entre-
namiento, lo que contrasta con la orienta-
cién con miras a obtener “altos rendimien-
tos inmediatos” en categorias menores,
que se pueden constatar en eventos como
el “Festival Nacional de Escuelas de For-
macién” y en los torneos nacionales Inter-
ligas e Interclubes de précticas deportivas
particulares, aspecto a la vez determinado
por las exigencias de iniciacion cada vez
mas temprana de préacticas deportivas es-
pecificas, y mas especialmente, por la
ambicion de entrenadores de obtener re-
conocimiento, de conciliar sus ideas con
las exigencias de padres, periodistas y di-
rectivos (Rojas Sanchez, s.f., p. 38; Mola-
no Abril, 1999, p. 47).

Podriamos extendernos mucho mas en
este tema. Sin embargo expongamos al
respecto y a manera de sintesis, de interés
para el presente articulo, que existe con-
senso entre académicos y entrenadores en
que la planificacion, llamese pedagégica,
del entrenamiento o del deporte infantil,2
es necesaria e indicada para promover el
desarrollo del nifio integralmente, atin en el
caso de un inicio temprano en una espe-
cialidad o en el caso también de que el
nifio acceda a précticas multivariadas. Son
principios del entrenamiento, que respal-
dan la necesaria planificacién del entrena-

1 Una breve caracterizacion de la nifiez, puede apreciarse en C. Lara y C. Taborda, “Lineamientos basicos en la preparacion psicolégica del nifio deportista”, Pedagdgica y Movi-
miento. UCC Bucaramanga, Colombia, n.° 2, 1999, pp. 74-75.

2 Llamada “sistematica del entrenamiento” por J. Zuluaga, 1991, p. 4.
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miento con nifos, el principio de adecua-
cion a la edad y a la evolucion, el principio
de sistematizacion del entrenamiento, el
principio de continuidad y el principio de
adaptacion bioldgica de la carga de entre-
namiento.Si bien la planificacion de los
procesos de entrenamiento basico, o de
deporte escolar o de deporte de iniciacion,
tiene respaldo, al momento de traducir
esta planificacion en propuestas a través
de la definicién de estructuras temporales,
encuentra ella dificultades y posiciones
opuestas. En el proyecto EFDEI (Taborda,
Murcia y Angel, op. cit., 1997/1998),
por ejemplo, se encuentran organizados
por edad, una distribucién de niveles y
subniveles de préactica, que responden a
tres fases ya mencionadas (iniciacion, per-
feccionamiento diversificado y orientacion
focalizada); cada fase, nivel y subnivel se
estructura teniendo en cuenta las caracte-
risticas de desarrollo de cada grupo de
edad y las practicas deportivas cultural-
mente mas importantes para el contexto
particular de la ciudad de Manizales.
A cada nivel y subnivel le sefialan periodos
de tiempo en semanas y se desarrolla pe-
riédicamente un festival deportivo en el
que se practican los deportes propios del
nivel. Esta organizacion por periodos, sin
embargo, aunque respeta los ciclos vaca-
cionales, ha tenido dificultades ya que se
ha desarrollado en el ambito de la educa-
cion publica y la incertidumbre derivada
del conflicto social en este contexto aca-
rrea interrupciones del proceso dificiles de
controlar con miras a desarrollar “a futuro”
una determinada perfomance deportiva.
D. Loaizay Gracia (1998), proponen como
fases para la planificacién del entrena-
miento con nifos, las fases de prepara-
cién, de transicién, de competicién y vaca-
cional, cada una de éstas con un peso es-
pecifico diferente en semanas de acuerdo
a la fase que comprometan, lldmese esta
predeportiva, deportiva, de iniciacion a la
técnica, de técnica completa y de perfo-
mance; sin embargo, no van mas alla de
definir el nimero de semanas que para
cada fase requiere la periodizacion; a pesar
de establecer parametros a tener en cuenta
relacionados con las fases sensibles, al
momento de proponer la periodizacién no
las tienen en cuenta (pp. 58, 154).

Planificacion

del entrenamiento con
ninos: diversas posiciones
Cuatro posiciones acerca de la planifica-
cién periddica y ciclica en el entrenamien-
to con nifos son claramente diferencia-
bles: la primera, aun vigente, (Feige,
1982) expone un no rotundo a la organi-
zacioén de estructuras temporales, por que
se asume que ellas definen un contexto de
rigidez y de exigencia tales que van en
contravia de las necesidades e intereses
de los ninos, porque inducen a un agota-
miento prematuro de la capacidad de ren-
dimiento, porque la aptitud y los intereses
del nifio no estan aun muy reconocibles,
porque el ritmo y grado de adaptacion,
preparacion y de recuperacion es muy di-
ferente al del adulto, porque la infancia es
un periodo mas adecuado para la ejercita-
cién multiple que para el rendimiento de
élite y porque no se ha podido comprobar
que el organismo joven pueda soportar el
entrenamiento de rendimiento sin riesgos
para el sistema circulatorio y locomotor.
Dick F.(1993) consideraria como adecua-
do un entrenamiento moderado para ni-
fios y ninas, sélo a partir de los 10-12
anos advirtiendo que “[...] el entrenador
debe procurar que el entrenamiento del
atleta en crecimiento se caracterice por un
programa sensato de desarrollo general
que no produzca el agotamiento de las re-
servas de energia ya reducidas” (p. 191).
Por su parte Grosser, Bruggermann y Zintl
(1989), manifiestan que la planificacion
es innecesaria en el entrenamiento de
base y perfeccionamiento (entre los 6/8
y 12/14 anos) y aducen como razones:
a) excepto en los deportes de oposicion,
no deben plantearse “los tipicos picos” de
competicion, b) los nifios presentan fre-
cuentes altibajos durante los meses de
carga recomendables. Los nifos se pueden
poner en forma rapidamente, c) los perio-
dos de vacaciones interrumpen los ciclos
periédicos anuales. La posicién de estos
autores aunque es respetable, considera
una negacion de la planificacién periddica
que es “habitual” en el entrenamiento de
adultos, que en ninos, consideramos debe
replantearse en el sentido de asimilar el
plan anual teniendo en cuenta precisa-
mente los ciclos vacacionales y una con-

cepcién del entrenamiento méas como pro-
ceso preparatorio que como asunto termi-
nado o de altas marcas.

Al respecto la advertencia de Forteza
(1997) es muy diciente: “[...] la “acelera-
cién” en el deporte es un hecho lamenta-
ble, en ocasiones es el resultado de la an-
siedad por el rendimiento, que manifiesta
el entrenador ante el futuro talento, al
aplicar grandes cargas en edades tempra-
nas de la vida deportiva, lo que conduce
répidamente a la obtencién de resultados
inmediatos, desvaneciéndose estos en los
momentos en que verdaderamente se de-
ben obtener los méximos rendimientos”
(p. 101). En la edad escolar, seglin Forte-
za, “[...] no se debe hablar de entrena-
miento deportivo especializado ya que la
mayor parte del trabajo debe correspon-
der a la preparacion fisica general a través
de los medios de la Educacion Fisica”
(p. 103).

La segunda posicion manifiesta la posibi-
lidad de emplear de manera flexible la or-
ganizacion del entrenamiento por perio-
dos temporales, siguiendo lineamientos
de la planificacion periédica, fundamen-
tada en los principios de L. P. Matveev
(Unidad de la formacién especial y la for-
macién general del deportista, caracter
continuo del proceso de entrenamiento,
aumento progresivo y aumento maximo
de los esfuerzos de entrenamiento, varia-
cién ondulante de las cargas de entrena-
miento, division de la temporada en ci-
clos), haciendo corresponder los periodos
del entrenamiento (preparatorio, competi-
tivo y transitorio) como proceso pedagogi-
co a las fases de la Forma Deportiva
(construccién, mantenimiento o relativa
estabilizacion y pérdida temporal) como
proceso biologico de base, y respetando
en tal planificacién los ciclos vacacionales
de los ninos.

ARb (1997, pp. 228- 232), puede repre-
sentar con sus propuestas esta tendencia.
Afirma que al elaborar un plan de entrena-
miento para categorias menores debe te-
nerse en cuenta que: la periodizacion es-
colar tiene tres periodos naturales de des-
canso; la planificaciéon no debe considerar
una duracién superior a los dos afos, ya
que dificilmente los niflos permanecen
mas de este tiempo con el mismo entrena-
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dor; el deportista esta condicionado por
una estructura escolar dificil de romper.
Seglin Afo, los principios basicos de la
periodizacién escolar son: a) la periodiza-
cién debe comenzar con la sistematiza-
cion del entrenamiento, b) variabilidad
del entrenamiento cada 15 dias, c) volu-
men e intensidad deben permanecer esta-
bles durante 4/6 semanas, d) mantener
siempre una progresion anual en la fre-
cuencia y duracion del entrenamiento,
e) tendencia a utilizar el microciclo como
elemento principal de la periodizacion.
Sans y Fratattarola (1996) proponen para
el entrenamiento en Escuelas de futbol,
una planificacién fundamentada, para las
fases de promocién (6-11 afios) y de ini-
ciacion (12, 13, 14 anos), en microciclos
organizados en periodos trimestrales y
considerando como objetivos a desarro-
llar: fisicos, psicolégicos, técnicos genera-
les, principios tacticos. O. Galiano (1992)
para el caso del tenis de campo asume
cuatro niveles de preparacion que se co-
rresponden en general con los niveles que
se desarrollan para categorias menores en
el deporte espanol, es decir, Benjamines,
Alevines, infantiles y cadetes, estructura-
dos por edad de acuerdo a la especialidad
deportiva y a la edad o6ptima de inicia-
cién ; la terminologia empleada es la uni-
versal (periodos, subperiodos, macroci-
clo, microciclo, mesociclo) y se orienta la
periodizacién fundamentalmente a aspec-
tos técnicos y tacticos. Un gran aporte de
0. Galiano se encuentra en el plan gréafico
y particularmente en lo referido al trata-
miento que le da al valor de las cargas en
los microciclos y a la orientacion del tiem-
po total del entrenamiento. De su plan
grafico existen varias adaptaciones en la
literatura como la que desarrolla Florido
Manchefio (1996) para la planificacion
de la preparacién fisica en los centros de
tecnificacion en tenis de campo.

La tercera posicién no tiene reservas al
plantear, tal cual, los principios basicos
de la planificacién periédica considerando
la necesidad de tener en cuenta las fases
sensibles (Barrios Recio y Ranzola Rivas,
1998). G. I. Kukushhkin (1982), al desa-
rrollar algunos elementos en torno a la
“organizacion y contenidos del trabajo de
atletismo en las escuelas de deporte in-

fantiles y juveniles de la antigua Unién So-
viética, sefalaba que en cada grupo de
entrenamiento tenian que existir los si-
guientes documentos: Plan perspectivo,
plan de ensefianza y gréafico de las unida-
des de entrenamiento, gréafico de horario
para los grupos, plan de trabajo para cada
mes, plan de entrenamiento individual
para el mes, calendario de competiciones,
plan sobre las horas de entrenamiento y el
libro diario del grupo. Estos mismos docu-
mentos, que dan cuenta de una planifica-
cién y periodizacion muy rigurosa son
también exigidos por la organizacion de-
portiva en R.P. China para nadadores de
categorias menores.

Las etapas que se consideran en la forma-
cion del deportista son: La etapa de pre-
paracion basica, etapa de especializacion
temprana, etapa de entrenamiento inten-
sivo y etapa de perfeccionamiento depor-
tivo. Las dos primeras etapas estan dedi-
cadas al desarrollo universal del nino,
al fortalecimiento de la salud y “[...] al
aprendizaje de las técnicas bésicas de las
especialidades elegidas” (p. 25). Branca-
cho Gil (1993) desarrolla en su propuesta
de planificacién (en la cual concreta sus
experiencias practicas y razones teéricas),
un modelo rigido a partir de los 6 afos de
edad y especificamente para el caso de la
natacion. En este modelo plantea una me-
todologia para el trabajo en el agua y fuera
de ella, asignando a los niveles iniciales
entre los 6 y 7 anos de edad la responsa-
bilidad de la fundamentacién con exigen-
cias muy especificas y, a los siguientes ni-
veles, de 8 a 10 aflosyde 10 a 14, la res-
ponsabilidad del perfeccionamiento técni-
coy de los primeros rendimientos regiona-
les y nacionales. Para el primer y segundo
nivel, desde los seis hasta los 14 anos
propone una estructura anual con 3 a 5
sesiones semanales por cuarenta sema-
nas mas 3 semanas de controles y una
de competencia, para lo cual presenta de
manera detallada objetivos a cumplir,
contenidos de las practicas, duracién y
volumen e intensidad y ejemplos de pla-
neacion de las unidades de entrenamien-
to; su propuesta estd fundamentada en
que estas edades significan una buena
etapa para empezar la préctica sistemati-
ca de la natacion con “[...] el objetivo
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perspectivo de alcanzar el alto rendimien-
to a largo plazo” (p. 3).

Sobre la cuarta posicién, creemos que
existen propuestas emergentes dignas de
consideracion, como las expuestas por
Uribe Pareja (1997), que desarrollando
ideas de Pierre Parlebas considera vital
tener en cuenta objetivos sociomotrices,
fisicomotrices, perceptivomotrices ade-
méas de una formacién en conocimientos
sobre la conducta motriz, en relaciones y
normas, en cuidado del cuerpo, coopera-
cién, y en comprension de fendmenos so-
ciales y culturales. En este paradigma
emergente se ubican las propuestas men-
cionadas de Taborda, Murcia y Angel (op.
cit., 1997/ 1998) y la que empezamos a
colocar en el presente articulo a conside-
racion, que desarrolla la idea de Martin y
de Tschiene (citados por Hahn 1988y por
Belloti, Donati y Vittori, 1982) segtn la
cual el entrenamiento con nifios “[...] exi-
ge una periodizacién diferente para cada
fase evolutiva especifica”, no se puede re-
gir por ciclos competitivos propios del en-
trenamiento de adultos y debe considerar
el tiempo de ocio (vacaciones) de los ni-
fios, pero estructurando una nominacion
de ciclos temporales adecuados a las ne-
cesidades y desarrollo del nifo. Batalla
Florez (op. cit.,1995), caracteriza la pro-
puesta de Tschiene como un modelo de
periodizacion aplicable al entrenamiento
infantil por ser adecuado “[...] al ritmo es-
colar y a los periodos de vacaciones, por
aconsejar un predominio del trabajo cuan-
titativo y de oscilacion escasa de los paréa-
metros de volumen e intensidad de las
cargas y del nivel de forma deportiva”.
Para presentar esta caracterizacion hace
una critica a la aplicacién del modelo de
planificacion de L. P. Matveev en el entre-
namiento con nifos, aunque reconoce en
él el fundamento de la planificacién y pe-
riodizacion, llegando incluso a presentar
los ciclos temporales tradicionales, pero
sin definicién clara de volumen e intensi-
dad. Anotamos que en el tratamiento que
hace de las capacidades motrices (resis-
tencia, fuerza, velocidad y flexibilidad),
acoge para el entrenamiento infantil el
concepto de fases sensibles y de progra-
macién de contenidos derivados de las
propuestas de Grosser, expuestas por



Hahn y por M. Garcia, V. Navarro y
C. Ruiz (op. cit., 1996, pp.100-101).
Mas alld de recomendar la propuesta ge-
neral de Tschiene, sefalamos un camino
coherente con el desarrollo y la evolucion
a partir de una nueva nominacién de los
ciclos y de la definicion de factores y sub-
factores de la planificacién y del estableci-
miento de ciclos temporales.

Nuestra propuesta

de planificacion

Particularmente consideramos que debe
asumirse en lo fundamental, la planifica-
cién del entrenamiento con nifios, que
vincule elementos de la planificacion pe-
riédica y ciclica, siempre y cuando tenga
coherencia con la declaracion de intencio-
nes esbozada en el concepto de entrena-
miento : es un proceso pedagégico, siste-
maético, preparatorio, multivariado y debe
promover el desarrollo integral.

La planificacién del entrenamiento con ni-
nos es una forma de planificar el entrena-
miento que considera un crecimiento pro-
gresivo de las exigencias del entrenamien-
to segln la cual, a la par con el desarrollo
de la capacidad condicional y coordinati-
va se estructuran habilidades psicolégicas
basicas, y habilidades cognoscitivas a
partir de las cuales, de una fase a otra, se
deben afianzar las competencias construi-
das e iniciar el proceso de construccién de
otras méas complejas de acuerdo con las
caracteristicas evolutivas de los nifios y
con las exigencias de la practica y guiados
por un principio de moderacion.

De esta manera, para desarrollar tal cohe-
rencia, se harian necesarias varias cosas:
en primer lugar, definir la razén de ser
fundamental del proceso (formacioén, ren-
dimiento, desempefio adecuado segln la
edad). En segundo lugar, establecer los
factores y subfactores que han de consi-
derarse en la planificacion respetando lo
expuesto sobre integralidad. (Estos facto-
res, son conocidos también como compo-
nentes —Forteza op.cit.1997-, esferas de
desarrollo (Taborda, Murcia y Angel,
1998), elementos de la planificacién). En

tercer lugar, es necesario definir para los
factores y por grupos de edad o desempe-
fio, segln el caso, el peso especifico de
cada uno de ellos y los objetivos a cum-
plir, posteriormente aclarar, atendiendo
edad, evolucién y desempeno, las tareas y
orientaciones del entrenamiento, formular
estrategias de comprobacion de logros y
sefalar claramente la manera como se
orientara el proceso en cada uno de los
periodos temporales y para cada grupo de
edad. Por Ultimo, es necesario y quiza
fundamental, definir los ciclos temporales
en funcion de lo que realmente debe ha-
cerse en relacién con la preparacion futu-
ra del nino. Es decir, nominar los ciclos
temporales teniendo en cuenta que las
practicas son para aprender, para adap-
tarse a unas ciertas condiciones, para de-
sarrollar potencialidades y ejercitar otras,
para asimilar la calidad de un determina-
do desempenfo y querer alcanzar otro me-
jor de acuerdo a condiciones presentes,
para descansar, para hacer amigos, para
divertirse, etc

A continuaciéon se presentan aspectos
maés especificos de los elementos mencio-
nados:

Los objetivos generales

del entrenamiento en la infancia
= Promover el desarrollo integral del nifo
deportista.

Estimular la practica de diversos depor-
tes por parte del nifo.

Promover de manera gradual el acceso
del nifio a desempefios cada vez méas
exigentes, de acuerdo a su edad y evo-
lucién.

= Crear las bases universales necesarias
para futuros rendimientos deportivos.
Propiciar la constitucién de ambientes
adecuados para el desarrollo adecuado
a nivel psicomotriz, socioafectivo, cog-
noscitivo y fisico del nifio.

Constituir una comunidad deportiva
con padres, entrenadores, médico de-
portivo, psicélogo que apoye permanen-
temente el desarrollo deportivo de los
ninos.

Factores y subfactores

a considerar en Ia planificacion

A diferencia de las propuestas comunes
en laliteratura, en las cuales solamente se
consideran aspectos técnicos y condicio-
nales, se propone incluir otros, que toma-
dos en consideracion, van en la direccion
de la promocion del desarrollo integral.
Son estos:

= Factor Condicional. Incluirfa como sub-
factores en la planificacién a: resistencia,
fuerza, velocidad, flexibilidad y sus com-
binaciones entrenables en la infancia.
= Factor psicomotor. Incluiria como sub-
factores: educacién del esquema corpo-
ral (consciencia corporal, concepto cor-
poral, inventario corporal, lateralidad,
ajuste de la postura, consciencia de la
respiracién), educacion de las nociones
espacio temporales (ritmo, apreciacién
de tiempos y distancias, anticipacion) y
educacion de la coordinacién dinamica
general, 0jo mano y ojo pié.
Factor socioafectivo. Incluirfa la educa-
cion progresiva del autocontrol, la moti-
vacion, la confianza en si mismo, la con-
centracion, la autoestima, la tolerancia a
la frustracién, la constancia y la volun-
tad). Ademas, ayudas en el manejo de la
angustia y el estrés escénico y orienta-
cién en aspectos como responsabilidad,
respeto por el otro, solidaridad, capaci-
dad para trabajar en equipo.3
Factor técnico tactico. Incluiria como
subfactores la técnica global (comparti-
da por varios deportes), desarrollo téc-
nico especifico y estimulos iniciales al
desarrollo del pensamiento y actuacién
tactica. (en este ultimo aspecto, preferi-
mos hablar de fundamentos pretacticos
e imaginacion creadora).
Factor cognoscitivo: consideraria como
subfactores: educacién de la capacidad
perceptiva, de la capacidad de analisis
y juicio y de las capacidades de selec-
cién y actuacion motora.
Factor tedrico. Incluiria como subfacto-
res para el entrenamiento de base a la
asimilacion, de acuerdo a la edad, de
los requisitos de participacién en jue-

3 Una fundamentacion basica en estos aspectos puede apreciarse en : Lara Coral y Taborda Chaurra. Lineamientos basicos en la preparaicén psicoldgica del nifio deportista (op.
cit., 1998). Durand Marc. E/ nifio y el deporte (op. cit., 1998) y en Famose Jean-Pierre. Cognicién y rendimiento, Zaragoza: Editorial INDE, 1999.
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Esquema 1.

Relacién de factores, orientacién y contenidos generales de entrenamiento segun edad. Las edades de 8 a 10y 10 a 12 anos comparten los mismos contenidos.

FASE GENERAL FASE ESPECIAL
MULTIVARIEDAD ESPECIFICIDAD
i A -
N »
CONTENIDOS JUEGO EXPERIMEN- | ACTIVIDAD JUEGO EXPERIMEN- i EJERCICIO MINI- JUEGO EJER- DEPORTE
TACION ESPONTANEA | EXPREXION TACION DEPORTE cicio ESPECIFICO
MOTRIZ CREATIVA MOTRIZ
100
FACTOR CONDICIONAL FACTOR TEORICO FACTOR TEORICO
FACTOR FAGUCR
COGNOSCITIVO
F BACIORICOCNOEC VG HACUCIR PESO ESPECIFICO DEFINIDO EN LA
A
PESO 5 FACTOR FACTOR ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO
ESPECLFICO T SOCIOAFECTIVO ATLlETICO Y DE RENDIMIENTO
Ny © MAXIMO DE ACUERDO A LA
APROX. R FACTOR SOCIOAFECTIVO FACTOR ESPECIALIDAD ELEGIDA Y A SUS
E FACTOR PSICOMOTRIZ CONDICIONAL
S EXIGENCIAS
FACTOR CONDICIONAL
FACTOR PSICOMOTRIZ 2 TR
FACTOR TECNICO PRETACTICO
Y PRETACTICO

0 —>

EDAD 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

gos, en actividades predeportivas y en
minideportes. El otro subfactor hace re-
ferencia a los conocimientos basicos en
habitos de higiene y salud.

El peso especifico de cada uno de los fac-
tores en funcion de la edad, la orientacion
del entrenamiento y los contenidos mas
importantes, pueden apreciarse en el es-
quema 1.

La nominacion de Ios ciclos

en el entrenamiento infantil

Para estructurar el plan anual, escrito y
grafico del entrenamiento, es necesario,
ademas de considerar los factores y sub-
factores mencionados, tener en cuenta los
periodos de tiempo en los cuales, de acuer-
do a la edad y evolucién se van a trabajar.
Aceptamos la nominacién universal de mi-
crociclos, mesociclos y macrociclo, pero
con un cambio en la nominacion de los
mismos para colocarlos al nivel que corres-
ponde en relacion con el periodo de edad
sobre la cual deseamos influir: la infancia.
A continuacién, se presenta la nomina-
cién (de acuerdo a la orientacién domi-
nante) y una breve explicacion de cada
uno de los términos.
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MICROCICLO: es un periodo de tiempo en el
cual se desarrollan contenidos de entrena-
miento en una direccién dominante (no la
Unica) determinada. Para el caso del en-
trenamiento con ninos, tomamos la sema-
na como correspondiente a un microciclo.
Los microciclos, atendiendo a su direc-
cion fundamental pueden ser:

= Microciclos de asimilacion-aprendizaje.
Estos microciclos estan dirigidos a la
practica y aprehensién de habilidades
motoras y al desarrollo de capacidades,
estados o estructuras en un nivel supe-
rior al adquirido o presente en el nifio
deportista. Al finalizar el ciclo anual, se
recomienda incluir también de estos
microciclos para que sirvan de motiva-
cién para el inicio de un nuevo ciclo
anual.

Microciclos de acomodacion y perfec-
cionamiento. Estan dirigidos a la prac-
tica en situaciones cambiantes de
habilidades, estados, o estructuras, ex-
perimentadas por el nifio a partir de la
ensefanza orientada por el entrenador.
Microciclos de comprobacién control.
Estén orientados a evaluar integralmen-
te al nino deportista en uno, varios o to-
dos los factores de la planificacion. La
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evaluacion tiene en cuenta progresos
individuales o grupales de rendimiento
en sesiones de trabajo o en festivales
deportivos o de habilidades.

= Microciclo de desempeno. En ellos se
concentra la participacion de los nifios
en festivales deportivos de diferente ni-
vel asi:

= Microciclo de desempenio nivel I: Entre
companeros del mismo grupo de entre-
namiento, sin presencia de publico.

= Microciclo de desempeno nivel Il: Entre
nifios de diferentes grupos de entrena-
miento, sin presencia de publico.

= Microciclo de desempefo nivel Ill: Entre
ninos de diferentes grupos de entrena-
miento, con presencia de padres de fa-
milia, amigos, etcétera.

= Microciclos de desempeno nivel [V:
Entre ninos de diferentes grupo de en-
trenamiento a nivel regional o nacional,
con presencia abierta de publico.

= Microciclo vacacional: Coinciden con las
vacaciones de semana santa, con las de
fin de afo y con las intermedias, de
acuerdo al ciclo escolar. Estos microci-
clos pueden ser libres, u orientados en el
caso que posterior y cerca del final de las
vacaciones se encuentre un desempeno
nivel Il o V.



MESOCICLO: es una unidad superior que
agrupa microciclos de similar direccion
dominante. En nuestra propuesta, pueden
fluctuar entre una y seis semanas, ya que
coincidimos con Afo, al sefialar que el
fundamento de la planificaciéon en el en-
trenamiento con nifios debe ser el micro-
ciclo, razén por la cual, la organizacién de
mesociclos depende de la presencia o no
de alguno de ellos en la planificacion.
Atendiendo a su direccion dominante pue-
den ser:

Mesociclo introductorio. Esté dedicado
a la presentacion del programa, a la or-
ganizacién de grupos y a practicas re-
creativas de ambientacion al proceso de
entrenamiento.

Mesociclo basico de aprendizaje. Vin-
cula los microciclos de asimilacion-
aprendizaje y los de acomodacién y per-
feccionamiento.

Mesociclo de evaluacién de logros. Co-
bija los microciclos de control y todos
los microciclos de desempeno, ya que
estos Ultimos son también espacios
temporales en los cuales se puede apre-
ciar objetivamente el mejoramiento
cualitativo y cuantitativo de los progre-
sos individuales y grupales de los ninos
deportistas.

Mesociclo vacacional. Agrupa los mi-
crociclos vacacionales.

MACROCICLO: es la estructura méas grande
en tiempo que agrupa los microciclos y
mesosciclos de un ciclo determinado de
preparacion con miras a alcanzar un de-
terminado desempefo

Organizacion del ciclo

de entrenamiento (esquema 2)
Definidos los términos fundamentales,
podemos preguntarnos écémo organizar
los ciclos pequenos e intermedios en una
estructura anual? Para cada edad seria
necesario definir objetivos, contenidos, et-
cétera, en funcion de las fases sensibles,
atendiendo como fase sensible no sélo lo
relativo al factor condicional sino a todos
los factores antes mencionados. Siendo la
pretension del presente articulo modesta,
en cuanto a presentar la fundamentacion

Esquema 2.

Ejemplo de organizacién del ciclo de entrenamiento para nifios de 8-9 afos en la fase de perfeccionamien-

to diversificado teniendo en cuenta cuatro desemperos.

®® Oro-—-—00xx0 > =

MESOCICLOS

INTRODUCTORIO

DE EVALUACION DE LOGROS

BASICO DE APRENDIZAJE

DE EVALUACION DE LOGROS

VACACIONAL

BASICO DE APRENDIZAJE

DE EVALUACION DE LOGROS

VACACIONAL

INTRODUCTORIO

DE EVALUACION DE LOGROS

BASICO DE APRENDIZAJE

DE EVALUACION DE LOGROS

DE APRENDIZAJE

VACACIONAL

MICROCICLOS

1. ACTIVIDADES PREVIAS.
2. ACTIVIDADES PREVIAS.

3. DE COMPROBACION CONTROL.

4. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
5. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
6. DE ACOMODACION Y PERFECCIONAMIENTO.

7. DE COMPROBACION-CONTROL.
8. DE DESEMPENO NIVEL I.

9. VACACIONAL.

10. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
11. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
12. DE ACOMODACION-PERFECCIONAMIENTO.
13. DE ACOMODACION-PERFECCIONAMIENTO.
14. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
15. DE ACOMODACION-PERFECCIONAMIENTO.

16. DE COMPROBACION-CONTROL.
17. DE DESEMPENO NIVEL I.
18. DE DESEMPENO NIVEL II.

19. VACACIONAL.
20. VACACIONAL.
21. VACACIONAL.
22. VACACIONAL.

23. ACTIVIDAD PREVIA.

24. DE COMPROBACION-CONTROL.

25. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
26. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
27. DE ACOMODACION-PERFECCIONAMIENTO.
28. DE ACOMODACION-PERFECCIONAMIENTO.
29. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
30. DE ACOMODACION-PERFECCIONAMIENTO.
31. DE ACOMODACION-PERFECCIONAMIENTO.
32. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.

33. DE COMPROBACION-CONTROL.
34. DE COMPROBACION-CONTROL.
35. DE DESEMPENO NIVEL IIl.
36. DE DESEMPENO NIVEL IV.

37. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.
38. DE ASIMILACION-APRENDIZAJE.

39 A 52. VACACIONALES.

Educacién Fisica y Deportes (65) (45-52) apunts 51



Rendimiento y entrenamiento

basica de la planificacién, y dejar aspec-
tos particulares intencionalmente para fu-
turos articulos, planteamos a continua-
cién un ejemplo de organizacion de ciclos
de entrenamiento para ninos de 8-9 anos,
que se encuentran en la etapa de perfec-
cionamiento diversificado (segln la taxo-
nomia de Taborda, Murcia vy Angel,
op.cit.,1998) teniendo en cuenta 4 de-
sempefos, de los cuales el desempefio ni-
vel IV es el mas importante en el afo.
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Abstract

Currently this noticeable
disagreement about the
training planning for
children. There are different
positions in favor or against
which set trainer in very
difficult situation. This article
discusses such positions by
proposing a way to design
this planning, considering
coherence required among
the training foundations in
childhood with its
corresponding objectives. It
is also necesary to take into
account the necesary
promotios of an integral
development by means of
the sport practice. A special
nomination is assumed to
the periodical and cyclical
planning besides
orientations for the annual
plan framework.

Key words

training for children,
planning, factors

Resum

Actualment es presenta un notable desa-
cord en relaci6 amb la planificacio
d’entrenaments amb nens. Posicions diver-
ses a favor o en contra sén comunes i des-
graciadament col-loquen I'entrenador da-
vant una situaci6 molt compromesa.
Aquestes posicions son discutides en I'ar-
ticle present, i partir d’aixo es proposa una
manera d’abordar la planificacié tenint en
compte la coheréncia necessaria amb els
fonaments de I'entrenament en la infancia,
amb els seus objectius i amb la necessaria
promoci6 del desenvolupament integral a
través de la practica esportiva. S'assumeix
una ordenacié especial per a la planificacié
periddica i ciclica i, a més a més, orienta-
cions per a l'estructuracié del pla anual.

La intencio d’integralitat

L’entrenament amb nens, considerat com
a procés preparatori de condicions objec-

tives per a futures exercitacions, on la for-
macié multivariada, igual com les habili-
tats esportives per preparar, ocupen un
paper molt important (Hahn, 1988; Ta-
borda, Murcia i Angel, 1997, 1998; A.
Batalla, 1995; J. Lopez, 1995; P. Uribe,
1997) assumeix, per a la majoria d'autors
i especialistes, un compromis indefugible
amb el desenvolupament integral de
I'infant i amb el respecte dels seus drets
fonamentals, encara que es tingui al cap
la promocié del nen a I'esport anomenat
de “rendiment”. Lépez Bedoya (a Blaz-
quez, 1995) defineix I'entrenament es-
portiu primerenc com “[...] el procés pel
qual es desenvolupen les capacitats mo-
tores i les destreses esportives basiques
en el nen, en correspondéncia amb el seu
desenvolupament psicobiologic i amb les
fases sensibles” (pag. 210). Proposa al
mateix temps, com a fases del procés
d’entrenament basic, una de formacio
motora general, una altra de formacié es-
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portiva de base, dividida alhora en fase
d’iniciacié esportiva especifica i fase de
seguiment, i perfeccionament esportiu.
Taborda, Murcia i Angel (1997/1998)
van desenvolupar a Colombia una propos-
ta per a I'entrenament infantil la intencio
de la qual apareix en el mateix nom del
projecte: “Escoles de Formacié Esportiva
amb Enfocament Integral EFDEI".

Sobre la planificacio

En aquest concert, troba aplicacié logica
I'estructuracié d'un conjunt d’objectius,
continguts, métodes, mitjans i formes de
valoracié de I'exercitacio, que guien en el
sentit desitjat la formacio integral del nen.!
Segons diu Hahn (op. cit., 1988) la pre-
tensié “[...] no és un increment massa
rapid dels rendiments esportius que, mal-
grat ser factible, tindria poca durada, atés
que aviat es presentaria una sobresatura-
cié per I'esport”. La guia programatica que
orienta el procés d’entrenament hom
I'anomena planificaci6 i la descriuen
Ehlenz, Grosser i Zimmermann (1990), a
nivell general, com “[...] una coordinacié a
curt i llarg termini de totes les mesures ne-
cessaries per a la realitzaci6 de I'en-
trenament, enfocades vers la millora del
rendiment”. B. Rams (1994) era esceptic
respecte a la planificacié de I'entrenament
amb nens, exposava aleshores que “D’una
planificacié real se'n parla, aproximada-
ment, a partir dels 14 anys. Abans d’aixo
és un procés netament pedagogic, d’es-
coles d’esports”. En esport infantil, a partir
d’allo exposat per multiples especialistes,
podem plantejar com a concepte universal,
que la planificacié és una projeccié logica i
sistematica, que respectant les caracteris-
tiques d’evoluci6 i desenvolupament dels
nens, en totes les esferes, i una permanent
avaluacié de les seves condicions i exerci-
tacions, es troba orientat a construir, pro-
moure i desenvolupar condicions especials
d'obtencié matisada i futura d’un cert ren-
diment dels nens en la practica esportiva.
La planificaci6, estructurada com a procés
sistematic, organitza tasques, anticipa

aconseguiments,  defineix  estrategies
d’accié, analitza estats presents i projecta
cap al futur, sempre tenint en compte el
protagonista principal: el nen. M. Garcia,
V. Navarro i Ruiz Caballero (op. cit.,
1996) la consideren vital, ja que “[...] els
nivells de rendiment cada vegada més ele-
vats que se li exigeixen als esportistes obli-
guen a una metddica planificacié del tre-
ball, fins i tot des d’edats primerenques”
(pag. 69). Es mostren d'acord, a més a
més, amb les formes en qué es pot “[...]1 di-
vidir el cami que porta un nen a conver-
tir-se en esportista proposades per V.N.
Platonov (1995), el qual considera com a
etapes: la preparaci6 inicial, la preparacio
preliminar de base, la preparacié especial
de base, I'etapa de realitzacié de maxims
resultats i I'etapa de conservacid dels
maxims resultats” (pag. 99).

Taborda, Murcia i Angel (1997/1998), en
la seva proposta de planificacié conceben
com a etapes fonamentals, les d’iniciaci6,
perfeccionament diversificat i orientacié
focalitzada amb mires a la seleccio; per a
cada una d’aquestes etapes defineixen,
per nivells i subnivells, els objectius, con-
tinguts i avaluacio de I'exercitacio, a partir
de I'observacio del nen en festivals espor-
tius i en proves periodiques. Hahn (op.
cit. 1988) recomana un model de planifi-
cacié general esportiva basat en el desen-
volupament psicologic i corporal, que
considera tres fases: entrenament basic
(centrat en el desenvolupament d’'una
base variada per als diferents esports,
amb fonament psicomotriu i desenvolupa-
ment de resisténcia); entrenament de
desenvolupament (amb émfasi en I'espe-
cialitzaci6 en una disciplina esportiva, de-
senvolupament de la condicié fisica espe-
cifica, del repertori tecnomotriu i de la
tactica basica); fase d’entrenament de
rendiment i fase d’entrenament d’alt ren-
diment. S'adverteix que “[...] la seqiiéncia
especifica del rendiment en cada esport
exigeix la consecucié sistematica d’uns
objectius en un ordre determinat. Si
s'obvien determinats objectius es produi-
ran uns deficit (sic) en el desenvolupa-

ment del rendiment que seran dificilment
compensables durant el desenvolupa-
ment posterior del procés d’entrenament”
(pag. 69) (Martin, 1981, citat per Hahn,
1988).

En teoria, I'acord és unanime. Pero, en as-
pectes més operatius, trobem dificultats
en el moment de confrontar la intenciona-
litat amb les propostes particulars dels es-
pecialistes i amb les practiques que
s'orienten cap als nens. Les contradic-
cions més importants a Colombia afloren
en revisar les orientacions per a I'estruc-
turacié dels plans pedagogics donades
per COLDEPORTES, que es concreten en les
fases d'iniciaci6 esportiva i en els seus ni-
vells de reforcament motriu, irradiacié es-
portiva, fonamentacié esportiva i de tecni-
ficacid i entrenament, cosa que contrasta
amb I'orientacié amb mires a obtenir “alts
rendiments immediats” en categories me-
nors, que es poden constatar en esdeveni-
ments com ara el “Festival Nacional d’Es-
coles de Formacid” i en els torneigs nacio-
nals Interlligues i Interclubs de practiques
esportives particulars, aspecte determinat
al mateix temps per les exigéncies d'ini-
ciacié cada vegada més primerenca de
practiques esportives especifiques, i més
especialment, per 'ambicié dels entrena-
dors d’obtenir reconeixement, de conciliar
les seves idees amb les exigéncies de pa-
res, periodistes i directius (Rojas Sén-
chez, s.d., pag. 38. Molano Abril, 1999,
pag. 47).

Podriem estendre’ns molt més en aquest
tema. Tanmateix, exposem, respecte d’a-
quest tema i a manera de sintesi, d’in-
teres per al present article, que existeix
consens entre academics i entrenadors
en que la planificacio, tant si es diu pe-
dagogica, com de l'entrenament o de
I'esport infantil,2 és necessaria i indicada
per promoure el desenvolupament del
nen integralment, fins i tot en el cas d'un
inici primerenc en una especialitat o en el
cas també que el nen accedeixi a practi-
ques multivariades. Sén principis de
I’entrenament, que recolzen la neces-
saria planificacio de I'entrenament amb

1 Una breu caracteritzacié de la infancia es pot apreciar a: C. Lara i C. Taborda “Lineamientos basicos en la preparacién psicolégica del nifio deportista”, Revista Pedagogia y Movi-
miento. UCC Bucaramanga, Colombia, nimero 2, 1999, pag. 74-75.

2 Anomenada “sistematica de I'entrenament” per J. Zuluaga, 1991, pag. 4.
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nens, el principi d’adequaci6 a I'edat i a
I’evolucid, el principi de sistematitzacio
de I'entrenament, el principi de continui-
tat i el principi d’adaptacié biologica de
la carrega d’entrenament.

Encara que la planificacié dels processos
d’entrenament basic, o d’esport escolar o
d’esport d'iniciacid, té recolzament, en el
moment de traduir aquesta planificacié en
propostes mitjancant la definici6 d’estruc-
tures temporals, aquella troba dificultats i
posicions oposades. En el projecte EFDEI
(Taborda, Murcia i Angel, op. cit. 1997/
1998), per exemple, es troben organitzats
per edat, una distribucié de nivells i subni-
vells de practica, que responen a tres fa-
ses ja esmentades (iniciacio, perfecciona-
ment diversificat i orientacio focalitzada);
cada fase, nivell i subnivell s’estructura
tenint en compte les caracteristiques de
desenvolupament de cada grup d’edat i
les practiques esportives culturalment
més importants per al context particular
de la ciutat de Manizales. A cada nivell i
subnivell li assenyalen periodes de temps
en setmanes i es desenvolupa periodica-
ment un festival esportiu en que es practi-
quen els esports propis del nivell. Aquesta
organitzacio per periodes, tanmateix, en-
cara que respecta els cicles vacacionals,
ha tingut dificultats ja que s’ha desenvolu-
pat en I'ambit de I'educacié publicaila in-
certesa derivada del conflicte social en
aquest context ocasiona interrupcions del
procés dificils de controlar amb mires a
desenvolupar “en futur” una determinada
performance esportiva. D. Loaiza i Gracia
(1998), proposen com a fases per a la
planificaci6 de I'entrenament amb in-
fants, les fases de preparacio, de transi-
cié, de competicié i vacacional, cada una
d’aquestes amb un pes especific diferent
en setmanes d’acord amb la fase que
comprometin, tant si aquesta s"anomena
pre-esportiva, esportiva, d’iniciacié a la
tecnica, de técnica completa i de perfor-
mance; tanmateix, no van més enlla de
definir el nombre de setmanes que reque-
reix per a cada fase la perioditzacio; mal-
grat establir parametres a tenir en comp-
te, relacionats amb les fases sensibles,
en el moment de proposar la perioditza-
cié no les tenen en compte (pag. 58,
154).

Planificacio

de I'entrenament amb nens:
diverses posicions

Es poden diferenciar clarament quatre
posicions sobre la planificacié periodica i
ciclica en I'entrenament amb nens: la pri-
mera, encara vigent, (Feige, 1982) expo-
sa un no rotund a I'organitzacié d’estruc-
tures temporals, perquée s’assumeix que
aquestes defineixen un context de rigide-
sa i d’exigencia que van en sentit contrari
a les necessitats i interessos dels nens,
perqué indueixen a un exhauriment pre-
matur de la capacitat de rendiment,
perqué l'aptitud i els interessos del nen
no sén encara gaire recognoscibles, per-
que el ritme i el grau d’adaptacid, de pre-
paracié i de recuperacié és molt diferent
al de I'adult, perque la infancia és un pe-
riode més adequat per a I'exercitacid
multipla que per al rendiment d’elit i per-
que no s’ha pogut comprovar que
|'organisme jove pugui suportar I'entre-
nament de rendiment sense riscos per al
sistema circulatori i locomotor.

F. Dick (1993) consideraria com a ade-
quat un entrenament moderat per a nens i
nenes, solament a partir dels 10-12 anys, i
adverteix que “[...] I'entrenador ha de pro-
curar que I'entrenament de I'atleta en crei-
xement es caracteritzi per un programa as-
senyat de desenvolupament general, que
no produeixi I'esgotament de les reserves
d’energia ja reduides” (pag. 191).

D’altra banda, Grosser, Bruggermann i
Zintl (1989), manifesten que la planifi-
cacio és innecessaria en |'entrenament
de base i perfeccionament (entre els 6/8 i
12/14 anys) i addueixen com a raons:
a) Excepte en els esports d’oposicio, no
han de plantejar-se “les tipiques puntes”
de competicio, b) Els nens presenten fre-
quents oscil-lacions durant els mesos de
carrega recomanables. Els nens es poden
posar en forma rapidament. c¢) Els perio-
des de vacances interrompen els cicles
periodics anuals. La posicié d’aquests
autors, encara que és respectable, consi-
dera que és una negacié de la planifica-
ci6 periodica que és “habitual” en
I’entrenament d’adults, que pel que fa als
nens, considerem que ha de replante-
jar-se en el sentit d’assimilar el pla anual
tenint en compte precisament els cicles

vacacionals i una concepci6 de I'en-
trenament més com a procés preparatori
que com a assumpte acabat o d’altes
marques.

Respecte d’aquest tema, I'adverténcia de
Forteza (1997) diu molt: “[...] la ‘accele-
racié’ en I'esport és un fet lamentable, en
ocasions és el resultat de I'ansietat pel
rendiment que manifesta I'entrenador da-
vant el futur talent, en aplicar grans carre-
gues en les edats tendres de la vida espor-
tiva, cosa que condueix rapidament a
I'obtencié de resultats immediats, pero
aquests s'esvaneixen en els moments en
que veritablement s’han d’obtenir els
maxims rendiments” (pag. 101). En I'edat
escolar, segons Forteza, “[...] no s’ha de
parlar d’entrenament esportiu especialit-
zat, ja que la major part del treball ha de
correspondre a la preparacio fisica general
a través dels mitjans de I'Educacié Fisica”
(pag. 103).

La segona posicido manifesta la possibili-
tat d'emprar de manera flexible I'orga-
nitzacié de I'entrenament per periodes
temporals, seguint lineaments de la pla-
nificacié periodica, fonamentada en els
principis de L.P. Matveev (unitat de la
formacié especial i de la formacié general
de I'esportista, caracter continu del pro-
cés d’entrenament, augment progressiu i
augment maxim dels esforcos d’entre-
nament, variacié ondulant de les carre-
gues d’entrenament, divisié de la tempo-
rada en cicles), tot fent correspondre els
periodes de I'entrenament (preparatori,
competitiu i transitori) com a procés pe-
dagogic en les fases de la Forma Esporti-
va (construccid, manteniment o relativa
estabilitzaci6 i pérdua temporal) com a
procés biologic de base, i respectant en
aquesta planificacié els cicles vacacio-
nals dels nens.

ARb (1997, pag. 228 a 232), pot repre-
sentar amb les seves propostes aquesta
tendencia. Afirma que en elaborar un pla
d’entrenament per a categories menors
ha de tenir-se en compte que: la perio-
ditzacié escolar té tres periodes naturals
de descans; la planificacié no ha de con-
siderar una durada superior als dos
anys, ja que dificilment els nens roma-
nen més temps amb el mateix entrena-
dor; I'esportista esta condicionat per
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Rendiment i entrenament

una estructura escolar dificil de trencar.
Segons Ao, els principis basics de la
perioditzacio6 escolar sén: a) La periodit-
zacié ha de comengar amb la sistematit-
zacio de l'entrenament, b) Variabilitat
de I'entrenament cada 15 dies. ¢) El vo-
lum i la intensitat han de romandre esta-
bles durant 4/6 setmanes, d) Mantenir
sempre una progressié anual en la fre-
gliencia i la durada de I’entrenament,
e) Tendéncia a utilitzar el microcicle
com a element principal de la periodit-
zacio. Sans i Fratattarola (1996) propo-
sen, per a I'entrenament en Escoles de
futbol, una planificaci6 fonamentada,
per a les fases de promocié (6-11 anys) i
d’iniciacié (12,13,14 anys), en microci-
cles organitzats en periodes trimestrals i
considerant com a objectius a desenvo-
lupar: els fisics, els psicologics, els
tecnics generals i els principis tactics.
0. Galiano (1992) assumeix, per al cas
del tennis de camp, quatre nivells de
preparacié, que es corresponen, en ge-
neral, amb els nivells que es desenvolu-
pen per a categories menors en I'esport
espanyol, és a dir, benjamins, alevins,
infantils i cadets, estructurats per edat
d’'acord amb I'especialitat esportiva i
amb l'edat optima d’iniciacié; la termi-
nologia emprada és la universal (perio-
des, subperiodes, macrocicle, microci-
cle, mesocicle) i la perioditzacié s'o-
rienta fonamentalment vers aspectes
técnics i tactics. Una gran aportacié d’O.
Galiano es troba en el pla grafic i parti-
cularment en allo que fa referéncia al
tractament que dona al valor de les
carregues en els microcicles i a I'orien-
tacio del temps total de I'entrenament.
Existeixen diverses adaptacions del seu
pla grafic en la literatura, com ara la que
desenvolupa Florido Manchefo (1996)
per a la planificacié de la preparacio fisi-
ca en els centres de tecnificaci6 en
tennis de camp.

La tercera posici6 no té reserves a plante-
jar, tal com ve, els principis basics de la
planificacié periodica, tot considerant
la necessitat de tenir en compte les fases
sensibles (Barrios Recio i Ranzola Rivas,
1998). G.l. Kukushhkin (1982), en de-
senvolupar alguns elements al voltant
de I"“organitzacié i continguts del treball

d’atletisme a les escoles d’esport infantils
i juvenils de I'antiga Uni6 Sovietica”, as-
senyalava que a cada grup d’entrenament
havien d’existir els documents seglients:
pla perspectiu, pla d’ensenyament i
grafic de les unitats d’entrenament, grafic
d’horari per als grups, pla de treball per a
cada mes, pla d’entrenament individual
per al mes, calendari de competicions, pla
sobre les hores d'entrenament i el llibre
diari del grup. Aquests mateixos docu-
ments, que informen d’una planificaci6 i
perioditzacié molt rigorosa sén exigits
també per I'organitzacié esportiva a R.P.
de la Xina per a nedadors de categories
menors.

Les etapes que es consideren en la for-
macio de I'esportista sén: I’etapa de pre-
paraci6 basica, I'etapa d’especialitzacid
primerenca, l'etapa d’entrenament in-
tensiu i I'etapa de perfeccionament es-
portiu. Les dues primeres etapes estan
dedicades al desenvolupament univer-
sal del nen, a I'enfortiment de la salut i
“[...] a I'aprenentatge de les tecniques
basiques de les especialitats elegides”
(pag. 25). Brancacho Gil (1993) desen-
volupa, a la seva proposta de planifica-
ci6 (en la qual concreta les seves expe-
riencies practiques i raons teoriques),
un model rigid des dels 6 anys d’edat i
especificament per al cas de la natacié.
En aquest model planteja una metodolo-
gia per al treball a l'aigua i fora de
|"aigua, assignant als nivells inicials, en-
tre els 6 i 7 anys d’edat, la responsabili-
tat de la fonamentacié amb exigencies
molt especifiques i, als nivells seglients,
de8alOanyside10a 14 anys, lares-
ponsabilitat del perfeccionament técnic
i dels primers rendiments regionals i na-
cionals. Per al primer i el segon nivell,
des dels sis anys fins als 14, proposa
una estructura anual amb un nombre de
3 a b5 sessions setmanals per quaranta
setmanes, més 3 setmanes de controls i
una de competéncia, per la qual cosa
presenta de manera detallada objectius
a complir, continguts de les practiques,
durada i volum i intensitat i exemples de
planejament de les unitats d’entrena-
ment; la seva proposta es fonamenta en
el fet que aquestes edats signifiquen una
bona etapa per comengar la practica sis-
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tematica de la nataci6 amb “[...]
I"objectiu perspectiu d’assolir I'alt rendi-
ment a llarg termini” (pag. 3).

Sobre la quarta posicio, creiem que exis-
teixen propostes emergents dignes de
consideracio, com ara les exposades per
Uribe Pareja (1997) que, desenvolupant
idees de Pierre Parlebas, considera vital
tenir en compte objectius sociomotrius,
fisicomotrius i perceptivomotrius, a més
a més d’'una formacié en coneixements
sobre el comportament motriu, en rela-
cions i normes, en cura del cos, en coo-
peracio, i en comprensié de fenomens so-
cials i culturals. En aquest paradigma
emergent se situen les propostes esmen-
tades de Taborda, Murcia i Angel (op. cit.
1997/ 1998) i la que comencem a posar
en consideracié en el present article, que
desenvolupa la idea de Martin i de
Tschiene (citats per Hahn, 1988 i per
Belloti, Donati i Vittori, 1982) segons la
qual I'entrenament amb nens “[...] exi-
geix una perioditzacio6 diferent per a cada
fase evolutiva especifica”, no es pot regir
per cicles competitius propis de I'entre-
nament d’adults i ha de considerar el
temps de lleure (vacances) dels nens,
perd estructurant una ordenacio de cicles
temporals adequats a les necessitats i el
desenvolupament del nen. Batalla Florez
(op. cit., 1995), caracteritza la proposta
de Tschiene com a un model de periodit-
zacié aplicable a I'entrenament infantil
perque és adequat “al ritme escolar i als
periodes de vacances, per aconsellar un
predomini del treball quantitatiu i
d’oscil-laci6 escassa dels parametres de
volum i intensitat de les carregues i del
nivell de forma esportiva”. Per presentar
aquesta caracteritzacié fa una critica a
I'aplicacié del model de planificacié de L.
P. Matveev en I'entrenament amb nens,
encara que hi reconeix el fonament de la
planificacié i la perioditzacié, i arriba
també a presentar els cicles temporals
tradicionals, pero sense definicié clara de
volum i intensitat. Anotem que en el trac-
tament que fa de les capacitats motrius
(resistencia, forca, velocitat i flexibilitat),
acull, per a I'entrenament infantil, el con-
cepte de fases sensibles i de programacio
de continguts derivats de les propostes
de Grosser, exposades per Hahn i per M.



Garcia, V. Navarro i C. Ruiz (op. cit.,
1996, pag. 100-101).

Més enlla de recomanar la proposta gene-
ral de Tschiene, assenyalem un cami
coherent amb el desenvolupament i
I'evolucié a partir d’'una nova ordenacio
dels cicles i de la definicié de factors i sub-
factors de la planificaci6 i de I'establiment
de cicles temporals.

La nostra proposta

de planificacio

Particularment, considerem que cal assu-
mir en alld que és fonamental, la planifi-
caci6 de I'entrenament amb nens, que
vinculi elements de la planificacié periodi-
caiciclica, sempre i quan tingui coherén-
cia amb la declaracié d’intencions esbos-
sada en el concepte d’entrenament: és un
procés pedagogic, sistematic, preparatori,
multivariat i ha de promoure el desenvolu-
pament integral.

La planificacié de I'entrenament amb
nens és una forma de planificar I'en-
trenament que pren en consideracié un
creixement progressiu de les exigéncies
de I'entrenament, segons la qual, s’es-
tructura el desenvolupament de la ca-
pacitat condicional i coordinativa i
alhora les habilitats psicologiques basi-
ques, i les habilitats cognoscitives a
partir de les quals, d'una fase a una al-
tra, s’han de garantir les competéncies
construides i iniciar el procés de cons-
truccio d'altres de més complexes,
d’acord amb les caracteristiques evolu-
tives dels nens i amb les exigencies de
la practica i guiats per un principi
de moderacié.

Aixi, per desenvolupar aquesta coheré-
ncia, caldrien coses diverses: en primer
lloc, definir la rad de ser fonamental del
procés (formacid, rendiment, exercitacio
adequada segons l'edat). En segon lloc,
establir els factors i subfactors que han
de ser considerats en la planificacio, tot
respectant alld que hem exposat sobre la
integralitat. (Aquests factors, sén cone-
guts també com a components —Forteza,
op. cit., 1997-, esferes de desenvolupa-

ment [Taborda, Murcia i Angel, 1998],
elements de la planificacid). En tercer
lloc, cal definir per als factors i per grups
d’edat o exercitacid, segons s’escaigui, el
pes especific de cadascun i els objectius
a assolir, posteriorment aclarir, tenint en
compte I'edat, I'evolucié i I'exercitacio,
les tasques i orientacions de I'entrena-
ment, formular estratégies de comprova-
cié d’aconseguiments i assenyalar clara-
ment la manera com s’orientara el procés
en cada un dels periodes temporals i per
a cada grup d’edat. Finalment, és neces-
sari i potser fonamental, definir els cicles
temporals d’acord amb el que realment
ha de fer-se en relacié amb la preparacié
futura del nen. Es a dir, establir els cicles
temporals tenint en compte que les
practiques sén per aprendre, per adap-
tar-se a unes certes condicions, per de-
senvolupar potencialitats i exercitar-ne
d’altres, per assimilar la qualitat d’una
exercitacié determinada i voler arribar a
una altra de millor d'acord amb les condi-
cions presents, per descansar, per fer
amics, per divertir-se, etc.

A continuacié es presenten aspectes més
especifics dels elements esmentats:

Els objectius generals
de I'entrenament en Ia infancia

= Promoure el desenvolupament integral
del nen esportista.

Estimular la practica de diversos es-
ports per part del nen.

Promoure de manera gradual I'accés
del nen a exercitacions cada vegada
més exigents, d’acord amb la seva edat
i la seva evolucio6.

Crear les bases universals necessaries
per a futurs rendiments esportius.
Propiciar la constitucié d’ambients ade-
quats per al desenvolupament adequat
a nivell psicomotriu, socioafectiu, cog-
noscitiu i fisic del nen.

Constituir una comunitat esportiva
amb pares, entrenadors, metge espor-
tiu, psicoleg, que recolzi permanent-
ment el desenvolupament esportiu dels
nens.

Factors i subfactors

a considerar en la planificacio

A diferéncia de les propostes comunes en
la literatura, en les quals solament es con-
sideren aspectes técnics i condicionals, es
proposa d’incloure’'n d’altres que, presos
en consideracid, van en la direcci6 de la
promocié del desenvolupament integral.
Sén aquests:

= Factor Condicional. Inclouria com a sub-
factors en la planificacié: resisténcia, for-
ca, velocitat, flexibilitat i les seves combi-
nacions entrenables en la infancia.
= Factor psicomotor. Inclouria com a sub-
factors: educacio de I'esquema corporal
(consciéncia corporal, concepte corpo-
ral, inventari corporal, lateralitat, ajus-
tament de la positura, consciéncia de la
respiracié), educacié de les nocions es-
paciotemporals (ritme, apreciacié de
temps i distancies, anticipacio) i educa-
ci6 de la coordinacié dinamica general,
ull ma i ull peu.
Factor socioafectiu. Inclouria I'educacio
progressiva de 'autocontrol (la motiva-
cio, la confianga en si mateix, la con-
centracio, I'autoestima, la tolerancia a
la frustracio, la constancia i la volun-
tat). A més a més, ajudaria al maneig
de I'angoixa i de I'estrés escenic i oferi-
ria orientacié en aspectes com ara res-
ponsabilitat, respecte per I'altre, solida-
ritat, capacitat per treballar en equip.3
Factor tecnicotactic. Inclouria com a
subfactors la técnica global (comparti-
da per diversos esports), el desenvolu-
pament técnic especific i estimuls ini-
cials en el desenvolupament del pensa-
ment i en I'actuacio tactica. (En aquest
Ultim aspecte, preferim parlar de fo-
naments pretactics i imaginacié crea-
dora).
= Factor cognoscitiu: consideraria com a
subfactors: educacié de la capacitat
perceptiva, de la capacitat d’analisi i de
judici i de les capacitats de selecci6 i
actuacié motora.
Factor teoric. Inclouria, com a subfac-
tors per a l'entrenament de base,
|"assimilacio, d’acord amb I’edat, dels

3 Una fonamentaci6 basica en aquests aspectes es pot apreciar a: Lara Coral i Taborda Chaurra “Lineamientos bésicos en la preparacion psicolégica del nifio deportista” (op. cit.,
1998). Durand Marc “El nifio y el deporte” (op. cit., 1988) i en Famose Jean-Pierre “Cognicion y rendimiento”, Editorial INDE, Saragossa, 1999.
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Esquema 1.

Relacié de factors, orientacié i continguts generals d’entrenament, segons edat. Les edats de 8 a 10 anys i de 10 a 12 anys comparteixen els mateixos continguts.

FASE GENERAL FASE ESPECIAL
MULTIVARIETAT ESPECIFICITAT
i A -
N »
CONTINGUTS Joc EXPERIMEN- | ACTIVITAT Joc EXPERIMEN- | EXERCICI MINI- Joc EXER- ESPORT
TACIO ESPONTANIA | EXPRESSIO TACIO ESPORT cicl ESPECIFIC
MOTRIU CREATIVA MOTRIU
100
FACTOR CONDICIONAL FACTOR TEORIC FACTOR TEORIC
FACTOR FAGUCR
COGNOSCITIU
] FACTOR COGNOSCITIU FACTOR PES ESPECIFIC DEFINI
PES 2 FACTOR FACTOR ENL I?TAF’A DE PERFECCIONAMENT
ES:EEIHC = SOCIOAFECTIU ATLETIC | DE RENDIMENT MAXIM
% o D’ACORD AMB L’ESPECIALITAT
APROX. R FACTOR SOCIOAFECTIU FACTOR ELEGIDA | AMB LES SEVES
s FACTOR PSICOMOTRIU CONDICIONAL X
EXIGENCIES
FACTOR CONDICIONAL
FACTOR PSICOMOTRIU 2 ZAIR IS
FACTOR TECNIC PRETACTIC
| PRETACTIC
0 —>

EDAT 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

requisits de participacié en jocs, en
activitats preesportives i en minies-
ports. L’altre subfactor fa referéncia
als coneixements basics en habits
d’'higiene i salut.

El pes especific de cada un dels fac-
tors, en funcioé de 'edat, I'orientacié de
I’entrenament i els continguts més im-
portants, poden apreciar-se en lI'es-
quema 1.

L’ordenacio dels cicles
en I'entrenament infantil

Per estructurar el pla anual, escrit i grafic,
de I'entrenament, cal, a més a més de
considerar els factors i subfactors esmen-
tats, tenir en compte els periodes de
temps en els quals, d’acord amb I'edat i
I'evolucié, es treballara. Acceptem I'orde-
nacié universal de microcicles, mesoci-
cles i macrocicle, perd amb un canvi en la
seva ordenacié per col-locar-los al nivell
que els correspon en relaciéo amb el perio-
de d’edat sobre la qual desitgem d’influir:
la infancia.

Tot seguit, es presenta I'ordenacié (d’acord
amb l'orientacié dominant) i una breu ex-
plicaci6 de cada un dels termes.

MICROCICLE: és un periode de temps en el
qual es desenvolupen continguts d’entre-
nament en una direcci6 dominant (no
I'inica) determinada. Per al cas de I'en-
trenament amb nens, prenem la setmana
com a corresponent a un microcicle. Els
microcicles, atenent a la seva direccio fo-
namental, poden ser:

= Microcicles d'assimilaci6-aprenentat-
ge. Aquests microcicles van adrecats
a la practica i aprehensié d’habilitats
motores i al desenvolupament de ca-
pacitats, estats o estructures en un ni-
vell superior a I'adquirit o present en
el nen esportista. En finalitzar el cicle
anual, es recomana incloure també
aquests microcicles perqué serveixin
de motivacié per a I'inici d’'un nou ci-
cle anual.

Microcicles d’acomodacié i perfeccio-
nament. Van adrecats a la practica, en
situacions canviants, d’habilitats, es-
tats, o estructures, experimentades pel
nen a partir de I'ensenyament orientat
per I'entrenador.

Microcicles de comprovacié control.
Van orientats a avaluar integralment
el nen esportista en un, diversos o tots
els factors de la planificaci6. L'ava-
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luacié té en compte progressos indivi-
duals o grupals de rendiment en ses-
sions de treball o en festivals esportius
o d’habilitats.

= Microcicle d’exercitacio. En aquests es
concentra la participaci6é dels nens en
festivals esportius de diferent nivell, és
a dir:

= Microcicle d’exercitacié nivell |: entre
companys del mateix grup d’entrena-
ment, sense preséncia de public.

= Microcicle d’exercitacio nivell Il: entre
nens de diferents grups d’entrenament,
sense preséncia de public.

= Microcicle d’exercitacié nivell 1ll: entre
nens de diferents grups d’entrenament,
amb presencia de pares de familia,
amics, etcetera.

= Microcicles d’exercitacié nivell IV: entre
nens de diferents grups d’entrenament
a nivell regional o nacional, amb pre-
séncia oberta de public.

= Microcicle vacacional: coincideixen
amb les vacances de Setmana San-
ta, amb les de cap d’any i amb les inter-
meédies, d’acord amb el cicle escolar.
Aquests microcicles poden ser lliures, o
orientats, en el cas que posteriorment i
prop del final de les vacances, es trobi
una exercitacié de nivell 11l o IV.



MESOCICLE: és una unitat superior que
agrupa microcicles de direccié dominant
similar. En la nostra proposta, poden fluc-
tuar entre una i sis setmanes, ja que coin-
cidim amb AR, a assenyalar que el fona-
ment de la planificacié en I'entrenament
amb nens ha de ser el microcicle, raé per
la qual, l'organitzaci6 de mesocicles
depéen de la presencia o no d'algun d’ells
en la planificaci6. Atenent a la seva direc-
cié dominant poden ser:

Mesocicle introductori. Va dedicat a la
presentacié del programa, a I'organit-
zaci6 de grups i a practiques recreatives
d’ambientacié del procés d’entrena-
ment.

Mesocicle basic d'aprenentatge. Vincu-
la els microcicles d’assimilacio-apre-
nentatge i els d’acomodacié i perfeccio-
nament.

Mesocicle d’'avaluacié d’éxits. Alberga
els microcicles de control i tots els mi-
crocicles d’exercitacio, ja que aquests
Ultims son també espais temporals en
els quals es pot apreciar objectivament
el millorament qualitatiu i quantitatiu
dels progressos individuals i grupals
dels nens esportistes.

Mesocicle vacacional. Agrupa els mi-
crocicles vacacionals.

MACROCICLE: és I'estructura més gran pel
que fa al temps i agrupa els microcicles i
els mesocicles d'un cicle determinat de
preparaci6 amb mires a aconseguir una
exercitaci6 determinada.

Organitzacio del cicle
d’entrenament (esquema 2)

Un cop definits els termes fonamentals,
podem preguntar-nos: com organitzar
els cicles petits i intermedis en una es-
tructura anual? Caldria definir, per a
cada edat, objectius, continguts, etcéte-
ra, d'acord amb les fases sensibles, te-
nint en compte com a fase sensible, no
solament allo que és relatiu al factor
condicional, sind a tots els factors es-
mentats abans. Com que la pretensioé del
present article és modesta, pel que fa a
presentar la fonamentaci6 basica de la
planificacid, i deixar aspectes particu-

Esquema 2.

Exemple d’organitzacié del cicle d’entrenament per a nens de 8-9 anys en la fase de perfeccionament di-

versificat tenint en compte quatre exercitacions..

MESOCICLES

MICROCICLES
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lars intencionadament per a articles fu-
turs, plantegem a continuacié un exem-
ple d’organitzacié de cicles d’entrena-
ment per a nens de 8-9 anys, que es
troben en I'etapa de perfeccionament di-
versificat (segons la taxonomia de Ta-
borda, Murcia i Angel, op. cit., 1998)
tenint en compte 4 exercitacions, de les
quals I'exercitacié de nivell 1V és el més
important de I'any.
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