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Durant les ultimes décades han aparegut nombroses propostes sobre les fases o etapes de la formacié esportiva. Després
d’analitzar més de trenta classificacions, ens hem trobat que molt poques contemplen en profunditat 1’etapa d’iniciaci6 esportiva. La
majoria inclouen fases relatives a la iniciacid, desenvolupament i especialitzacié esportiva. El nostre treball se centra en la iniciacié
esportiva, considerant aspectes com ara les caracteristiques psicoevolutives dels nois i noies entre 8-9 i 12-13 anys, 1’enfocament
alternatiu de I’ensenyament dels esports i I’adaptacid progressiva dels materials i les regles. La proposta que presentem pretén plan-

tejar una adequada progressié en I’ensenyament de 1’esport.
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Player Training Process during Sport Initiation Stage

During the last decades, a great amount of proposals have appeared related to the phases or stages of sports training.
Having analised more than 30 classifications, we have found that very few of them have carried out the sports initiation stage
in depth. Most of them include phases related to the sports initiation, development and specialisation. Our work is focused
on the sports initiation, considering aspects such as the psicoevolutive characteristics of the children between 8-9 and 12-13
years old, the alternative approach of sports training and the progressive adaptation of materials and rules. The proposal we
make pretends to set a suitable progression in sport training.

Introduccio

En l’actualitat hi ha nombroses propostes al-lusives a
les diferents fases o etapes per les quals ha de passar un
esportista fins a aconseguir un grau de formacié adequat
(Antén, 1990; Blazquez, 1995; Delgado, 1994; De Oli-
vera, 2004; Devis, 1992; Giménez, 1999 1 2000; Her-
nandez Moreno et al., 2001; Martinez de Dios, 1996
i Pintor, 1989, etc.). Aquesta abundancia bibliografica
denota la gran importancia que té aquesta qiiestié per als
estudiosos de la formacié esportiva. Tanmateix, es pot
destacar el fet que hi hagi escasses proposicions refe-

rents a I’especifica etapa d’iniciaci6 esportiva, és a dir,
al procés que inclou des que un individu comenca el seu
aprenentatge, fins que aquest és capag¢ d’aplicar allo que
ha aprés en una situacié real de joc de forma global i
amb certa eficacia (Delgado, 1994).

Tenint en compte 1’estat actual de la qiiestid, pen-
sem que cal endinsar-se en 1’estudi de les diferents fa-
ses de la iniciacid esportiva propiament dita, la qual ha
de ser entesa com un procés gradual, progressiu, i ade-
quadament estructurat (Blazquez, 1986; Garganta, 2002
i Wein, 1995), en el qual s’adapti I’ensenyament de
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I’esport a les caracteristiques psicoevolutives dels nens
(Bayer, 1986; Blazquez, 1986; Giménez, 1999; Lago,
2001; Lillo, 2000; Romero, 1997; Sans, Frattarola i Sa-
greras, 1999 i Wein, 1995) i al nivell de coneixements
i experieéncies del qual parteixen aquests quan s’inicien
en ’aprenentatge. Aquesta formacid esportiva ha de ba-
sar-se en una educacié polivalent (Blazquez, 1986; Gi-
ménez, 1999 i Wein, 1995), multilateral i integral, de
manera que desenvolupem tots els ambits de la persona:
motor, social, afectiu i cognitiu. A més a més, durant
aquest periode formatiu han d’establir-se una serie de
premisses relatives a les variables funcionals de 1’esport,
per a la qual cosa cal partir d’una analisi sistematica i
profunda de la utilitzaci6 didactica i pedagogica d’alguns
elements, com ara el material (Bayer, 1986; Cohen,
1998; Giménez, 1999; Lago, 2001; Méndez Giménez,
1999 i Wein, 1995), les regles (Bayer, 1986; Caste-
jon, 2006; Giménez, 1999; Hernindez Moreno, 1994;
Lago, 2001; Méndez Giménez, 1998 i 1999; Viciana,
1999 i Wein, 1995), els adversaris i els companys (Ba-
yer, 1986; Garganta, 2002; Hernandez Moreno, 1994;
Lago, 2001; Méndez Giménez, 1998 i 1999 i Wein,
1995), ’espai (Bayer, 1986; Herndndez Moreno, 1994;
Lago, 2001; Méndez Giménez, 1999 i Wein, 1995) i
el temps (Garganta, 2002; Hernandez Moreno, 1994;
Lago, 2001 i Méndez Giménez, 1998 i 1999). Aquesta
analisi ens permetra de realitzar una adequada progres-
si6 en I’ensenyament de 1’esport, ates que podrem dur
a terme 1’adaptaci6 i la modificacié d’aspectes estruc-
turals d’acord amb les caracteristiques fisiques i psiqui-
ques dels aprenents, tot facilitant aixi, la comprensid i
I’aprenentatge.

Segons el que acabem de dir, exposarem, en pri-
mer lloc, el concepte de procés de formacid esportiva
pel qual advoquem. A continuacio, realitzarem un estudi
detallat de les propostes de diferents autors. Finalment,
explicitarem la nostra aportaci particular.

El concepte “formacio de I’esportista”
i la seva aplicacio en iniciacio
esportiva

Una vegada indicades les idees inicials que ens mo-
tiven a presentar aquest treball, toca ara situar-nos en
el fet de com interpretem el concepte de formacié de
I’esportista. Aquesta conceptualitzacié ens serveix prin-
cipalment per a dues coses. La primera, per deixar cons-
tancia, que la formaci6 esportiva ha de fugir de plante-
jaments tradicionals en els quals es relacionava sempre

aquest procés amb 1’objectiu d’arribar a I’alt rendiment.
La segona, per identificar una serie d’etapes que perme-
tin un desenvolupament més progressiu i pedagogic en
I’aprenentatge d’un esport.

Ja hem comentat en alguna ocasié que qualsevol noi
0 noia que comenga a practicar un esport determinat, ha
de seguir un procés de formaci6 com més adaptat millor
a la seva edat i nivell. Es a dir, els esportistes han de
passar per un seguit d’etapes o fases, la qual cosa im-
plicara que puguem programar el treball amb els nostres
esportistes amb temps suficient, de forma progressiva i
coherent, sense tenir presses, i evitant que ens saltem
passos i esglaons necessaris en 1’educacié motriu dels
jugadors (Giménez, 2000). Relacionant sempre la for-
macié amb la consecucié d’una serie de fases, Hernan-
dez (1988, pag. 69) ho entén com “el procés que s’estén
durant un llarg periode de vida i que passa per diverses
etapes que vénen determinades per la seva evolucio, el
tipus d’activitat o esport que es practica i els planteja-
ments metodologics que es plantegen”.

Si bé les etapes de formacid solen estar ben estructu-
rades a partir d’'una edat avancada, creiem que no passa
el mateix durant el periode d’iniciaci6é. En aquest sentit,
pensem que aquest transcendental periode també ha de
ser considerat com un procés particular amb gran impor-
tancia per ell mateix.

Estat de la qiiestio,
analisi de les etapes d’iniciacio

De les diferents classificacions que nombrosos autors
han plantejat en els dltims anys, analitzem a continuacio
les aportacions més interessants que hem trobat al vol-
tant exclusivament de 1’etapa d’iniciacié. En el nostre
ambit estudiem les més de 30 classificacions trobades
des dels anys vuitanta fins a I’actualitat, i que han estat
publicades a les principals revistes i publicacions nacio-
nals. Els criteris principals que hem utilitzat en la realit-
zaci6 d’aquesta avaluaci6 serien: la inclusié d’etapes que
nosaltres considerem que pertanyen a 1’educaci6 fisica
de base, propostes que incideixen en la necessitat d’'una
practica multiesportiva, i propostes metodologiques rela-
cionades amb els models d’ensenyament.

Per situar-nos correctament des del comencament
de 1’analisi que presentarem, aportem en primer lloc
I’edat en la qual ens situem. Pel que fa a aquest punt
Blazquez i Batalla (1995, pag. 118), observant les di-
ficultats que hi ha a I’hora d’unificar un criteri quant
a I’edat d’iniciacid, 1’edat ideal per entrar en con-
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tacte amb I’esport, estableixen una mitjana d’acord
amb alld que exposen diversos autors, i obtenen com
a conclusié les edats segiients. Entorn dels 6 anys:
edat precog; entre 9 i 11: edat eficag; sobre els 11
anys: edat mitjana; i sobre els 12 anys: comengament
de l’especialitzaci6. Per tant, i de forma flexible,
podriem afirmar que I’etapa d’iniciacié inclouria les
edats compreses entre els 8-9 anys i els 12-13 aproxi-
madament (faula 1).

.z

Analisi atenent a la inclusio

de periodes anteriors a la iniciacio esportiva
Exposem en aquest primer criteri d’analisi les apor-

tacions trobades que li donen una especial importancia al

treball motriu que s’ha de realitzar abans d’endinsar-nos

Autor/s Denominaci6 etapa prévia

Pintor (1989) Formacié motriu basica

en el propi ensenyament de I’esport, incloent-hi per tant
I’etapa de “educacid fisica de base” dins del procés de
formacié del jove. Les idees basiques destacades serien
les segiients: desenvolupament de la motricitat global,
no especialitzaci6, i utilitzaci6 del joc com a mitja.

Analisi atenent la inclusio de practica
multiesportiva durant la iniciacio

Un altre aspecte que considerem oportd analitzar
és la preseéncia de la practica multiesportiva. Els au-
tors que assenyalen la practica de diversos esports
durant I’etapa de la iniciacidé esportiva, ho fan ge-
neralment en 1’equador d’aquesta etapa, entorn dels
10 anys, precedida generalment de la primera fase de
la iniciacid.

Continguts basics

Tasques variades de I'Educacio Fisica Basica
Jocs multiples
Fins als 9/10 anys

Antén (1990) Activitat fisica general

Creacid de patrimoni motor ric
Practica multiforme

Evitar especialitzacié precog
Utilitzar motivacions ludiques
Fins a 8 anys

Delgado Noguera (1994) Iniciacié basica motriu

Habilitats inespecifiques
Activitats d’EF de base i joc amb intencionalitat i base d’una
futura especialitzacié esportiva

Séaenz-Lépez i Tierra (1995) 1a etapa de formacié basica

Desenvolupament de I'esquema corporal i espai proxim
Fins a 4 anys

2a etapa de formacié basica

Desenvolupament de mecanismes perceptius, propi cos i
entorn més ampli
De 4 a 7 anys

Blazquez (1995) Estructuracié motriu

Experiéncia motriu generalitzada

Adquisici6 de patrons motors basics

Es tracta d’augmentar I’experiéncia motriu de forma molt
generalitzada i globalitzada

Entre 6-7 anys i 9-10 anys

Carratala (2000) Iniciacio

Durant el primer cicle de primaria: 6, 7, 8 anys
Treball d’habilitats motrius basiques

Loépez Ros i Castejon (2005) Fase primera: habilitats i

destreses basiques

Introduccié de les habilitats esportives a partir del domini de
les habilitats basiques

-

Taula 1

Propostes relacionades amb la inclusié de continguts anteriors a I'etapa d’iniciacio esportiva
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Autor/s

Leali (1985) Presentaci6 preliminar

Denominacié etapa prévia

Continguts basics

S’han d’incloure diverses disciplines presentar les activi-
tats a través del joc
De 8 a 10 anys

Pintor (1989)

Formacié multiesportiva basica

Jocs multiples, multiples practiques esportives
De 9 a 12 anys

Antén i Lopez (1989)

Aprenentatge propiament dit

Jocs preesportius, jocs simplificats, aprenentatge de les
técniques fonamentals, técnica individual especial, tacti-
ca col-lectiva o de grup, joc propiament dit i experiencia
de competicié

Delgado (1994) Iniciacié esportiva genérica

Treball realitzat amb habilitats especifiques pero sen-
se intenci6 d’especialitzaci6 esportiva tot conjugant el
coneixement de diferents esports, tant individuals com
col-lectius

Devis (1996) Fase de transicié

En aquesta fase es caracteritza per la practica combinada
de jocs modificats, situacions de jocs i miniesports

el EE) tiques esportives

Presa de contacte amb les prac-

Iniciacié esportiva generalitzada, posant el nen en contac-
te amb la practica esportiva
De 9-10 a 13-14 anys

Hernéndez Moreno i cols. (2001)

Practica de situacions basiques simplificades dels elements fonamentals i essencials de la
logica interna dels esports de cooperacid

Practica de situacions basiques simplificades dels elements fonamentals i essencials de la
logica interna dels esports d’oposicid

Practica de situacions basiques simplificades dels elements fonamentals i essencials de la
logica interna dels esports de cooperacié/oposicid

De Olivera i Rodriguez (2004) Fase d'iniciacié esportiva Il

Aprenentatge de diverses modalitats esportives.
Desenvolupament d’estructures semblants als diversos
jocs col-lectius

D'11 a 13 anys

-~
Taula 2
Propostes que atenen la utilitzacié de practiques multiesportives

Les idees basiques destacades serien les segiients:
multiples practiques esportives, jocs preesportius, jocs
modificats, miniesports (taula 2).

Analisi atenent el model d’ensenyament
a utilitzar

A continuaci6 ens centrem en les propostes que plan-
tegen les fases de la formacid esportiva en relacié amb
els models d’ensenyament de 1’esport (taula 3).

Després d’analitzar les diferents propostes, pensem
que aquestes no aprofundeixen prou en les etapes a te-
nir en compte en la iniciaci esportiva propiament dita.
Per aquest motiu, creiem necessari endinsar-nos en el
seu estudi i establir una progressié adequada per a una
formacié esportiva optima.

La nostra proposta

Partint de les aportacions inestimables exposades
en ’apartat anterior, intentem descriure a continua-
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Autor/s

Sanchez Banuelos (1986 i 1992)

Etapes i desenvolupament

Plantejament dins del model tradicional d’ensenyament de I'esport;

estableix 7 etapes: en les primeres 4 etapes posa émfasi en la técnica; en les restants,
en la tactica; finalitzant amb una etapa d’acoblament técnic i tactic

Posteriorment (1992), relaciona aquestes fases amb els diferents esports individuals i
col-lectius

Lasierra i Lavega (1993)

Sota el prisma del model d’ensenyament alternatiu;

exposen 4 etapes relacionades amb les caracteristiques basiques de I'esport, amb
I'aprenentatge dels elements técnics i tactics; conclouen amb una fase dedicada als
sistemes de joc

Wein (1992 i 1995)

Estableix 5 nivells o etapes de formacié del jugador de futbol (model vertical);

els jocs simplificats cobren especial rellevancia;

realitza una progressié de les situacions de joc fins a arribar al joc reglamentari (11 x
11). Realitza una proposta similar per a I’hoquei (1992)

Devis (1996)

Les fases des de I'enfocament alternatiu (vessant horitzontal);

estableix tres etapes: els fonaments tactics a través de jocs modificats; combinacio
dels jocs modificats i situacions de joc i miniesports; finalitza introduint els nois i les
noies a I'esport estandard

Lopez Ros i Castejon (1998 i 2005a)

Perspectiva alternativa: integren tant la técnica com la tactica a I'inici de I'ensenyament
de I'esport. En la primera fase es refereixen a la motricitat de base;

després, presentacié simultania de técnica i tactica;

fase d’aplicacio dels aprenentatges realitzats a través de situacions de joc similars a
I'esport definitiu;

repeticié de la sequiéncia. Destaca el caracter contextual i ciclic del seu plantejament

Hernandez Moreno i cols. (2001)

Aproximaci6 alternativa;

presentacio global de I'esport; situacions simplificades dels esports de cooperacio,
d’una banda, després d’oposici6 i, seguidament, de cooperacié-oposicio;

repeticié de la progressié amb situacions de major complexitat fins a arribar a la practi-
ca de I'esport total

Lopez Ros i Castejon (2005b)

Paradigma alternatiu;

parteixen de I'adquisicié de les habilitats basiques per ensenyar els elements técnics i
tactics de manera simultania;

després, s’arriba a situacions de joc similars a I'esport definitiu on es posen en joc els
aprenentatges realitzats

S

Taula 3

Propostes atenent el model d’ensenyament a utilitzar

cid la nostra proposta sobre el plantejament més cor-
recte que cal dur a terme durant I’etapa d’iniciacid
esportiva. Abans d’exposar les idees principals volem
deixar constancia de la necessitat d’entendre la ini-
ciaci6 des de dues perspectives diferents, que no con-
tradictories. D’una banda, aquesta etapa forma part
del procés de formacié a llarg termini de 1’esportista,
pero alhora, ha de tenir suficient importancia per

ella mateixa. Volem dir amb aix0d que cal plantejar
el procés d’ensenyament-aprenentatge a llarg termini
tot evitant d’aquesta forma 1’especialitzacié prime-
renca; pero alhora hem d’intentar que cada any sigui
prou atractiu i saludable, independentment de si els
jugadors i jugadores continuen practicant o no aquest
esport en el futur. Al grafic I realitzem 1’esquema de
la proposta.
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6. Afermament d'habilitats especifiques
en un miniesport

A

5. Inici en l'aprenentatge d'habilitats especifiques
en un miniesport

4. Habilitats genériques aplicades en un miniesport:
material especific i inici de les regles especifiques

3. Habilitats genériques aplicades en un miniesport:
material especific i regles genériques

2. Habilitats genériques aplicades en un miniesport:
regles i materials inespecifics i variats

1. Habilitats genériques per a diversos miniesports:
regles i materials inespecifics i variats

-~

Grafic 1

Fases de formacio que es poden establir durant I'etapa d’iniciacio
esportiva

El grafic pretén representar una escala en la qual
cada esglad és I’aliment i la base del segiient, estant
alhora interrelacionats i sense ser compartiments es-
tancs. L’ordre d’aquestes fases no és rigords ni in-
flexible, ates que hi pot haver moments en els quals
interessi introduir en una fase situacions i jocs perta-
nyents a una altra. Dependra dels nostres objectius,
pero també de I’evolucié en I’aprenentatge dels nos-
tres alumnes.

Primera etapa d’iniciacio:
aprenentatge i desenvolupament
d’habilitats geneériques

L’inici a la practica esportiva no pot ser el con-
tacte directe i especific amb un esport. Les habili-
tats generiques ens ajuden a connectar, de forma
més progressiva i efica¢, la motricitat general ti-
pica d’etapes anteriors (que cal separar clarament
de I’inici de la practica esportiva, amb I’objectiu
d’evitar una especialitzacié6 massa primerenca), amb

I’inici en I’aprenentatge dels esports. Aquestes habi-
litats tenen unes interessants caracteristiques que ens
ajuden en gran manera a aconseguir un aprenentatge
global, inespecific i polivalent. Ubiquem aquesta eta-
pa en les edats compreses entre els 8 i els 10 anys
aproximadament (taula 4).

Desenvolupar habilitats genériques
per a diversos miniesports

En aquesta primera etapa es tractaria de treballar les
situacions motrius que s6n comunes a la majoria dels es-
ports. El principal objectiu sera que el nen s’apropi per
primera vegada a 1’esport, per la qual cosa 1’adaptaci6
ha de ser maxima per aconseguir una major facilitat en
I’aprenentatge tot augmentant la motivaci6.

Com a principals situacions pedagogiques utilitza-
rem jocs 1’objectiu dels quals sigui 1’adquisici6 i la mi-
llora del bot, la conduccid, ’habilitat amb el mobil, els
llancaments i les recepcions, i els copejaments. Per a
aix0, les situacions de joc a utilitzar serien: psicomo-
trius, situacions reduides amb oposicid, i situacions re-
duides amb col-laboracif-oposici6.

Desenvolupar habilitats genériques aplicades
en un miniesport

Comencem a treballar principalment aquelles habili-
tats que son la base sobre la qual posteriorment se sos-
tindran les habilitats especifiques. Per exemple, enfocat
a la practica del basquet, treballarem el bot, les parades
o els passis de forma inespecifica i amb material adaptat
a la seva edat i nivell. Tampoc les regles no seran espe-
cifiques. Seria el primer pas en 1’aprenentatge d’un sol
esport.

Les situacions pedagogiques a utilitzar serien: Jocs
on es treballin els diferents aspectes tecnics i tactics ba-
sics, com per exemple, passis i bot, etc.; a més a més de
plantejar activitats on augmenti la incertesa a causa de
la introduccié dels mitjans tactics basics com ho sén el
marcatge i desmarcatge, recerca i creacio d’espais lliu-
res, propis d’un miniesport. El seu principal objectiu és
que el nen vagi assimilant els conceptes de conservacio
del mobil i progressié cap a la meta (Antén, 1990), i on
s’estimuli principalment el mecanisme de percepcié en
situacions de joc.

Desenvolupar habilitats genériques aplicades en un
miniesport amb material especific

En continuar evolucionant amb la major progres-
si6 possible, introduim el material especific (pilo-
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Etapes d'iniciacié Objectiu principal

Desenvolupar habilitats genéri-
ques per a diversos minies-
ports

Primera etapa d’iniciacié:
aprenentatge i desenvolupa-
ment d’habilitats genéeriques

Caracteristiques metodologiques

L'objectiu seria treballar les habilitats motrius que sén comunes
a la majoria dels esports: conduccions, copejaments, fintes, des-
marcatges, intercepcions, etc.

Desenvolupar habilitats genéri-
ques aplicades a un miniesport

Es treballen les habilitats que son la base sobre la qual poste-
riorment se sustentaran les habilitats especifiques. Per exemple,
enfocat a la practica del basquet, treballarem el bot, les parades
o els passis de forma inespecifica i amb material adaptat a la seva
edat i nivell. Les regles tampoc no seran especifiques

Desenvolupar habilitats genéri-
ques aplicades a un miniesport
amb material especific

S’introdueix el material especific (pilotes, cistelles, porteries). For-
macio global, inespecifica i polivalent. Desenvolupar la creativitat,
la salut i els habits de practica

Desenvolupar habilitats genéri-
ques aplicades a un minies-
port, amb material especific i
inici de les regles

Comencem a introduir les regles que considerem més impor-
tants

-

Taula 4

Primera etapa d’iniciacié: aprenentatge i desenvolupament d’habilitats genériques

tes, cistelles, porteries). La formacié continua sent
global, inespecifica i polivalent, i insisteix a desen-
volupar la creativitat, la salut i els habits de prac-
tica.

Continuem evolucionant en les situacions pedago-
giques, utilitzant jocs similars a 1’etapa anterior en-
cara que en varien les caracteristiques (mobil, meta,
terreny, etc.) que s’aniran introduint progressivament
en relacié amb un esport en particular.

Comengarem a posar més emfasi en jocs on el nen
desenvolupi la percepcid i la presa de decisi6 en situa-
cions reals o de similars a la real: jocs per coneixer
i desenvolupar els diferents tipus de passis, de llanca-
ments, bots, conduccions; jocs per desenvolupar
I’encadenament o la correcta eleccié de diferents as-
pectes técnics i tactics: passis/llancaments, fintes de
passis, etc.

Desenvolupar habilitats genériques
aplicades en un miniesport,
amb material especific i inici de les regles

Sense solucié de continuitat i estretament relacionat
amb l’etapa anterior, comencem a introduir les regles
que considerem més importants.

Farem servir jocs on es desenvolupin situacions si-
milars al miniesport en el seu conjunt. Es a dir, apli-
cacif en situacions reals de joc dels elements tecnics i
tactics apresos en les etapes anteriors. D’aquesta forma
afavorim el desenvolupament del pensament tactic basic
d’un esport determinat.

Segona etapa d’iniciacio:
inici i afermament en I'aprenentatge
d’habilitats especifiques

Les habilitats especifiques (els continguts técnics
i tactics del mateix esport) es comencen a practicar
i aprendre una vegada desenvolupades les habilitats
generiques. Al llarg d’aquesta etapa, compresa entre
els 9-10 i els 12-13 anys, haurem d’anar ensenyant
les habilitats especifiques més importants de cada es-
port. Comengarem per les habilitats individuals per
passar posteriorment a les col-lectives, i dedicant un
major temps a les d’atac que a les de defensa. Encara
que haguem comengat 1’especialitzacié en un esport
en concret la formaci6 ha de ser igual per a tots els
jugadors tot evitant 1’especialitzacié en un lloc deter-
minat (taula 5).
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Etapes d’iniciacio Objectiu principal

Inici en [I'aprenentatge d’ha-
bilitats especifiques en un mi-

L, niesport
Segona etapa d’iniciacio: apre-

Caracteristiques metodologiques

Es comenca I'aprenentatge de les habilitats especifiques de
cada esport. Seran també especifiques tant les regles, com
la instal-laci6 i el material

nentatge d’habilitats especifi-

Consolidacio d’habilitats espe-

Es tracta del reforg i la consolidacié dels aprenentatges ad-

ques P o - o .,
cifiqgues en un miniesport quirits respecte a les habilitats especifiques. Recordem que
s’ha de passar per tots els llocs, la qual cosa, a més a més
d’augmentar el patrimoni motor, afavorira la comprensié del joc
-~
Taula 5

Segona etapa d’iniciacio: aprenentatge d’habilitats especifiques

Inici en 'aprenentatge d’habilitats especifiques
en un miniesport

En comencar aquesta etapa hem de tenir present que
ens trobem en una fase de transici6 entre les habilitats
generiques i les especifiques, per la qual cosa comenga-
rem amb un repartiment equilibrat del treball general i
I’especific. Aquest dltim anira adquirint major importan-
cia al llarg de ’etapa.

En aquesta etapa les activitats competitives aniran
adquirint una certa importancia sense oblidar en cap mo-
ment 1’aspecte educatiu per damunt de tot.

La integraci6 de les habilitats especifiques es plan-
tejara mitjancant situacions en forma de joc, on es bus-
qui fonamentalment el desenvolupament del mecanisme
de decisi6, desenvolupament de I’anticipaci6é cognitiva
(Sanchez Baiiuelos, 1986), etc.

Plantejarem activitats en forma de jocs on es desen-
volupin les habilitats especifiques propies del minies-
port, mitjancant situacions semblants al joc real, se so-
breentén que seran també especifiques tant les regles,
com la instal-laci6 i el material.

Afermament d’habilitats especifiques en un miniesport

L’objectiu és insistir en el refor¢ de 1’aprenentatge
de les habilitats especifiques comencat en la fase pre-
cedent. Per fer-ho proposarem activitats jugades i jocs
amb material i regles especifiques. Treballariem els
mitjans técnics i tactics individuals i col-lectius basics.
Aixi, per exemple, plantejariem activitats i jocs per con-
solidar el tret en suspensié o el passi i recepcié davant
d’adversari, en basquet; o, en futbol, el desmarcatge
de ruptura o paret en situacions amb oposicié. A més a
més, es passara per tots els llocs, la qual cosa afavorira
la creacié d’un adequat bagatge motor i una millora en
la comprensid del joc.
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