==GOBIERNO

—<DE ARAGON /\1 .t A
| e, \¢
A /L@ [

De artqmdento e Educacion,

culfura’y deporfe. .I’Heﬂ n ) r!,i Ca g et

PROYECTO DEJNNOVACION E
INVESTIGACION EDUCATIVA

CONVOCATORIA DE AYUDAS AL AMPARO DE LA ORDEN DE 21 DE MAYO
DE 2009, DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE, POR
LA QUE SE CONVOCAN AYUDAS A LA INNOVACION E INVESTIGACION
EDUCATIVAS EN CENTROS DOCENTES DE NIVELES NO UNIVERSITARIOS
PARA EL CURSO 2009/10 Y SE APRUEBAN LAS BASES REGULADORAS PARA
SU CONCESION

TITULO: “UN PASEO HACIA MIS SUENOS”:
ACERCANDO LA CALIDAD DE VIDA A NUESTRA ESCUELA

Coordinadora: Elena Miranda Lépez de Murillas

CEE Jean Piaget - Av. Majas de Goya, 12 - Tfno. 976799837 - 50018 - Zaragoza



UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad
de Vida a nuestra escuela

/_\_/_\/_?

INDICE
Pags
1.- Datos de identificacion 2
2.- Diseno del proyecto y actividad 6
2.1.-Planteamiento y justificacion 6
2.2.- Aspectos innovadores del proyecto 7
2.3.- Objetivos y contenidos 7
2.4.-Plan de trabajo y metodologia 11
2.5.-Duracién y fases previstas 11
3.-Presupuesto detallado 12
4.-Para finalizar 12



UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad
de Vida a nuestra escuela

/_\_/_\/_?

1.- DATOS DE IDENTIFICACION:

1.1.-Titulo del proyecto: "Un paseo hacia mis suenos”: acercando la Calidad de
Vida a nuestra escuela.

1.2.-Datos del centro.

Colegio Publico de Educacién Especial Jean Piaget
Titular: Diputaciéon General de Aragdén.

Avda. Majas de Goya 12

Tel: 976799837 Fax: 976734653

50018 Zaragoza

1.3.-Coordinadora y participantes.

SECTOR DE LA
COMUNIDAD
NOMBRE DNI EDUCATIVA A LA
QUE PERTENECEN
PERSONAL DOCENTE
COORDINADORA | Elena Miranda Lopez de Murillas Maoestra AL -
Secretaria
M¢ del Carmen Loépez Donoso Maestra apoyo -
Jefa de Estudios
Laura Romero Calavia Tutora
Concepcién Mérida Caballo Tutora
José Luis Capilla Lasheras Maestro EF
Carmen Garcia Herrero Orientadora
Alfonso Terrado Martin Tutor
Beatriz Bazco Sald Maestra AL
Monica Gonzdlez Rodriguez Tutora
Elena Serrano Serrano Maestra AL
Esther Poblador Plou Tutora
Maite Gonzdlez Martinez Tutora
Susana Meléndez Lopez Tutora
Laura Prieto Ferndndez Maestra AL
PERSONAL NO DOCE
Roberto Casado Lozano Educador
Residencia
Manolo Ruiz Blay Educador PIEE
Nati Galdn Lahoz Auxiliar EE
Juana Lecumberri Romea Auxiliar EE
Eva Gracia Plana Enfermera
Alicia Salazar Ferndndez Enfermera
Marisa Romdn Bueno Enfermera
Julia Arcega Blanco Fisioterapeuta
M? Luisa Santarromana Bellido Fisioterapeuta
M¢ José Ostalé Lopez Familias
M Mar Ortega Garcia Familias
M2 Mar Orés Carrascon Familias
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1.4.-Etapas educativas y centro donde se va a desarrollar el proyecto.

Nuestro centro abrid sus puertas durante el curso 2007-2008 con la ilusidon de
ofrecer una respuesta educativa qjustada y de calidad a los alumnos con
necesidades de apoyo generdlizado y extenso que se encuentran matriculados en la
modalidad de Educacién Especial.

Los principios que sustentan nuestra intervencioén son, entre otros:

-Promover estrategias motivacionales positivas y planes de educacion
emocional.

-Ofrecer oportunidades para que los ninos acepten responsabilidades vy
participen en la organizaciéon de sus vidas escolares y de la propia escuela.

-Plantear objetivos académicos claros y compartidos por todos los sectores
implicados en la educacion.

-Proporcionar una ensehanza intelectualmente estimulante, partiendo de las
fortalezas de los niRos.

-Educacién personalizada, funcional y conectada con el entorno.
-Impulsar oportunidades de integracién sociocomunitaria y participacion.
-Comunicacién mdxima entre la escuela y la familia.

-Promover al maximo el bienestar fisico de nuestros chicos.

Contamos con un equipo de ftfrabajo que integra los diversos enfoques y
acciones biopsicosociales que se precisan para la educacién de nuestros chicos:

+ Equipo docente: maestras de Educacidn Especial, maestras de Audicion y
Lenguaje, maestra especialista de Educacién Musical, maestro especialista en
Educaciodn Fisica.

« Servicios educativos: orientadora, fisioterapeutas, diplomadas universitarias en
enfermeria, auxiliares de Educacidn Especial, monitoras de comedor, educador
de residencia y educador social del PIEE.

«  Ofros servicios: personal de mantenimiento y limpieza y auxiliar administrativo.

Nuestra inquietud permanente es funcionar como un equipo cohesionado,
compartiendo lineas de intervenciéon y facilitando al mdximo el intercambio de
informacion.

Durante el curso actual son 65 chicos los que dan vida a este centro. Sus
edades oscilan entre los 3 y los 18 anos, y las necesidades que presentan estan
asociadas a discapacidad fisica, intelectual y/o sensorial, por lo que la intfensidad de
los apoyos que requieren varia entre generalizado y limitado. Estos alumnos estdn
organizados en dos etapas: Educaciéon Infantil y Educacién Basica Obligatoria.

La etapa de Educacién Infantil estd compuesta por cinco aulas con un total de
veintisiete alumnos, con edades entre los 3 y los 6 anos, con necesidades educativas
especiales asociadas a discapacidad motora, sensorial, psiquica, TEA, plurideficiencia,
trastornos de comportamiento y otros sindromes.
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El trabajo en el ciclo se basa fundamentalmente en el desarrollo de los dmbitos
de experiencia de la Educacion Infantil:

-Rodear al nino de un entorno afectivo que le de seguridad y confianza en si
mismo.

-Estimular el desarrollo sensoriomotor.

-Desarrollar el proceso de comunicacion, verbal y no verbal, utilizando sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacion.

-Conseguir un desarrollo adecuado de la socializacidn que facilite las
interacciones con los demds a través de: aprendizaje de habilidades sociales bdsicas,
agrupamientos flexibles y actividades en entornos normalizados.

-Desarrollar y potenciar las capacidades cognitivas de nuestros alumnos a
fravés de actividades que partan de su zona de desarrollo préximo y teniendo siempre
en cuenta sus fortalezas.

La etapa de EBO estd organizada en cinco aulas con un total de treinta y dos
alumnos, con edades comprendidas entre 6 y 17 anos, con necesidades educativas
especiales asociadas a TEA, retraso mental, discapacidad motora y plurideficiencia.

Las lineas bdasicas de infervencion son:
-Promover acciones que desarrollen el bienestar emocional.

-Priorizar los aprendizajes instrumentales desde una perspectiva funcional y de
adaptacion al medio social.

-Desarrollar los procesos psicoldgicos bdsicos (atencién, motivaciéon, memoria,
percepcion).

-Desarrollar las diferentes funciones comunicativas: peticion, declaracion,
obtener atencidn, dar y pedir informacién, expresar sentimientos, rutinas sociales...

-Priorizar el enfoque preventivo mediante el apoyo conductual positivo
(desarrollo y adquisicidn de nuevas competencias) en la intervencién conductual.

-Promover la autonomia personal de los alumnos como dimension bdsica de
calidad de vida.

-Desarrollar habilidades sociales bdsicas y promover actuaciones para su
generalizacién en entornos naturales.

-Promover acciones encaminadas a la inclusidén social aprovechando los
recursos sociocomunitarios del entorno proximo.

-Desarrollar la capacidad de autodeterminacion.

Este proyecto estd disenado para que la totalidad de nuestro alumnado pueda
beneficiarse, ya que trabajar para la mejora de la calidad de vida es el objetivo Ultimo
de nuestra intervencién educativa.



Y
g

UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad
de Vida a nuestra escuela

— ~——  — ~~— 2 -

\ /
‘.\. \:
)

L&

A

1.5.-Tema del proyecto.

El proyecto gira en torno a un tfema novedoso dentro de los paradigmas
existentes en Educacion Especial: la Calidad de Vida.

Los principios esenciales de este nuevo enfoque son:

-La calidad de vida estd compuesta, para las personas con discapacidad, de
los mismos factores y relaciones que son importantes para aquellos que no tienen
discapacidad.

-Se experimenta calidad de vida cuando se satisfacen los deseos y
necesidades de una persona y cuando se tiene la oportunidad de buscar un
enriguecimiento en los principales dmbitos de vida.

-Se basa en necesidades, elecciones y control personal.

-Es un constructo multidimensional influido por factores personales vy
ambientales.

La calidad de vida es un concepto que refleja las condiciones de vida
deseadas por una persona en relacidén con ocho necesidades fundamentales que
representan el ndcleo de las dimensiones de la vida de cada uno: bienestar
emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo social, bienestar
fisico, autodeterminacion, inclusién social y derechos.

2.-DISENO DEL PROYECTO Y ACTIVIDAD:
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2.1.-Planteamiento y justificacion.

2.1.1.- ¢ A qué personas educamos?

La perspectiva de ver a las personas con discapacidad en términos de sus
puntos fuertes, en lugar de en términos de sus déficits o necesidades especiales, se ha
sugerido recientemente como un hito central dentro de cualquier definicion de
integracién. Desde este enfoque, los individuos no son considerados totalmente sin que
se reconozcan sus talentos, capacidades y contribuciones. Ver a un persona con
discapacidad en términos de sus fortalezas y talentos es un valor filoséfico, pero
cuando es exitosamente trasladado a la prdactica como punto de vista bdsico de la
intfervencidn, produce resulfados positivos para los nifos, para las familias y para los
profesionales (Dunst, 2000).

Por otfro lado, tener en cuenta las preferencias e intereses de Ias personas con
discapacidad promueve la calidad de vida y es prerrequisito para desarrollar la
capacidad de eleccidon y control del entorno (Palomo, 2004).

Por dltimo, la nueva concepcidn de discapacidad intelectual que ha aportado
la AAMR (American Association on Mental Retardation) alumbra la idea de que toda
persona puede progresar si cuenta con los apoyos oportunos.

2.1.2.- ¢ Para qué educamos?

Consideramos la educacién como una finalidad proyectada en el futuro vital
del nifo, en donde la mera inyeccidon de conocimientos desdibuja su senfido si no
persigue cierto impacto en el desarrollo de una vida mejor. La actividad educativa
persigue lograr una vida plena, satisfactoria y digna.

Desde esta perspectiva la ensehanza de habilidades y conocimientos no es un
fin en si mismo de la escuela, es un medio del que se sirve para alimentar las
dimensiones centrales para una vida de calidad en todo el ciclo vital.

2.1.3.- { Qué ensenar?

Desde la finalidad educativa que perseguimos debemos tender a un curriculo
para el logro de resultados personalmente satisfactorios en contextos significativos, es
decir, las dimensiones nucleares de planificacion educativa serdn las dimensiones de
calidad de vida:

-Relaciones interpersonales.
-Inclusién social.

-Bienestar emocional.
-Bienestar fisico.
-Autodeterminacion.
-Derechos.

-Bienestar material.
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2.1.4.- El papel de la escuela en el cambio de paradigma

Para acercar la educaciéon a la Calidad de vida no es suficiente con
tfransformar las habilidades que se ensenan a los alumnos, es igualmente importante
entender la educacidén desde una serie de valores y actitudes concretos y
compartidos, asi como ajustarse de forma flexible a las distintas realidades de cada
alumno.

2.2.-Aspectos innovadores del proyecto.

En las dltimas décadas ha habido una importante evolucién en la
conceptualizacién de la intervencién educativa de las personas con discapacidad. Se
han desarrollado, de manera tedrica, nuevos enfoques psicopedagdgicos que ponen
el énfasis en lo funcional y en lo personal.

Con el desarrollo de este proyecto perseguimos caminar hacia enfoques
educativos ecolégicos y centrados en la persona, por lo tanto:

-Pretendemos innovar en el desarrollo de las programaciones, orientadas a la
adquisiciéon de competencias que aseguren la calidad de vida.

-Perseguimos adaptar y, por lo tanto, mejorar el proceso de ensenanzo-
aprendizaje y la organizacién escolar siguiendo las lineas bdsicas del modelo de
Calidad de Vida.

Enfoque Foco de atencién Consecuencia
Personal Suenos y proyectos de | Vida  plena y  feliz:
vida autorrealizacion
Funcional Funciones de la vida Capacitacion
Clinico Sinfomas Reduccion de sintomas

(Adaptado de NCOR, 2001)
2.3.-Objetivos y contenidos que se pretenden.

Para facilitar la comprensiéon de la estructura de este proyecto vamos a
plasmar, a través de un cuadro sindptico, los objetivos generales que se pretenden
alcanzar relacionados con los contenidos, actividades y recursos para su desarrollo y

los agentes implicados.
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Conocer el paradigma de Calidad de vida y su aplicabilidad a la educacién

CONTENIDOS

-Calidad de vida: fundamentacion tedrica, definicion,
dimensiones e indicadores.
-Aplicacién del concepto de calidad de vida: a nivel individual y

a nivel de centro.

AGENTES IMPLICADOS

-Docentes.
-Personal no docente.

-Familios.

ACTIVIDADES Y
RECURSOS

-Formacién por parte de un experto en la materia. Proponemos
dos opciones:

-Luis Simarro, Premio a la Innovacién en Autismo con su
tfrabajo “Acercando la Calidad de Vida a la educacion”,

-Centro INICO, Instituto universitario de integracién en la
comunidad, que posee un equipo especializado en Calidad de

vida.

-Revision bibliogrdafica sobre el tema y preparaciéon de un dossier

por parte de las coordinadoras.

-Elaboracién de un material divulgativo que sirva para trasladar lo

aprendido a las familias.
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Potenciar una forma diferente de relacion entre familias y profesionales, que facilite la

colaboracion en objetivos comunes referidos a la convivencia entre familia, escuela y

alumno.

CONTENIDOS

-Portafolios: definicidn, tipos y funcionalidad.

-Mapa de relaciones.

-Mapa de lugares.

-Mapa de actividades.

-Mapa de suenos.

-Resultados personales en las ocho dimensiones de calidad de

vida.

AGENTES IMPLICADOS

-Docentes.
-Personal no docente.

-Familias.

ACTIVIDADES Y
RECURSOS

-Redalizacién de un portafolios basado en las fortalezas de los
alumnos. Tomaremos como referencia el siguiente articulo:

Positive Educational Planning desarrollado por Center for autism

and disabilities.
La planificacién educativa positiva, a través del portafolio, es un
proceso que involucra a los miembros de la familia en la reflexiéon
sobre el aprendizaje de su hijo. Estd secuenciado de forma que el
NiNo es presentado como un ser completo e individual. Abarca
aspectos sobre las caracteristicas de aprendizaje y las prioridades
de intervencion para el futuro.
Los contenidos del portafolio son:

-Crear una imagen del nino.

-ldentificar los miedos, deseos y necesidades de la
familia respecto al nino.

-Describir al nino desde lo positivo.

-Senalar las preferencias personales del nino.

-Reflexionar sobre las actividades familiares.

-Definir las prioridades de aprendizaje.

-Escribir las metas educativas.

-10-
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Desarrollar intervenciones de centro basadas en las dimensiones de Calidad de Vida.

CONTENIDOS

-Portafolios escuela-familia.

-Dimensiones de calidad de vida.

-Indicadores operativos de las dimensiones.

-Criterios de funcionalidad.

-Planificacién centrada en la familia.

-Competencias bdsicas y su relacidn con las dimensiones de

calidad de vida.

AGENTES IMPLICADOS

-Docentes.
-Personal no docente.

-Familios.

ACTIVIDADES Y
RECURSOS

-Elaboracién de un modelo de programacién basado en las
dimensiones de calidad de vida, partiendo de un enfoque
ecolégico. Para ello serd necesario la revision bibliografica y la
consulta y/o visita a centfros que tengan un enfoque educativo
proximo a este paradigma. Posibles tareas para desarrollar este
modelo:

« Conocer a la persona a través de la realizacién de un
portafolios conjunto con la familia.

« Encontrar oportunidades en la comunidad: analizar los
entornos ecolégicos en donde nuestros alumnos pueden
participar realizando acciones funcionales.

« Apoyar ala persona para que actlien proporcionando los
apOoYyos Precisos.

-Redlizacidén de un sistema de autorreflexion de la prdctica
educativa tiendo en cuenta los criterios de funcionalidad.
-Desarrollo de un banco de actividades para la mejora de las
dimensiones.

-Revisidn de los documentos de centro para facilitar la aplicaciéon
del concepto de Calidad de Vida: Proyecto educativo y

Proyecto curricular.

-171 -




2.4.-Plan de trabajo y metodologia.
Son varios los principios metodolégicos que sustentan este proyecto:

-Asesoramiento externo y autoformacion:

Con la finalidad de adquirir destrezas bdsicas para desarrollar el proyecto es
necesario contar con expertos externos a la escuela que realicen actividades de
formacién tedrico-practica al equipo de centro. |

Por ofro lado, es esencial la autoformaciéon a partir de lecturas recomendadas
por los asesores.

Esto va a facilitar que se cree un marco tedrico comun para todos los
profesionales.

-Abordagje interdisciplinar:

En la elaboracién de programaciones basadas en la calidad de vida, cada
miembro del equipo psicoeducativo, debe reconocer el valor del campo de
conocimiento de cada uno de los profesionales, con el fin de poder detectar, desde
todas las dimensiones posibles las necesidades que manifiestan tanto 1os ninos como
sus familias, independientemente de la disciplina. Al mismo tiempo, cada profesional
debe aceptar que su saber especifico no permite abordar de forma exclusiva la
infervencién con un alumno.

-Implicaciéon de la familia.

Los colegios de Educacidn Especial, concebidos como centros de recursos,
tienen la responsabilidad de evitar que las familias se encuentren con un tejido de
recursos empobrecido, que les obligue a encarar en solitario y con escasas ayudas la
tarea de educar a sus hijos. Por ello, es esencial involucrar a las familias en cada uno
de los proyectos que se inician en el centro, con la finalidad de desarrollar tareas
comunes que favorezcan el desarrollo y la calidad de vida del nino.

2.4.-Duracion y fases previstas.

El proyecto tiene una duraciéon prevista de 25 horas distribuidas a lo largo del
curso 2009/10, siguiendo las siguientes fases:

-Fase I: Asesoramiento y formacién docente.

En esta fase es fundamental contar con expertos y conocer otras experiencias
en marcha gque nos sirvan de orientacion en el desarrollo de la actividad.

Debido a su importancia esta fase estard siempre abierta y se desarrollard de
manera transversal durante todo el curso escolar, coincidiendo con las fases Il y Il

-Fase II: portafolios basado en las capacidades del alumno. Esta fase se
subdivide en dos pasos: elaboracion y puesta en practica con las familias.

-Fase lII: desarrollo de actividades partiendo del modelo de Calidad de vida.

-13 -
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4.-PARA FINALIZAR:

"La educacion va mas alla de la instruccion en el aula, e implica una serie de
posibilidades que superan las directamente relacionadas con el contexto escolar. Por
ello, también es necesario que la escuela se centre en las mdltiples dimensiones de la
vida de cada alumno. Y que los éxitos y los fracasos, la planificacion educativa y su

evaluacion, respondan a las necesidades y deseos de los alumnos en esas
dimensiones”.

ZARAGOZA, SEPTIEMBRE 2009

-14-
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1.- CARACTERISTICAS GENERALES Y PARTICULARES DEL CONTEXTO EN QUE SE HA
DESARROLLADO EL PROYECTO.

Desde el curso 2007-2008 trabajamos para ofrecer una respuesta educativa
gjustada y de calidad a los alumnos con necesidades de apoyo generalizado vy
extenso que se encuentran matriculados en la modalidad de Educacidén Especial en
uno de los nuevos barrios de Zaragoza, Parque Goya. El objetivo principal que subyace
a nuestro funcionamiento como centro es “funcionar como un equipo de frabajo
cohesionado, que comparte lineas de intervencion y que facilita al maximo el
intercambio de informacion”.

Este curso hemos contado con 65 chicos matriculados, de edades entre los 3 y
los 18 anos. L as necesidades que presentan estdn asociadas a discapacidad fisica,
intfelectual y/o sensorial, por lo que la infensidad de los apoyos que requieren varia
entre generalizado y limitado. Organizativamente el alumnado estd dividido en dos
ciclos: Educacion Infantil y Educacioén Bésica Obligatoria.

Desde el punto de vista de los profesionales que trabajamos agui, formamos un
equipo de trabajo que integra los diversos enfoques y acciones bio-psico-sociales que
se precisan para la educacién del alumnado:

-Equipo docente: maestras de Educacion Especial, maestras de Audicion vy
Lenguaje, maestra especialista de Educacién Musical, maestro especialista en
Educacion Fisica.

-Servicios educativos: orientadora, fisioterapeutas, diplomadas universitarias en
enfermeria, auxiliares de Educaciéon Especial, monitoras de comedor, educador de
residencia y educador social del PIEE.

-Oftros servicios: personal de mantenimiento y limpieza y auxiliar administrativo.

Consideramos relevante destacar que para que los diferentes sectores
profesionales involucrados en la formacidén de los alumnos con discapacidad
tfrabajemos de manera coordinada y cohesionada, aspecto clave para un
funcioamiento 6ptimo, hemos de hacerlo en torno a un eje comudn. Este eje se apoya
en varios puntos, que son:

- Considerar a la persona desde sus puntos fuertes, en lugar de en
términos de sus déficits o necesidades especiales. Desde este enfoque,
los individuos no son considerados totalmente sin que se reconozcan
sus talentos, capacidades y contribuciones.

- Por ofro lado, tener en cuenta las preferencias e intereses de las
personas con discapacidad promueve la calidad de vida y es
prerrequisito para desarrollar la capacidad de eleccién y control del
entorno (Palomo, 2004).

- Por Ultimo, la nueva concepcidén de discapacidad intelectual que ha
aportado la AAMR (American Association on Mental Retardation)
destaca la idea de que toda persona puede progresar si cuenta con
los apoyos necesarios.

Estos tres puntos se rednen, bajo el punto de vista del contexto especifico de
nuestro centro, en torno al concepto de Calidad de Vida, concepto que facilita que
nuestras intfervenciones, independientemente del perfil profesional que cada uno de
nosotros tenga, vaya encaminado a un mismo fin y objetivo: mejorar la vida de las
personas con discapacidad. Pero para acercar la educaciéon a la Calidad de vida no
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es suficiente con transformar las habilidades que se ensenan a los alumnos, es
igualmente importante “entender la educacion desde una serie de valores y actitudes

concretos y compartidos, asi como ajustarse de forma flexible a las distintas realidades
de cada alumno”.

L&

£/
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Creemos que la redlidad de nuestro centro ha necesitado de este proyecto
para poder mejorar las programaciones, que ya ahora mds que nunca tienden a
“pensar” sus contenidos en torno a la adquisicion de competencias que aseguran la
calidad de vida; y por ofra parte, la mejora en la organizacién escolar en torno a este
mismo eje: el modelo de Calidad de Vida.
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UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad

de Vida a nuestra escuela

2.-CONSECUCION DE OBJETIVOS DEL PROYECTO.

2.1.-Propuestos inicialmente y alcanzados al finalizar el proyecto

OBJETIVO INICIAL: Conocer el paradigma de Calidad de vida y su aplicabilidad a la

educacion

OBJETIVOS ALCANZADOS: Conocer el paradigma de Calidad de Vida de manera general.

Conocer las dimensiones mds relevantes desde el punto de vista de un centro educativo.

Conocer las dimensiones mas relevantes desde cada uno de los peffiles profesionales.

DESARROLLO INICIAL

VALORACION DEL DESARROLLO
ALCANZADO

CONTENIDOS -Calidad de vida: fundamentacion tedrica, | -La parte de fundamentacion tedrica
definicion, dimensiones e indicadores. fue fratada de manera general, con
-Aplicacién del concepto de calidad de | explicaciones bdsicas de las
vida: a nivel individual y a nivel de centro. dimensiones fundamentales y los
indicadores principales.
AGENTES -Docentes. -Los docentes y el personal no docente
_Personal no docente se ha implicado en el logro de este
IMPLICADOS ‘ objetivo, aungue ha sido complicado
-Familias. hacer el traslado de esta informacion a
las familias con el mismo formato de
tfrabajo que el empleado por los
profesionales.
-Formacién por parte de un experto en la |- No pudimos contar con la formacion
materia. Proponemos dos opciones: or parte de expertos por dificultades
ACTIVIDADES Y a. Frop be bor P xperios por diicd
-Luis Simarro, Premio a la Innovacion | de agenda.
RECURSOS

en Autismo con su trabajo “Acercando la
Calidad de Vida a la educacion”.

-Centro INICO, Instituto universitario de
integracion en la comunidad, que posee un

equipo especializado en Calidad de vida.

-Revision bibliogrdfica sobre el tema vy
preparacién de un dossier por parte de las

coordinadoras.

-Elaboracién de un material divulgativo que
siva para trasladar lo aprendido a las

familias.

-La revisiéon bibliografica se ha centrado
en publicaciones en  castellano,
esquemas y resimenes elaborados por
la coordinadora asi como
presentaciones en Power Point en las
que se explicaban las lineas generales

del modelo.

-Este  mismo material, de facil

comprensién, ha servido para poder

frasladar la informacién a las familias.
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OBJETIVO INICIAL: Potenciar una forma diferente de relacién entre familias y profesionales,

que facilite la colaboracion en objetivos comunes referidos a la convivencia entre familia,

escuela y alumno.

OBJETIVOS ALCANZADOS: Colaborar buscando mayor participacion de la familia para

plasmar los objetivos del alumno y la valoracion de los logros alcanzados.

DESARROLLO INICIAL

VALORACION DEL DESARROLLO
ALCANZADO

CONTENIDOS -Portafolios: definicién, tipos y funcionalidad. -Se frabajé en torno al portafolios,
-Mapa de relaciones. especialmente con las familias que se
-Mapa de lugares. incorporaban nuevas al centro. El
-Mapa de actividades. portafolios ha permitido que las
-Mapa de suenos. familias obtengan una perspectiva en
-Resultados personales en las ocho dimensiones | positivo de los avances de sus hijos y
de calidad de vida. una mayor implicacién  en  los
objetivos planteados.
AG E NTE S -Docentes.
-Personal no docente. -Principalmente han estado
IMPLICADOS Familis. implicados los docentes y las familics.
-Realizacién de un portafolios basado en las | -Se elabord un modelo de portafolios
fortalezas de los alumnos. Tomaremos como | consensuado entre todo el equipo de
ACTIVIDADES Y z . . b
referencia el siguiente arficulo:  Positive | frabagjo y los docentes se encargaron
RECURSOS

Educdational Planning desarrollado por Center
for autism and disabilities.
La planificacién educativa positiva, a través del
portafolio, es un proceso que involucra a los
miembros de la familia en la reflexion sobre el
aprendizaje de su hijo. Estd secuenciado de
forma que el niho es presentado como un ser
completo e individual. Abarca aspectos sobre
las caracteristicas de aprendizaje y las
prioridades de intervencién para el futuro.
Los contenidos del portafolio son:
-Crear una imagen del nino.
-ldentificar los miedos, deseos vy
necesidades de la familia respecto al nino.
-Describir al nino desde lo positivo.

-Senalar las preferencias personales

del nino.

-Reflexionar sobre las actividades
familiares.

-Definir las prioridades de
aprendizaje.

-Escribir las metas educativas.

de explicarlo y frabagjarlo con las

familias. Después, el equipo de
frabajo recogié de manera conjunta
las valoraciones, impresiones y deseos
expresados por las familias en estos
documentos, empleando esta
informacién para la elaboraciéon de
las programaciones individuales de
cada alumno.

-Ademds, se elabord un calendario
para el 2010 en el que cada mes
representaba una dimensién
significativa del modelo de Calidad
de Vida, acompanada de una frase
explicativa y una foto que reasentaba

una actividad de ejemplo.
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de Vida a nuestra escuela

OBJETIVO INICIAL: Desarrollar intervenciones de centro basadas en las dimensiones de Calidad de Vida.
OBJETIVOS ALCANZADOS: Crear un modelo de programacion basado en las dimensiones de Calidad de Vida

(CV). Crear un Proyecto Educativo basado en las dimensiones de CV. Crear un Proyecto Curricular de forma

coordinada que tiene como eje las dimensiones de CV.

DESARROLLO INICIAL

VALORACION DEL DESARROLLO ALCANZADO

CONTEN|DOS -Portafolios escuela-familia. -Se ha frabagjado principalmente en torno a las
-Dimensiones de calidad de vida. dimensiones mds relevantes del modelo de CV
Indicadores operativos de las dimensiones para cada una de las dreas curriculares y dmbitos
L . . profesionales.
-Criterios de funcionalidad.
-Se ha vinculado dimensiones con competencias
-Planificacion centrada en la familia. -
badsicas.
-Competencias bdsicas y su relacion con las -Se han infroducido los criterios de funcionalidad
dimensiones de calidad de vida. especialmente en las programaciones de alumnos
de EBO.
AGENTES -Docentes.
_Personal no docente -Docentes y personal no docente ha sido
IMPLICADOS ' durante esta fase el nlcleo principal de
-Familias. trabajo.
-Elaboracién de un modelo de programacion [-Uno de los logros mds importantes del
ACTIVIDADES Y asado en las dimensiones de calida e vida, | proyecto ha sido la creaciéon de un modelo
basad las di i d lidad de vid to ha sido | i6n d del
partiendo de un enfoque ecolégico. Para ello serd | fipo para programar de forma conjunto en
RECURSOS

necesario la revision bibliogrdfica y la consulta y/o
visita a centros que tengan un enfoque educativo
proximo a este paradigma. Posibles tareas para
desarrollar este modelo:

. Conocer a la persona a fravés de la
redlizacién de un portafolios conjunto
con la familia.

. Encontrar oportunidades en la

comunidad: analizar  los  entornos
ecolégicos en donde nuestros alumnos
pueden participar readlizando acciones
funcionales.

. Apoyar a la persona para que actden

proporcionando 10s apoyos precisos.

-Realizacién de un sistema de autorreflexion de la

practica educativa tiendo en cuenta los criterios

de funcionalidad.

-Desarrollo de un banco de actividades para la

mejora de las dimensiones.

-Revision de los documentos de centro para

facilitar la aplicaciéon del concepto de Calidad de

Vida: Proyecto educativo y Proyecto curricular.

torno a las dimensiones de CV el acceso a

0s contenidos curriculares y las
competencias.

-El Proyecto Educativo se ha completado
teniendo en cuenta este modelo.

-El Proyecto Curricular estd en fase de
revision tras haber sido frabajado a lo largo
del curso por los diferentes profesionales

implicados en el proyecto.
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3.- CAMBIOS REALIZADOS EN CUANTO A OBJETIVOS, METODOLOGIA, ORGANIZACION Y
CALENDARIO.

Los principales cambios llevados a cabo, especiaimente en cuanto a objetivos,
contenidos y actividades pueden verse en el apartado anterior. Respecto a la
metodologia, los cambios producidos se han dado principalmente en:

-Asesoramiento externo y autoformacion:

Por dificultades de agenda nos ha resultado imposible contar con la presencia
en el centro de expertos de alto nivel nacional en el campo de la aplicacién a centros
educativos del modelo de Calidad de Vida. Estaba previsto que estas personas no sélo
ofrecieran un panorama desde el que partir, en cuanto a lo que se refiere a
fundamentos tedricos, sino también que recomendaran lecturas para la
autoformacién de los participantes en el proyecto. Asi, la autoformacion ha
dependido de la coordinadora y de algunos participantes relevantes, con experiencia
y mayor formacion, y de la seleccidn bibliografica que este equipo ha preparado a los
companeros.

-Implicacién de la familia:

A pesar de ser un centro que favorece la participacion y la implicacién de las
familias en todos los dmbitos del proceso educativo, nos ha resultado un fanto
complicado, por dificultades horarias, por la carga de las familias... el poder contar
con ellas en mds reuniones y en mas partes del proyecto.

Los cambios en calendario y organizacion han sido por causa de los cambios
en la metodologia, especialmente por la ausencia de charlas de expertos. Asi, la fase |
(asesoramiento y formacién docente) ha sido mds breve de lo previsto y no tan
fransversal como nos hubiera gustado. La fase Il (portafolios) se llevd a cabo de forma
muy eficaz por parte del equipo vy la fase Il (desarrollo de actividades partiendo del
modelo de CV) ha sido sin duda en la que mds esfuerzos ha invertido el equipo de
frabajo, obteniendo unos productos muy Ufiles tanto en programaciones como en
documentos de centro. Ha sido la fase mds larga del proyecto.

4.- SINTESIS DEL PROCESO DE EVALUACION USADO A LO LARGO DEL PROYECTO.

El proceso de evaluacion que se ha usado durante el proyecto ha tenido
principalmente dos procedimientos que se han ido alternando durante el desarrollo
del mismo:

- Reuniones en gran grupo: han servido para evaluar en un primer momento el
logro respecto a la asuncién de los fundamentos tedricos del modelo. Para las
personas que no conocian el modelo resultaba un tanto arduo al principio, por lo que
contar con este espacio en el que compartir dudas y planteamientos ha sido muy
importante.

- Supervisidn por parte de la coordinadora: las reuniones en pequeno grupo
han sido muy importantes para el asentamiento de los documentos de programacién
y los documentos de centro (Proyecto Curricular). La coordinadora, con apoyo de
algunos participantes con mds experiencia, hemos asistido a estas reuniones para
intentar resolver dudas e ir evaluando a lo largo del proceso, para ajustar las medidas
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correspondientes e infentar modificar los documentos de programacién en torno a la
Calidad de Vida con las sugerencias de los grupos de trabajo. Respecto a la creacion
de los documentos de centro, especialmente el Proyecto Curricular, el procedimiento
de evaluacién seguido ha sido la creacidn de una comisibn formada por la
coordinadora y dos companferas con experiencia y formacién en el modelo. Dicha
comisidn se ha encargado de ir corrigiendo y supervisando el proceso de creacion de
cada uno de los apartados del Proyecto Curricular en torno a las diferentes
dimensiones.

\ /
‘.\. \:
)

PRt

A

5.- CONCLUSIONES: LOGROS E INCIDENCIA EN EL CENTRO.

Uno de los logros mds destacables del proyecto es haber conseguido involucrar
a una gran parte de la comunidad educativa del centro, ya que todos los colectivos
que lo formamos hemos estado implicados en el proceso. Ademds, que esta
implicacién tenga como eje uno de los modelos punteros a nivel tedrico-prdctico en el
campo de la educacién especial resulta cuando menos, satisfactorio. Respecto a la
incidencia, es cierto que podrd evaluarse mejor el curso préximo, cuando mucha de la
documentacion elaborada este ano pueda ponerse en prdactica. En cualquier caso,
ha habido un cambio de mentalidad, un cambio de modelo en nuestra manera de
conceptualizar los contenidos, el curriculo, las competencias... ya que ahora todos
estos conceptos estdn englobados bajo el prisma de la calidad de vida, que es ahora
loa meta Udltima de nuestras intervenciones. Ha mejora la infervencidn con nuestros
alumnos en todos los planos, también en el individual, donde hemos planteado un
mayor ndmero de objetivos relacionados con el entorno y la funcionalidad desde un
posicionamiento tedrico y fundamentado, con logros a largo y medio plazo en sus
vidas. La profundizaciéon tedrica ha servido asimismo para que el centro sea mds
cohesionado a la hora de pensar, ya que estamos todos en el mismo paradigma,
“hablamos todos el mismo lenguaje”.
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6.- LISTADO DE PROFESIONALES PARTICIPANTES:.

SECTOR DE LA

COMUNIDAD
NOMBRE DNI EDUCATIVA A LA
QUE PERTENECEN

PERSONAL DOCENTE

COORDINADORA

Elena Miranda Lépez de Murillas

M? del Carmen Lépez Donoso

Laura Romero Calavia

Concepcién Mérida Caballo

José Luis Capilla Lasheras

Carmen Garcia Herrero

Alfonso Terrado Martin

Beatriz Bazco Sald

Monica Gonzdlez Rodriguez

Elena Serrano Serrano

Esther Poblador Plou

Maite Gonzdlez Martinez

Susana Meléndez Lépez

Laura Prieto Ferndndez

PERSONAL NO DOCE

Roberto Casado Lozano

Manolo Ruiz Blay

Nati Galdn Lahoz

Mercedes Bruna Torres

Juana Lecumberri Romea

Eva Gracia Plana

Alicia Salazar Ferndndez

Marisa Romdn Bueno

Julia Arcega Blanco

M¢® Luisa Santarromana Bellido

Vanesa Gregorio Pueyo

M¢ José Ostalé Lopez

M2 Mar Ortega Garcia

M< Mar Ords Carrascon

Amalia Mayoral Solis

Lorena Ferndndez Martin

Lorena Gracia Romeo

Lorena Herndndez del Rio

Sara Aladrén Gasca

Marta Cabello Ferrer

Sonia Salcedo Samaniego

Noemi Herndndez Ruiz

Pilar Gracia Ruiz

Maestra AL -
Secretaria

Maestra apoyo -
Jefa de Estudios

Tutora

Tutora

Maestro EF

Orientadora

Tutor

Maestra AL

Tutora

Maestra AL

Tutora

Tutora

Tutora

Maestra AL

Educador
Residencia

Educador PIEE

Auxiliar EE

Auxiliar EE

Auxiliar EE

Enfermera

Enfermera

Enfermera

Fisioterapeuta

Fisioterapeuta

Fisioterapeuta

Familias

Familias

Familias

MOC

MOC

MOC

MOC

MOC

MOC

MOC

MOC

MOC
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7.- MATERIALES ELABORADOS.

a) Presentacion al equipo del Proyecto.

UN PASEO HACIA MIS SUENOS: DIMENSIONES INDICADORES
acercando la Calidad de Vida a nuestra escuela
1. Benestar Fisco salug, vida dioria, i

W 2 Benestar Emocional | Safisaccion, aufoconcepfo, ausencia de estiés

La Calidad de Vida es un concepto que refleja

3. Relaciones

Qﬁbm: las condiciones de vida deseadas por una Intemersondles Interacciones, relaciones, apoyos
COO persona en relacién con ocho necesidades
G Integraciony paricipacion enla comunidad, roles
@ndcmentales que fepresentan el nuclep de las 4. Inclusién Social e o e
dimensiones de la vida de cada uno: bienestar
emocional, relaciones interpersonales, bienestar 5. Desarrollo Personal | Educacion, compefencia persona. desemperio
material, desarrollo  social, bienestar fisico, 6. Benestar Materiol | Estatus economico, empleo, vivienda

autodeterminacién, inclusién social y derechos.

7. Autodeterminacion | AT

NG 8 Derechos Derechos Humanos, derechos lsgales

—_—— f\:‘h/--,,-

EDUCAT 10

Tabia 1. Modelo de Calidad de Vida de Shalock y Verdugo

UN PASEO HACIA MIS SUEROS: acercando la Calidad de Vida anuestia escuela UN PASEO HACIA MIS SUENIOS: acercando la Calidad de Vida a nuestra escuela

OBJETIVO 1: Conocer el paradigma de Calidad OBJETIVO 2: Potenciar una forma diferente de relacién
idad a la educa entre familias y profesionales, que facilite la
colaboracién en objetivos comunes referidos a la
convivencia entre familia, escuela y alumno.

De una concepcion centrada en:

+ Las limitaciones de |a persona a otra centrada en el
contexto v en |a interaccidn, Enfoque ecoldgico

Formacién por parte de un experto en la materia. TAREAS:

« La eficacia de los servicios, programas y actividades

a olra en los avances en la calidad de vida oe la Realizacion de olios basado en las fortaleza

persona, Los cambios y mejoras deben reflgjarse en Revision bibliogrfica sobre el tema alumnos. La planificacién educativa positiva, a frav

CROT PErFONd. portafolio, es un proc que mbr

familia en la s 1 hijo. Esta

+ Las organizaciones y profesionales a atra Elaboracién de un material divulgativo que siva para :

incorporanda a la persona y a sus familiares como reflexionar sobre lo aprendido y trasiadar la informacion a individual. Abarca  aspe

consumidones directos de ks servics, Aaichaciin las familio eristicas de aprendizaje y las prioridad

g : para el futuro,

- - @ O O .
UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad de Vida a nuestra escuela UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad de Vida a nuestra escuela UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad de Vida a nuestra escuela

OBJETIVO 3: Desarrollar intervenciones de centro
basadas en las dimensiones de Calidad de Vida.

TAREAS: PARA DESARROLLAR ESTE PROYECTO:

Elaboracién de un modelo de programacién basado en las
dimensiones de calidad de vida, partiendo de un enfoque ecolégico. &hgT?\figgMos UN  EQUIPO  INTERDISCIPLINAR

Realizacién de un sistema de autorreflexion de la practica educativa
tiendo en cuenta los criterios de funcionalidad. a1 VAMOS A DEDICAR TODOS LOS JUEVES, EN

Desarrollo de un banco de actividades para la mejora de las HORARIO 16:45h a 17:45h

dimensione: - .

#TRABAJAREMOS EN PEQUENO GRUPO, SEGUN
Elaboracién de los documentos de centro para facilitar la aplicacion INTERESES, CON TAREAS CONCRETAS PARA CADA

del concepto de Calidad de Vida: Proyecto educativo y Proyecto DIA.

curricular.

UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad de Vida a nuestra escuela UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad de Vida a nuestra escuela

b) Documentos de apoyo a la programacién educativa.

DOCUMENTOS DE APCYO FH LA PLANIFICACION FDUCATIVA

Dir de calldad de vida e Indicad

M ENSIONES IMDICADDRES
1. Benesiar Fisco | sald, Actividades de la vida diaria, atencitn saniaria, ocie

2. Benwitor aviencio do eikds

3. Kelaciones

nispetanaks g cCiones, micione. Jpores

] oty

] y un
4 mokitin Saciol comunliares, apoyos saclales

LY Penonal

© penonal,

acandmion, amplra, Wisnda

4. Bienestor Motedal | Eslatus

el las Vel

7. Autodatorminagion | Sl TLY
a | H o hes ingains

Tabia | Madela de Calldad de Vide de Lhalsck y Verdugs

Crﬂerﬁcsd”e funcionalidad de los aprendizajes (Brown, 1787):

CRTERITE CESCRIFCIGN

1. Parheapacion Aprendor Ques pesibilila on enlomas

2. Cumculurm vineulode ol espocic Tener on coenla los expenencios que delirmilan 1o wida de neeshios
alsrnros.

2, Habilidades furcicnales Eilidad que ha de ser redlzada por alguien, en cad de que no g
realice ko perona con |

A, Al noalaedad 1&g Utilizar recuics, lenguaje. aclvidades.., apropiadas g la edad,

&, Trasferencia de habili izacion a ohes et

&, Imphcacian de la lamia Barlicipacian en ol pro wducalne: plonihcacion, proc ¥
wvaluackin.

]
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¢) Modelo de programacion segin CV

ENTORNO OTEMA DE APRENDIZAJE: SUPERMERCADO

Actividad funcional final: realizar la compra para el almuerzo de clase

DIMENSIOMES DE
CALDAD DEWVIDA

OBJETIVOS

RELACIOMNES PERSOMALES

-Aprender habilidades zociales bdsicas: férmulas de cortesia,

INCLUSIOM SOCIAL

-Comportarse de manera adecuada en el enfomo comunitario.

BIEMNESTAR Emi G CIONAL

-Desarrollar sentimiento de autoeficacia.

BIEMNESTAR FISICO

-Diferenciar entre lo comestible y no comestible.

AUTODETERMINACION

-Elegir el menu para el

almuerzo.

DERECHOS

“Ser fratade con respeto.

BIEMESTAR i ATERLAL

“Wanejar el dinero

DESARRCLLO PERSONAL [ENGUAJES CONGCIMIENTO DE 51 MISMO) CONOCIMIENTO DEL ENTORN O
Y AUTONOMIA
-Aprender vocabularo | -Desplazarse  de  manera [-Identificar las tiendas del barric.

relativo a las comidas.

-Identificar las monedas.

autdnoma hasta la tienda.

QUE VOY A APRENDER

COMO LO VOY A APRENDER

ACTIVIDADES EN ELENTORNO
ESCOLAR

ACTIVIDADES EM EL ENTORNO
SOCIOCOMUNITARIO

ACTIVIDADES PARA INVOLUCAR A LA
FAMILIA

HE APRENDIDO...

VALORACION CUALTATIVA DE LA ACTIVIDAD FINALTENIENDO
EN CUENTA LAS DIMENSIONES DE CALIDAD DEVIDA

(Recoger muesfros\ producto final)
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d) Portafolios

de Vida a nuestra escuela

UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad

Jean Piaget

RS0 09-10

“TODO SOBRE MI:

EN CASA"

DESCRIBID A

Mamd, Papa, ¥
ACTIVIDADES
UND et L',QUE ACTIVIDADES REALIZA
5
Actividad Breve Descripcion

PORTAFOLIOS IE FORTALEZAS

Jean Piaget
RS0 85-20

FORTALEZAS
CUATRO - SEffALA LOS PUNTOS FUERTES DE
CINCO -- ¢QUE HACE A FELIZ?
;QUE LE HACE SONREIR Y SENTIRSE BIEN?
SET8 -- ;CON QUE PERSONA® LO DASA METOR

2

Bersonas [ c@ué hace con ellas? |

-8 -

PORTAFOLIOS DE FORTALTZAS

Jean Piaget

CcURs0 0910

DO8 -- ;QUE ACTIVIDADES SON LAS QUE Mis
INTERESAN & ¢
Actividad Ereve Descripeion
TRES - PUEDES ANADIR FOTOS, DIEUJON,
ESCUEMAS... PARA HACER MAS GRAFICAS VUESTRAS
EXPLICACTONES.
BOTTEPOLICS TE FURTALIZES
Jean Piaget
oI 65-20
APRENDO
SIETE  —-— LQUE  ESTA
APRENDIENDO A HACER? £ QUE QUIERE
HACER?
OCHO = £QUE COSAT HACEN QUE
#E MUESTRE ATENTG?
NUEVE -- ;QUE  COSAS HACE  FENOMENAL
L)




MEMORIA UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad
de Vida a nuestra escuela

M/_?

PORTATOLIOS DE FORTALEZE PORTATOLIOS DE TORTALEZE
Jean Piaget Jean Piaget
cumz0 os-1n cmzo os-1n
MIS GUSTOS " ; COMO SOMOS
o L | ; "
e L NOSOTROS

MIS PELIS FAVORITAS:

MIS CUENTOS FAVORITOS: ¥

MIS CANCIONES FAVORITAS:

ALGO A LO QUE ME GUSTA MUCHO JUGAR:

ALGO QUE ME HACE RETR & CARCAJADAS:

. . UNO —— g,QUlé] ACTIVIDADES HACEMOS JUNTOI?
ALGO DE LO QUE ESTAN ORGULLOSOS MIS FPAFAS:
Actividad Breve descripeidn
ALGO QUE HAGO MUY BIEMN:
ALGD QUE ESTOY APRENDIENDO:
Dog -- E.CUALEﬁ BON LO& PUNTOS FUERTES DE

NUESTRA FAMILIA?

BORTAFULICS TE TORTALEZAS BORTAPOLICS TE TORTALEZAS
Jean Piaget Jean Piaget
cEso 0s-10 cEso 0s-10
SEIS -- (QUE HEMOS HECHO NOSOTROS PARA
AYUDAR A A APRENDER COSAS
TRE# == $QUE et GUSTARIA QUE NUEVAZ?
APRENDIERA?
STETE -- COMO HNOS GUSTARTA QUE FUBRA
CUATRO -- DE LAS COBAS QUE NUESTRA FAMILIA DENTRO DE UNOS Afios?

EZSTA APRENDIENDO AHORA,
LCUALES NOS PARECEN MAS TIMPORTANTES?

1SE PUEDE DIBUJAR!

CINCO -- DE ESTA MANERA PROMOVEMOS EL
APRENDIZAJE DE EN CASA ¥ EN
LO8 ENTORNOS EN LO& QUE NO& MOVEMOS.

-20 -



MEMORIA
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e) Niveles de alumnos: documento elaborado para facilitar la elaboracion del
Proyecto Curricular y presentacion elaborada para explicar el concepto a los

companeros.

UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad

de Vida a nuestra escuela

i Jean Piaget

0 I T FATETTC COWITT RO FOTOR FF AT

FVELT | § e Mivel, w6 Tedlza | Ausencia de  GomUNGGGEn  enendida | Gioves difouliades mefonods. Foce o | LG perond requiere de Gpoyas sondant
fomcamentolmania o eavbs i of seriidor | como. cudlauiar clata. dle  teficiir | rintm conel acfdics. o movidad | do alada pienddad y o dHerantor
y de la cocién infencionada con alguien, aceroa de dlgo, | en sxiremidades superiores ¥ ninguna o | enfomos para desanolar las aclividades de
Los logras més impotiantes de este peiado | que se redlza medicnte € emples de | apenas en hiariores It vidi: i
son: establecimients de cousaldad v de | gnincantes™
conducta  infencionaca  difgida @ | No  hay  lengudle  ewpreive v la
consequir mefas. ki adquscicn de rpsrensiér .
permanencia del obisto. constucdien de | Soh  perenai  ue  necedtan  Ia
fas  prmems  represenfucionss | que | SOMUMICICIN cUMENtalva ¥ alfenativ
permititin et aoceso @ & funcion simbdicar | 1GHO BOrG ROTEr SXHISIIRE Como B

poder comprerderd los demds.

FIVELT | En eis Fivel Tos Tios Tiemen Goluiidos Ta | Femonds  que  hecesian Un ssiema | Cenfrol efdlico y de Trenco, Theiads ol | 6 pemond  pusde  desamolar 705
causarelecto y kapemanencia del dbjete. | aumentalivo de comunioacisn qus puede | mencs una exremidad superior © inferior | actividades de la vida diaria, sl come
Comienm o cparecer e pensarmiento | ser un cpoyo para el desanollo dlel | para relizarung funién hebiidades  indrumertcles en  distintos
smodlico v preconceghugl los nifcs | lengudje ol o un apoye para su enfomos pero con ayudas de hisnsidad
desamclen represeniaciones menicles del | comunicacisn el testo de su vida. Hay watichle: mobilctio especiico o utersiios,
munde ¥ cparece la funcién simbélica en | clerta  comprensién del lengudie  oral ayudas visuales, cyudas de modelo, ayuda
sus diferentes manifestaciones | Imitada a situaciones muy confextudles y/o fiica para meldear a aceién
(comunicacién  con  simboles,  juego | apoyadas con diferentes sopartes wwonliraes ae W visa oiors: higiene [aseo
smoélico, Imitacién  difericks,  imagen duchal,  vedide.  deambumcin o
mendal) Gesplezrmiento, gimentacion y - Gonfrol de
B corerdimie se redliza o fovés de la Gl

“aiidrdes insimimentuiss; comprar (v del
experimentaciény la meniplacién. dinero). uso del rransporte, uso del Telfona.
cuidados dela casa.

FIVELS | Se comienzs & dewanslor & GZendimients | Femonas qUs Uiah Un fedis aifemalive de | Deambuaeln Goauida, pusds Fober | 16 Femend NecesTa superion condante
l6gico, aurgue limitado o kas Gosas qus se | expresion ¥ cuya comprension del lenguaje | digun problema  de  movikdad  en | (consignas velsales] para desacliar sus
expetimentcn recimente. Los nifios pueden | hablado &5 buena. Requieren de una | extremidodes, o con problemas des | acfividades de la vida dioia s como
realizar diverscs cperaciones:  clasiicar, | infenvancitn especiica en lengudje infemo. | equilbriz, coordraciénviss-manual u ofras, | hobiidades  insdrumenicles  en  distinics
categoizr,  emparsicr,  recizor | Perorcs aue fienen lengucie onl pero | asquama comoral, lferclidax, . que hace | entomos, También pusde necedtar agin
sefiacionss... Se beneficion de un tredodje | necedion n fialoaio sobbre [as dimensonas | cue reaUisin R infenvenaion ceninuacda | recurso materil
ssiuchrado yuna erseharzantensiua. | del lenqgucis ¥ sebre ks nciones | o puntudl @ este nivel, Lo heblickicles

comuricaives  més  complelas  coma | molors bdsicas llanzcr, coner, saltar, 21c.)
el P, pregunier... stén enproceto dk akuicion.

TIVEL | Freverion capacHiader ds maenamientc | [Srguajs sral nandl i =5 necewne | o hay aisracion motom o s moyleve, | [5 perong mustia Barionts autonom =
lgico, pero exdten dsiciercar an | Iicbapr o progmitica y_kkcka o independencia e hakiidades de de la
componentes funci o | lengucje en contexios naturcles. vida diaia e ndromertales,  aungue
procesamiente  de rfommaciin requisre de apoyes nfemmitentes [ne
{mofivacién, dtencién, memoria) que siempre] en situciciones ruevas
provoson  difulades  de  aprendizaje
generalizcis. Operadiones consretas pero
més eloboracss

PROYECTO CURRICULAR BASADO .
EN LAS DIMENSIONES DE -
CALIDAD DE VIDA )

Proyecto de Innovaciéon

~ -
Jean Piaget

Los autores sefialan que es importante saber qué tipo de

Niveles de alumnos

¢ De dénde parte esta idea?
Definicién de AARM (2003) - Intensidades de los apoyos

Intermitente
Limitado
Extenso
Generalizado

apoyos necesita una persona en DETERMINADAS AREAS
para poder planificar la intervencion.

Ambitos diferentes

Ambito
Cognitivo

Ambito

Comunicativo

Ambito
Motor

Coinciden en contenido con las dreas principales de los curriculums

de Infantil y Primaria.
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UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad

de Vida a nuestra escuela

f) Eiemplos de apartados del Proyecto Curricular (en proceso).

CONTENID D5

CBJETVOS

Lasalud

Mivel 1

Nivel 2

Mivel 3

1. Identificar las partes del cuerpo humano. Aceptar el propic cuerpo y el de los demdas con sus
limitaciones y posibilidades.

2. Identificar la respiracidn como una funcién vital Saber redlizar ejercicios para su cotre cta realizacidn.

3. Identificar y des cribir los alimentos diarios necesarios.

4. Walorar higiene personal, el descanss, la buena utilizacisn del fismpo libre y la atencién al propio
cuerpo.

8. Identificar emociones y sentimientos propics.

&. Desamcllar habitos de prevencién de enfermedades y accidentes domésticos.

Nivel 4

T Conocer la morfclogia extemna del propio cusipo.

- Conocimiento de los sentidos, sus érganos y sus principales fun ciones.

- Identificar y adoptar habitos de higiene, de descanso y de alimentacion sana. Dietas equilibradas.
Prevencion y deteccion de riesgos para la salud.

- Identificar y des cribir emocionss y sentimientos a través del lenguaje oral, ayudas téonicas yfo sAAC.

- Planificar de forma avténoma y creativa actividades de ocio, individuales o colectivas,

- Conocer la morfologia externa del propio cuerpo. Los cambiocs en las diferentes etapas de la vida.

- Profundizar en los sentidos, descripcion de su papel & importancia de su cuidado habitual.

- Conocer la nutricidén [aparatos respirateno, digestive, circulatorio y excretor).

- Conocerla reproduccién [aparato reproducior].

- Conocer la relacién [érgancs de los sentidos, sistema nerviosa).

Necesidades
fisioldgicas: el uso del
W

Mivel 1

Wostrar agrade y colaborar cuando estd mojado o sUCio.
Trabajar premmequisitos [que aguante un minimo de dos horas seceo, que sea capaz de comprender
Srdenes sencillos, que pueda mantenerse sentade en la taza de WC .

Mivel 2

Indicar cuando estd mojado o sucio.
Iniciar el proceso de control esfinterianc.

Wivel 3

Reconocer y expresar vetbal o gestualmente las necesidades basicas y solicitar ayuda para satisfacerlas
en el grado que necesite.

Controlar esfinter urinario y esfinter fecal con infrecuentes accidentes durante el dia y la noche.

Redlizar las tarsas de higisns conveniznts después de utilizar el WC | limpigrse adscuadaments, tirar de
la cadena, cerrar la tapa del inodere y lavarse las manos. |,

Mivel 4

Ser independiente para satisfacer necesidades basicas.
Utilizar correctamente el W,
Identificar el W que debe de utilizar segin su sexo.

Higiene y aseo
lewvade de manos

Mreel T

Demostrar agrade ¥ colaborar [exdendiends las manos en la medida de sus posikiidades] antela
respuesta dal adulto ala hora deser aseado

Miel 2

Expresala necesidad deser aseade

Reconcas los utansilics smpleades para lever a cabo sl asso [ jabén, s todlla...)
Ser capaz de fretarse las manes.

Dejane secarlas manaos.

Ml 3

s capaz de pedir gestual o verbalments [a necesdad de lavarss [as manss y de soliaiar ayuda del
adultesila necesita

Ser capez de seguir adecvadamente lasecuencia del asee [ gbrir el grife, mojare las manes, ponerse
jakén, frolare, aclarase, secarse, celgar la tealal.

Mol 4

Ser Totalmente auténomeo alahora de lavarselas manos

Reconocerlos momentes en que necedta lavarse [ guands estésucio, antes de comer, después de
utilizar el W C).

Ser capaz de regularla temperatura del agua y de ne gastar més que la gque necesita

Higiene y aseo

Mreel T

Relajare, colaborary mostrar agrado anle larespuesta deladulto alahera de asearle o caral

levade de cara

Miel 2

Expresarfa necesidad de tener queser aseade.

Colaborar inclindndose sobte l lavabe ala hora ds redlizar ¢l aseo
Recenecer svtedlay cvande debe de emplearla

Set capaz de frotare la cara.

Ser capaz de dejarse secarla cara

Ml 3

Ser capaz ds pedirvarbal ¢ gestualmentela necesidad de [eware 1a cara y 4a sehicar ayuda al adulfe s
fuera necesarie

Ser capaz de seguir adecuadamente lasecuencia del aseo [ ghir o grife, inclinarse sobre ol lavabe,
moijar la cara, frotara ysecarla)

Mol 4

Ser tolaimente auténeme alahera delavarse la cara

Reconocerlos momentes en que necesita lavarse la cara [ gl levantase de la cama, después de comet.
después de reglizar una actividad fizica, siempre que esté sucia)

Ser capaz de regular la temperatura del agua y de viilizarséle la necesaria

Figiene v aseo
peinads

Mreel T

Mosiras e relajade ¥ meoshrar agrade ante la respuesta del adulte ala hora de ser peinade.
Colaborar con el adulte no moviendo la cabera hacia todes les ladoes

Miel 2

Idenfificarsu peine o cepile de enfre Tos demés
Conayvwda del adulte levarss e peine hasta la cakeza & iniciar el proceso de painade de ariba hacia
b aje.

Miwel 3

Caogersupeine.
Peinarse frente al sspsjo
Peinarse portoda la cabera [ ne selo la parte que le resulte mas cémoda)
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UN PASEO HACIA MIS SUENOS: acercando la Calidad

de Vida a nuestra escuela

CONTENIDOS

OB JETVOS

Cualidades d= 108
objetos

Nreel T

—Explorar ler obielos mar hablludes @ Tawss de los senlides v 19 accien [aprelar, deiar casr, soplr,
wvoleer,..] con ol objetivo de desoubrirsus principales caractersticas fisicas y utiidades

- Idenfificarlos objetor cofidiancs en <l contedo que se utiizan habitvalmente o través de la exploracién de
sus caracteristicas v de su utlizacién,

—Anticipar accionss del asso, la comida, el veslido ¥ sl descanso y sl juego a través ds la sxploracién de
obietos cotidiancs.

- Anticiparlos sfectos de las acciones propias [pubes el conmutadory se pone en marcha el juguste]
—lbicare en los espacios conocides a fravés de ayudas wivales. auditivas yfo tacties.

—Wivenciar algundas nociones esbaciales basicas, como abiete, cerrade, denfro, fuera, aniba, abdic

— Mestrar cuticsidad ante los objetos

Nivel 2

—Explorar los objelos més habiludles o Traves de 165 senfidos y [a accibn (apretar, dejar caer, soplar, volear,
o) con &l obistivo de dercubri sus principales caractersticas fiicas v uliidades v ahibuiles cualidadss
(color, forma, tamafio, textura, peso..)

“ldendificar los skjetos cotidiancs en funcién de sus caracteristicas ¥ de su ulilizacién y saber ubicaros en la
vider cotidiana.

—Anticipar acdiones del aseo, la comida, el vestide y el descanse y el juego o fravés de apoyos visuales y|
audifivos

- Anticipar los efectes de las acciones propias (puko e conmutader y se pone en marcha el juguete] y
ajenas (me lanzan la pelotay acerce las manos o cierro los cjos)

—lniciar la vlilizacién adecuada de los objetes colidiancs para «f ases, la comida, ol vestido v o descanso v
eljuego con la ayude de apoyes visuales, tactiles o auditivos

—Asociarles espadios cofidianes [casay escusla) con las actividades que se redlizan en cads uns de slls
—Iniciarse en el conocimients de algunas nociones espacidles bésicas, como abierto, cerrads, dentro,
fuera, ariba, abajo

—Participar sn sitvacionss de atencién conjuntasebre un objsto

—#cstrar cutiosidad ante los objetes, cuidarlos y respetares

—Colaborar en el mantenimisnte srdenade v limpio de los espacios de su entome inmediato.

CONTENIDOS

OBJETVOS

La diveridad de Tor
seresvives

MNivell

Eeplorar sensendments los animales v planias, alendiendo g tor caractertlices mas Sgnmeatvas [cobr,
forma, fipo de piel, forma de desplazamiento

Disirular v parlicipar en aclvidades en centacie con la naturdleza [dire libre] dentro y fuera de I
sscuela

HrrelZ

Discrminar_animales [domestices, grara, salaes, agual y plantes segon sur caraclenshicas més
sobresalientes

Clasificar animales v plantas segin caracterticas.

Obsenvar de forma directa y guiada e ciclovitel de alguna plantay algin animal,y establecer relaciones
con el pase del fiempe.

Respetary cuidarlos animales v plantas de su entormo (ayudar en la atencién de algin pequeio animal o

plantal
Disfruter y parficipar con ofres rifios en actividades en contacte con la naturdleza (cire brel dentro v

fuera de la escuela

Mivel3

Diferenciar enfre seres vives y malenia inefe
Obserar algunas caracteriticas, compoﬂam\ehfcs, funcionss v cambios eh los seres wives.

d en el to de las de los seres vives
Aproximar al cicle vital, del nacimiento o la muerte.
Obsetvar de forma directa ¢ indirecta animales v plantas. Clasificar segin elementos observables,
identificary denominar,
Peociar rasgos fisicos y pautas de cemportamients de plantas ¥ animales con les sntornos enlos que
viven [camuflaje, cambic de color, grosor del peldie, etel
Conoceryvalorar las relaciones entre les seres humanos, las plantas y los animales: relacisn de

interdependanciay de viiidad

Nivel4

Tonocer, [dentficar, reconaser v lafiaar s caradlentlioas Balem de aves, mamferss, 1pie, peses v
anfikios

Conocer, identificar, reconocer y clasificar las plantassegin sean hisrbas, arbvstes o drboles.
Clasificar animales v plantas en relacién con las funciones vitales

Obsenvar de forma directa los seres vivos

Iniciar n 2l sector de la agricultura.

Iniciar en <l sector de la ganaderis

Mostrar interés porla obsersacidn y el estudio de todos los seres wivos.

Comporarse de forma activa en la conservasiony ol cuidade de plantas ¥ animales.

Conocer, identificar, reconocery clasificar ks animales segtn sean vertebrades o invertebrades
Aproximar a ofras formas devida: bacterics, virs, algas ¥ hongos

Idenfificar I nuticién, relaciény reproduccién de animales y plantas

Estudiar algunos cultives de fermavivencial (huerte essolarl

Estudiarla cria de algunas especies de forma vivencial [granja sscusla)

CONTEMNIDOS

OBJETVOS

Frimeres grupos
socidles

Mivell

D Tas depend més imporlantes de (6 propiaviienday de la escvela [comedor, dormitoro,
bako, cocing, clase...)
Conocer las caracterstices de la propia clese: rinconss, rufinas y meteriales
Realizar desplazamientos en estos habitats
Tomar conciencia de la existencia de ofras pemonas [adultes ¢ iguales)
Reconoceralas pesoncs més sighficatives de su entome familiay escuela)
Asosiar determindos sspacios colidiancs con las pemonas qus frabajan dirsstaments oon los
[comed. 3 pap
Diskruter en actividades organizadas en la elase y en la esevela
la capacidad para rel ol fismpo con distintes actividades relevantes de la vida sosial
thoche-dorrmi, ol levantare-desayunar, fiestanovoy ala escuela,..)

Mivel2

Conocer [as caracterblioas y ubicacién e 1 propiavivienday de la ssovela
Asociar|as dependencias del hogary escuela alos obietos mds relevantes.
Conocer las f de les depend do lugar con accidn
Asogiar deteimingdos sspacios cohdlar\os con lss pemenas que frabajan directamente con ellos
[comed. 4 3
T e (o (S T 0 T e e 7 e o ) 0 ) e e P B BT

escuelal
Reconocer por o nombre « los compakeros de la clase v las peronas significatives de los principales
grupes socidles.
Relacionar el fismpo con disfintas actividades relevantes de la vida sodial fverano-vacaciones, fiestane
escuela, invieme-Nevidad
Disfrutery participar en actividades organizadas en la clase y en la escuela
Disfruler y participar en fiestas v ofras manifestaciones culturales de su enfome, reconeciende las més
caracteristicas de sulocalidad

Nivel3

Tomar conclencia de la impoancia 4= peenscer a un grupe social famikay sscvela]

Aprender progresivamente o papel que scupa cada uno denira de los grupes socidles familic: hi,
nigt, soblin@.... escusla: alumne, compafiere...)

Observw les necesidades, ocupaciones y senvicics en lavida de la comunidad.

te de pavias de comportamisnio, én para compartir y

PR e entihes @allelens mediants ol didloge, con lus ayudas {aoniow necesaios /o SAAL, de
forma progresivamente auls te a la relacién equilibrada enfre nifios ¥ nifas.

Recanoaer algunas sefias de idantidad oultural dal entorno  interés por participar sn atividades sosialss
¥ culturales

Ideniificar algunos cambios en <l modo de vidaylas costumbres en relacién con ol paso del fismpo.

Mostrar interés y disp ble para entablar rel respeluosas, afectivas y recip con las
personas
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w

g) Calendario para familias.

. @

El edlendarfe d2 este aRe &iene eome il eonductor ¢
enFoque de GALIDAD DE VIDA

A Eraviés de los diferentes meses Trdls deseubriende lag
ammmrnﬁmmammmy
los epfetives gener 4 ue o8 pldnfedrmos come centre,

68 dnitmam©s d la FeFleXién, pere Cambién. ..
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Jean Piaget .,
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