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Justificacion y finalidad de la actividad

Como caracter general con la orientacion conseguimos, igual que con otras actividades la
aproximacion de los alumnos al medio natural, que lo conozcan, que aprendan a
desenvolverse en el, que lo respeten, pero podemos anadir mas:

- Es una actividad facilitadora de la integracion (grupos heterogéneos y mixtos).

- Se trabajan todas las competencias basicas en mayor o menor medida.

- Es una actividad en la que el trabajo interdisciplinar es abundante e interesante, al
tiempo que es facil llevarlo a cabo.

La orientacion tiene una relacion mas o menos directa con las Matematicas (angulos,
grados, escalas, pendientes...), con el Dibujo (representacion grafica, disefio de
materiales, interpretacion de dibujos-mapas-...) con Historia (sistemas de navegacion,
cartografia...) con la Geografia (norte magnético, norte geografico, meridianos, paralelos,
cartografia...). En definitiva, esta interdisciplinariedad puede ser tan amplia como la
imaginacion y el interés de los profesores implicados lo deseen. En esta actividad
haremos especial hincapié con las materias de Biologia e Inglés.

Esta unidad didactica, segun la Ley Organica de Educacion (LOE) 2/2006 y nuestro
curriculo de Secundaria para Canarias, Decreto 127/2007 del 24 de Mayo en la
Ensefianza Secundaria Obligatoria se relaciona con el bloque de contenido II: “La
conducta motriz: habilidad y situacién motriz”. Esta dirigida a un grupo de 4° de la ESO.
La misma consta de seis sesiones, cuatro sesiones se desarrollan en el centro y sus
proximidades y tienen un caracter teérico-practico. Los contenidos de las otras dos se
desarrollan por medio de una salida al medio natural y tiene lugar durante una tarde y el
dia siguiente en el Islote de Lobos.

Objetivos de materia

Los objetivos de Educacion Fisica trabajados en esta unidad didactica mas relacionados
con los objetivos de Etapa son:

- Planificar y realizar actividades fisico-motrices en entornos habituales y en el medio
natural, contribuyendo a su conservacién y mejora, previa valoracion del estado de sus

capacidades fisicas y habilidades motrices.
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- Mostrar habilidades sociales y actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y
deportividad, utilizando el dialogo y la mediacion en la resolucién de conflictos.

- Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento de
las capacidades fisicas y la mejora de la habilidad motriz, utilizando la percepcién y la
toma de decisiones en las distintas situaciones fisico-motrices, con actitud autoexigente,

regulando y dosificando el esfuerzo.

Objetivos didacticos

1 Realizar un recorrido de orientacion mediante la interpretacidn de mapas, brujulas,
escalas, rumbos y recorridos.

2 Desarrollar actitudes de cooperacion con los compafieros en la realizacidn de las
actividades propuestas en el medio natural siendo critico con respecto a la falta de
cuidado del medio ambiente.

3 Mejorar la condicion fisica a través de la orientacion y ser capaz de montar las tiendas
de campanfa adecuadamente.

4 Resumir los contenidos de la orientacién y la acampada por medio de la utilizacion de

las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

Contenidos de educacion fisica

- La brujula y el mapa. Conocimiento de la escala.

- Nociones sobre supervivencia y acampada.

- Lectura de mapas de orientacion. Realizacion de practicas que permitan situarse en el
medio y desplazarse en la direccién adecuada.

- Realizacion de carreras de orientacion.

- Colaboracion con los compainieros en la realizacion de las actividades propuestas.

- Autonomia para realizar actividades en el medio natural. Aceptacién de las normas de
seguridad y de proteccion en la realizacion de actividades de orientacion.

Contenidos de biologia

- Reconocimiento de la Flora y la Fauna caracteristica del Islote de Lobos.

- Identificacidn de los cambios del relieve/vegetacion.

Contenidos de inglés

- Adquisicién de vocabulario especifico propio de la actividad fisica en el medio natural.

- Valoracion de la lengua extranjera como medio de comunicacion internacional.
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Itinerario-desarrollo de la acampada

La planificacion de esta actividad extraescolar refuerza el desarrollo del conjunto de
las competencias basicas. Consta de una tarde y el dia siguiente (24 horas), en la cual se
realizara un concurso llamado “Supervivientes” que consiste en realizar por medio de
grupos tres pruebas en el menor tiempo posible. EI grupo que acabe en ultimo lugar
tendra que hacer un trabajo en beneficio de la acampada.

TARDE: Salida desde el IES Corralejo al Islote de Lobos a las 15:00h. en barco.

Llegada al lugar de acampada a las 16:00h. aproximadamente. Una vez aqui
comenzaremos las pruebas del concurso “Supervivientes”:

Primera prueba: montaje de tiendas (16:00h.-17:00h.)

Montar lo mas rapido posible y de manera correcta dos tiendas y dejar las cosas
preparadas. Para ello, cada grupo montara sus tiendas en las cuales dormiran. El grupo
que acaba ultimo montando la tienda debe preparar la cena.

Recorrido botanico y geoldgico (17:00h.-18:30h.)

Observar las especies tipicas, asi como los accidentes geologicos del Islote de Lobos
estudiados en Biologia. Contaremos con las explicaciones del profesor.

Recorrido botanico:

1 Identifica la vegetacién autoctona e introducida.

2 ¢ Qué diferencia hay entre vegetacion xerofitica y vegetacién psanmdéfila?

3 ¢ Qué tipo de vegetacion ha sido introducida?

Recorrido geolégico:

1 Identificacion de caldera y hornito. Diferencias.

2 ;Donde esta situada la playa de arena organdgena? ;De donde procede su arena?

3 ¢Donde esta la zona intermareal? ; Qué podemos encontrar en ella?

DESCANSO (18:30h.-19:30h.)

CENA (19:30h.-20:30h.) Una vez concluia la cena se limpiara y se recogera el lugar de
acampada.

Segunda prueba: trivial (20:30h.-21:30h.)

Después de la cena se hara un trivial con preguntas sobre el recorrido botanico y
geoldgico que se ha hecha anteriormente, asi como preguntas relacionadas con deportes
en la naturaleza y con respuestas en inglés. El grupo que acabe en ultimo lugar debe
preparar el desayuno del dia siguiente.

A dormir (22:00h.) EI campamento debe estar recogido antes de la carrera de orientacion.
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Preparacion de la tercera prueba (07:00h.-08:00h.) Los profesores preparan el recorrido
de la carrera de orientacioén colocando las balizas.

Desayuno (08:00h.-08:30h.) Una vez termina el desayuno y el campamento esta recogido
se les entregara a los grupos un mapa del Islote de Lobos, una brujula y una tarjeta de
control.

Tercera prueba: carrera de orientacion (09:00h.-11:00h.)

Realizar una carrera de orientacion con brujulas y con mapas. Para atender a la
diversidad en esta tercera prueba se han realizado dos recorridos: uno corto (2.740
metros-rojo) y otro largo (5.570 metros-verde).Se asigna un recorrido y sentido a cada
grupo y de esta manera se realizaran tantos recorridos como grupos haya.

Los dos grupos que acaben que acaben en ultimo lugar deben limpiar el campamento.
DESCANSO (11:00h.-13:00h.) Descanso y juegos en los charcos de Las Lagunitas.
COMIDA (13:00h.-14:00h.) Comida en el restaurante de Antofito (menu 5 €).

o

Foto con los dos recorridos de orientacion en el Islote de Lobos,
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