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1. Introduccion

En la presente comunicacion tratamos de compartir los resultados mas relevantes
obtenidos en una investigacion realizada para la obtencién del Diploma de Estudios
Avanzados (DEA). En dicho estudio perseguimos demostrar el vacio de ensefianza que,
con respecto al contenido Danza, existe en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC) y en las
Facultades de Formacion del profesorado (especialidad Educacion Fisica) de la ULPGC y
de la Universidad de La Laguna (ULL). Con ello, verificamos la contradiccion existente
entre lo que demanda el curriculo con respecto a la danza como contenido educativo y la
escasa o nula formacion inicial que tiene el profesorado al respecto. De esta manera,
contribuimos a explorar un campo de estudios interesante que supondria la mejora de la
calidad de la ensefianza de la Educacién Fisica (EF).

Dentro del ambito de la Expresion Corporal encontramos la Danza como una de sus
manifestaciones. La Danza, utiliza el cuerpo y el movimiento como instrumentos de
trabajo. El cuerpo y el movimiento, son los ejes pedagdgicos de la EF, lo que convierte a
la Danza en uno de sus contenidos educativos.

Como antecedentes, podemos citar las aportaciones de Monroy (2003), quien
fundamenta que la necesidad de trabajar la Danza en la escuela radica en aprovechar el
potencial humano que lleva consigo una expresion artistica natural, considerando la nifiez
como un periodo especial (que posee caracteristicas y oportunidades particulares)
Siguiendo a Parlebas (1981), la conducta motriz -que dota al movimiento de
intencionalidad- esta absolutamente relacionada con el deseo (aspecto emocional), pero
también con la voluntad orientada por el pensamiento reflexivo y por la razén. Aparecen
en el danzar distintas capacidades y procesos mentales entre los que destacamos:
percepcion, atencién, concentracion, memoria, agilidad mental, abstraccion, deduccion e
imaginacion. Asi, el trabajo de Danza contribuye al desarrollo de la inteligencia motriz a
través del desarrollo de la creatividad, considerada por Aucouturier y Lapierre (1977) la
mas alta capacidad cognitiva del ser humano.

De acuerdo con los analisis de las estructuras y las dindmicas de las practicas fisicas y

los deportes realizados por el Grupo de Estudios Praxioldgicos de Lérida (GEP, 1993), por
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el GEIP (1998) y por Hernandez Moreno y Rodriguez Ribas (2004), las tareas y las
situaciones motrices existentes en la actualidad que serian contenidos exclusivos de la
Educacién Fisica Escolar serian las siguientes: deporte, juego motor, expresion corporal,
introyeccion motriz y adaptacion ambiental.

Esta perspectiva integral demanda una intervencién pedagoégica que no excluya el trabajo
de las posibilidades expresivas del cuerpo y de la accibn motriz como motores que
potencian la creatividad y el uso del lenguaje corporal para transmitir sentimientos vy
emociones que humanizan el contacto personal. De esta forma, favoreceremos la
exploracion del potencial expresivo, ritmico, creativo y artistico que posee Ila
manifestacion motriz (Castafer, 2002) y la vivencia de todos los ambitos de la conducta
motriz (Parlebas, 1981).

Los Decretos 126/2007 y 127/2007 que establecen los curriculos normativos para la
Educacion Primaria y Secundaria respectivamente, en el ambito de la Comunidad
Auténoma de Canarias, se contempla la danza como contenido educativo, asi como una
serie de aprendizajes y competencias que pueden desarrollarse a través de ella (BOC, 6
de Junio de 2007 y BOC, 7 de Junio de 2007).

El marco tedrico de nuestra investigacion se sustenta en el analisis de los disefios
curriculares de Canarias, asi como en la revisidbn de una serie de estudios orientados a
verificar la problematica de la Danza en educacidon. Asi pues, destacamos las
aportaciones de Garcia Ruso (1997). Esta autora, sefiala que el handicap de la Danza
como contenido de la EF, reside en la contradiccion existente entre los contenidos de
Danza que el profesorado ha de impartir y su formacién inicial sobre los mismos para
saber como transmitirlos a su alumnado. A este respecto, Contreras (1991) sefiala que la
falta de formacion e informacién que tradicionalmente se ha tenido en el campo de la
Expresion Corporal y la Danza hace que estas materias sean evitadas o ignoradas por
muchos profesionales.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de demostrar la incoherencia
existente entre la formacion inicial del profesorado de EF en Danza y la demanda de los
curriculos educativos en Canarias, constituyéndose el presente estudio como uno de los
primeros pasos para mejorar la situacion al respecto.

Entre los objetivos que nos marcamos, destacan: 1. Averiguar si el profesorado de EF
dispone de una formacion inicial que le posibilita trabajar la Danza en la practica
educativa. 2. Detectar si el profesorado de EF desarrolla los contenidos de Danza en las

etapas de Educacién Primaria y Secundaria. 3. Evidenciar la dedicacién que el
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profesorado le otorga a los contenidos de EF relacionados con la Danza. 4. Detectar las
medidas propuestas por profesorado de EF para tener una adecuada preparacién en
danza y poder trabajarla en sus clases. 5. Investigar las propuestas y posibilidades de

formacién que los docentes de EF plantean para la mejora de su formacion en danza.

2. Método

2.1 Procedimiento (Disefio)

La organizacion y preparacion de esta investigacion se estructuré en cinco fases de
trabajo. Cada fase tuvo un tiempo determinado de planificacion y realizacion. A su vez,
cada una de ellas sirvid de base y guia para la siguiente.

2.2 Sujetos

La muestra estuvo constituida por 50 docentes de Educacién Primaria y Secundaria (21
de Primaria y 29 de Secundaria). De ellos, 17 eran de sexo femenino y 33 de sexo
masculino con una desviacion tipica de 048, con edades comprendidas entre 24 y 60
anos. De ellos, 42 tenian su residencia en Gran Canaria y 8 en Tenerife.

2.3 Instrumento

- Cuestionario para el profesorado de Educacion Fisica (DANEF).

Se trata de un cuestionario dirigido a docentes de EF, con la finalidad de averiguar cuél es
la realidad de la practica educativa de la Danza en Canarias. Se elabor6 para este estudio
y fue sometido a un juicio de 10 expertos en la materia con la finalidad de depurar los
items que lo conforman. Se divide en 4 dimensiones (formacion inicial y permanente en
Danza, experiencia como docentes de EF, desarrollo de la practica educativa y posicion
personal y docente sobre la Danza como contenido educativo).

3. Resultados
Entre los resultados mas significativos destacan:

Tabla 1: Formacion en Danza

Formacion en danza | Se ha trabajado

NADA | POCO |BASTANTE | MUCHO
Infantil 90% 10% 0% 0%
Primaria 92% 6% 2% 0%
Secundaria 86% 14% 0% 0%
Universidad 44% 48% 6% 2%
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Tabla 2: Grado de aplicacion los contenidos de Danza desarrollados en la facultad.

Grado de aplicacion | %
Nada 60%
Poco 28%
Bastante 10%
Mucho 2%

Tabla 3: Competencias en danza

Competencias (%)

Si No 999
Ninguna 54% |42% | 4%
Conocimiento pedagdgico general 12% | 84% | 4%
Conocimiento practico basico 38% |58% |4%
Ritmo y coordinacion 20% |76% |4%
Formaciéon amplia en danza 14% |82% | 4%
Bailes tradicionales canarios 20% |76% |4%

Tabla 4: Tiempo empleado en los contenidos de EF

Tiempo dedicado a... 1-20% | 21-50% |51-70% |71-100% | Nada
Juegos motores 14% 42% 24% 20% 0%
Deportes 22% 42% 30% 4% 2%
Condicion Fisica 38% 36% 16% 6% 4%
Expresion Corporal 76% 18% 2% 0% 4%
Actividades interoceptivas | 80% 12% 0% 0% 8%
Naturaleza 76% 2% 0% 0% 22%

Tabla 5: Razones

Razones Si NO

Motivaciones e intereses personales 28% | 72%
Formacion inicial 46% | 54%
Formacion permanente 48% | 52%
Facilidad para elaborar tareas motrices 16% | 84%
Creencia de que es mas importante que el resto de contenidos | 20% | 80%
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Presencia en el curriculo 16% | 84%
Motivaciones del alumnado 10% | 90%
Presencia en la Programaciéon del Departamento 6% 94%
Se cumple con las grandes finalidades de la EF 50% | 50%

Tabla 6: Trabajo de la Danza en EF

Desarrollo de la danzaen EF | %
Si 66%
NO 34%

Tabla 7: Importancia del desarrollo de la Danza en EF

Importancia de trabajar la danzaen EF | %
Si 98%
NO 2%

Tabla 8: Razones por las que el profesorado no trabaja la Danza en EF

Razones Si NO
Nula formacioén en el tratamiento didactico de los contenidos de danza | 96% | 4%
Inseguridades e inhibiciones personales 32% | 68%
Motivaciones del profesorado 12% | 88%
Falta de ritmo y coordinacion 22% | 78%
Falta de recursos y espacios apropiados 10% | 90%

Tabla 9: Competencias necesarias para ensefiar Danza en la escuela
Competencias Sl NO NS/NC

Formacioén inicial adecuada en danza y su didactica | 84% | 6% 10%

Saber transmitir el contenido danza al alumnado 68% |18% |14%
Ritmo y coordinacion 32% | 54% | 14%
Tener motivacion por ensefiarla 30% |56% |14%

Tabla 10: Mejora de la situacion de la Danza en Canarias
Si 98%
NO | 2%
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Tabla 11: Propuestas de mejora para la Danza

Propuestas de mejora Sl NO

Incorporar una formacién inicial adecuada en las facultades 88% | 12%
Ofertando cursos de formacion permanente 86% | 14%
Dotando a los centros de los medios necesarios 38% | 62%
Presencia de profesores especialistas 32% | 68%
Mayor compromiso por parte del profesorado 50% | 50%
Incorporandola de forma teérica y practica en el Bachillerato artistico | 40% | 60%
Incorporandola en la Educacién Artistica 40% | 60%
Elaborando proyectos que impulsen la danza 64% | 36%

4. Conclusiones finales y discusiéon

La formacion inicial de los docentes de EF en Canarias, no permite que éstos puedan
aplicar la Danza en la practica educativa, ya que no saben como abordar este contenido.
Tal es asi, que en Canarias, en las etapas de Educaciéon Primaria y Secundaria, a penas
se trabaja la Danza en las clases de EF.

El profesorado, consciente de ello, sefiala que para mejorar la situacion de la Danza en el
ambito educativo de Canarias es necesaria la celebracién de cursos de formacion
permanente y la creacién de asignaturas en las facultades de EF que garanticen una
formacion inicial de calidad en Danza. Ademas, es necesaria la creacion de proyectos y la
elaboracién de estudios cientificos que ayuden a impulsar la Danza y a estructurarla como
contenido educativo. En ste sentido, la formacién en Danza debe contemplar el
tratamiento de sus multiples posibilidades didacticas, el aprendizaje de estrategias que
ayuden a contextualizar la Danza (centro, alumnado y entorno) y un trabajo estructurado

sobre ritmo y coordinacion.
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