LOS CONTENIDOS CANARIOS EN
EL NUEVO DISENO CURRICULAR

PALABRAS CLAVE: Curriculo, Habilidad Motriz, Factores cualitativos, Conducta motriz

INTRODUCCION

Cuando dio comienzo el nuevo curso 2007/2008, empeza-
mos a programar y nos encontramos que debiamos atender
a un nuevo diseno curricular (para Primero y Tercero de
ESO con el Decreto 127/2007) y convivir con dos curriculos
en vias de extincién tanto para segundo y cuarto de ESO
(51/2002), como para Bachillerato (53/2002). Es por ello, que
queremos hacer una reflexion sobre los contenidos cana-
rios porque su estructura, secuenciacion y su protagonismo
tienen un enfoque relevante y determinante en este nuevo
curriculo.

El nuevo Decreto 127/2007 de 24 de mayo, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Se-
cundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Cana-
rias hace referencia directa al juego, expresiones artisticas y
los deportes tradicionales canarios en todos los elementos
del curriculo. Sin lugar a dudas, es uno de los contenidos
prescriptivos en toda la etapa obligatoria (Primaria y Secun-
daria). En muchas ocasiones, se nos puede tachar de repe-
titivos porque realizamos las mismas actividades e incluso
queremos encajarla en el mismo periodo de tiempo (mes
de mayo). Muchas veces es debido a la propia organizacién
del centro. Nuestra intencion es mostrarles, en primer lugar,
unas aclaraciones que algunas veces nos conducen a con-
fusiones terminoldgicas y en segundo lugar; a desglosar en
todos los elementos del curriculo los contenidos canarios.

HACIA UNA ACLARACION TERMINOLOGICA

Debemos diferenciar en primer lugar juego y deporte. Pos-
teriormente nuestra aclaracion ira enfocada hacia otro nivel
de concrecion, donde haremos referencia a los términos:
tradicional y autéctono.

Vicente Navarro (1994) hace una aclaracion entre juego y
deporte y dice: “El juego es una actividad recreativa natu-
ral de incertidumbre sometida a un contexto socio cultural.
Juego y deporte posee el mismo concepto diferenciandose
solo en que el segundo esta institucionalizado”.

En cambio, J. H. Moreno (1994) hace referencia al deporte
de la siguiente manera: “El deporte es una situaciéon motriz
de competicion, reglada, de caracter lidico e institucionali-
zada”.

En cuanto al juego podemos aclararlo con el siguiente cuadro:

Recreativa entretenimiento, pasatiempo
Natural juego espontaneo
Incertidumbre se juega para saber qué va a pasar

Contexto sociocultural | influencia del medio social-cultural

La finalidad del juego Jugar, diversion, recreo, evasion, aprendizaje
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En cuanto al deporte, podemos decir,
para que una actividad fisica sea

Situacion motriz

considerada deporte debe cumplir Juego
los siguientes requisitos: Competicion
Reglas

Institucionalizacion

A modo de conclusion, para la diferenciacion terminologica,
podemos decir que la principal diferencia entre juego y de-
porte, es el aspecto institucional, y el afin competitivo del
deporte y el aspecto ludico del juego.

Los términos tradicionales, populares, autéctonos, vernacu-
los,... en muchas ocasiones lo utilizamos indistintamente.
Son terminologia confusa, pero que debemos diferenciar
para poder enriquecer nuestra propuestas curriculares.

El término Popular se puede definir de la siguiente mane-
ra: “Juegos practicados por el pueblo” (Castro, U., 1996). El
término popular alude a los juegos que tienen aceptacion,
estimacion o notoriedad para el piblico de una determinada
zona, region o pais... Moreno (1982) establece dos grupos:

Juegos populares: Constituyen el primer eslabon. Son jue-
gos de caracter tradicional derivados de actividades labora-
les o magico-religiosas, que no se encuentran excesivamente
reglamentados (acuerdos flexibles). Los instrumentos y es-
pacios de juego varian en funcién de la comarca o localidad
donde se practique.

Deportes Tradicionales: Proceden de la evolucion de los
juegos populares...

Cuando hacemos referencia al término Autdctono lo en-
contramos definido de la siguiente manera:Aborigen, indige-
na; originario de un lugar.“dicese de lo que ha nacido o se ha
originado en el mismo lugar donde se encuentra” (Dicciona-
rio de la Real Academia Espanola DRAE).

En cambio, Vernaculo se dice que: Pertenece a un deter-
minado lugar. “Domeéstico, nativo, de nuestra casa o pais”
(DRAE). Casi sinénimo de autdctono.
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Y para concluir; lo hacemos con el término Tradicional:“Aque-
llo que esta arraigado a la tradicion, conjunto de valores, pau-
tas de conducta, compartidas por un grupo y transmitidas
de generacion en generacion” (Castro, U., 1996). El Juego o
Deporte Tradicional supone aludir una practica que ha tenido
arraigo y continuidad en el tiempo (tres generaciones).

Algunos juegos pueden ser populares, pero no por ello son
autoctonos. Es decir, para ser autoctono tiene que haber na-
cido en el lugar donde se practica, ejemplo, la Lucha Canaria.
Los juegos populares, son pertenecientes al pueblo, pero no
necesariamente han nacido en ese lugar, pueden haber sido
importados de otra region. Los juegos tradicionales englo-
ban a ambos.

Para concluir este punto se va a exponer una definicion
de, juegos y deportes tradicionales y populares, que intenta
agrupar todo lo comentado anteriormente:

“Actividades ludicas de caracter local y ancestral que pro-
vienen de la presion de generaciones anteriores y que po-
seen un marcado caracter cultural desde un punto de vista
antropoldgico. Es decir, se dan en una determinada comu-
nidad definida por pautas culturales propias y participan de
alguna manera de dichas pautas, ayudando a su transmision”.
(Moreno, 1993).

Queremos incidir que los bailes tradicionales canarios en-
tran en estas definiciones ya que son propias de nuestra re-
gion. Un tratamiento que se puede justificar plenamente es
la creacion de una unidad didactica que englobe los juegos
y deportes tradicionales canarios y los bailes tradicionales
de Canarias.

LOS JUEGOS, BAILES Y DEPORTES
TRADICIONALES CANARIOS COMO
ELEMENTOS CURRICULARES

Una vez definida y analizada brevemente la terminologia,
abordaremos lo que nos dice el curriculo a su respecto,
describiendo Unicamente los apartados en los que se ha-
bla en términos de juegos, deportes o bailes tradicionales
canarios.

Con esto, tenemos que en el curriculo actual para la Educa-
cién Secundaria Obligatoria en Canarias, Decreto 127/2007
del 24 de mayo, establece, los siguientes aspectos:

Relacionado con los objetivos
Articulo 3 Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

| La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a de-
sarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades
que les permitan:

En el apartado |° de este articulo enumera todos los
objetivos de la ESO. En realidad, podriamos justificar
los contenidos canarios con cualquier objetivo de eta-
pa, entendiéndolo como holismo (DRAE: Doctrina que
propugna la concepcion de cada realidad como un todo
distinto de la suma de las partes que lo componen), pero
con los que mas se relacionan son los siguientes:

e) Conocer y valorar con sentido critico los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y del resto
del mundo, asi como respetar el patrimonio artistico,
cultural y natural.

En este objetivo, hace mencién clara a la pluralidad
y reconocimiento a otras culturas diferentes que se
estan arraigando en nuestra sociedad canaria.

f) Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales,
historicos, geograficos, naturales, sociales y lingtiisticos
de la Comunidad Auténoma de Canarias, contribuyen-
do activamente a su conservaciéon y mejora.

Aqui si que refleja en el objetivo, la importancia a los
aspectos de nuestra cultura. No solo conocerla, sino
el respeto hacia ella.

I) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio
cuerpo Y el de las otras personas, respetar las dife-
rencias, afianzar los habitos de cuidado y salud cor-
porales e incorporar la educacion fisica y la practica
del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad.Valorar criticamen-
te los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medioam-
biente, contribuyendo a su conservacion y mejora.
Este objetivo es muy relevante para nuestra materia.
En primer lugar, porque es la primera vez que se re-
conoce como objetivo de etapa la actividad fisica y
todo lo que conlleva su practica., Hubiese sido mas
relevante la existencia de una Competencia Motriz
de forma explicita, aunque sabemos que si existe im-
plicitamente.

Ademas, si seguimos profundizando en los objetivos,
y miramos en el mismo articulo 3, en su punto n°
2, nos dice claramente la importancia que tiene los
contenidos canarios en nuestra Educacion Secunda-
ria Obligatoria.



2 “Sin perjuicio de su consideracion como un objetivo
especifico, se contribuira al desarrollo de los aspectos
relacionados con la realidad, acervo y singularidad de la
Comunidad Auténoma de Canarias en el tratamiento de
los restantes objetivos, seglin lo requieran los curriculos
de las diferentes materias”.

Por lo tanto nos estan invitando a la utilizacion desde
cualquier materia a la utilizacion de aspectos relaciona-
dos con nuestra cultura, recordiandonos que existe un
objetivo (f) que hace mencion a ellas.

Competencias Basicas

Igual que el apartado anterior, podemos relacionarla con to-
das las competencias, atendiendo a la teoria holistica, pero
con las que mas se relacionan son las siguientes:

Competencia cultural y artistica

Es la mas relevante de las competencias en nuestro conteni-
do. La practica y la valoracién de las manifestaciones cultura-
les a través de la motricidad por medio de juegos, deportes
o bailes tradicionales nos ayudan a que los alumnos no solo
las conozcan y participen, sino las respeten y valoren como
algo de nuestra cultura. También ayuda a la adquisicion de
una actitud abierta hacia la diversidad cultural propia de los
contextos multiculturales en que nos encontramos.

Otras competencias que queremos significar brevemente son:
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Competencia en comunicacion lingiiistica

Podemos transmitir un vocabulario propio de nuestra cultu-
ra y que se dan en algunos de nuestros 3 tipos de conteni-
dos (juegos, deportes y bailes) como podria ser: manas, poe-
ma de Viana, Canciones tipicas, tajaraste, berlina, pasacatre,
rondo, silbo gomero,...

Competencia Social y Ciudadana

Favorece al desarrollo de las habilidades sociales, necesarias
para el didlogo y la negociacion como medio para la reso-
lucidn auténoma de conflictos. Sobre todo en los ultimos
cursos, el trabajo auténomo implica una mayor complicidad
entre los alumnos.

La relacion de los objetivos de materia, los conteni-
dos y criterios de evaluacion

La exposicion hasta ahora ha ido tratando cada elemento
curricular de forma aislada, pero en realidad todo se rela-
ciona con todo (holismo). A continuacién vamos a exponer
4 cuadros donde se relacionan los objetivos de materia, los
contenidos y los criterios de evaluacién para cada uno de
los niveles que hacen referencia de forma explicita a los con-
tenidos canarios.

No debemos olvidar que en estos cuadros tienen como ob-
jetivo que veamos todo lo que se relaciona con los conteni-
dos referentes a la Comunidad Auténoma de Canarias y no
recoge otros objetivos, contenidos o criterios relevantes a
la hora de realizar una unidad didactica.

OBJETIVOS DE MATERIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

7. Utilizar y valorar los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento como medio de comuni-
cacion y expresion creativa y como elemento
cultural de los pueblos, con especial atencion a las
manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas
de Canarias.

8. Practicar y valorar los juegos y deportes
tradicionales de Canarias y de otras culturas,
reconociéndolos como elementos del patrimonio
cultural.

6. Practica de los juegos y deportes tradicionales
de Canarias, aplicando las habilidades motrices
implicadas en su realizacion.

19. Identificacion, origen y practica de los
principales bailes de Canarias.

5. Comunicar situaciones, ideas o sentimientos de
forma creativa, utilizando los recursos expresivos
y comunicativos del cuerpo y el movimiento, con
especial atencién a las manifestaciones ritmicas y
expresivas tradicionales de Canarias

9. Practicar juegos y deportes tradicionales de
Canarias, valorandolos como situaciones motrices
con arraigo cultural.
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2°ESO

OBJETIVOS DE MATERIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

7. Utilizar y valorar los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento como medio de comuni-
cacion y expresion creativa y como elemento
cultural de los pueblos, con especial atencion a las
manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas
de Canarias.

8. Practicar y valorar los juegos y deportes
tradicionales de Canarias y de otras culturas,
reconociéndolos como elementos del patrimonio
cultural.

2. Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al
aprendizaje de las estructuras de algun deporte
psicomotriz y sociomotriz (reglamento, espacio,
tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias),
con especial atencién a los tradicionales de
Canarias.

3. Practica y recopilacién de bailes de Canarias.

6. Comunicar de forma creativa situaciones
motrices que impliqguen una secuencia armoénica
de movimientos corporales a partir de un ritmo
escogido, con especial atencién a las manifesta-
ciones expresivas tradicionales de Canarias.

9. Practicar juegos y deportes tradicionales de
Canarias, reconociéndolos como situaciones
motrices con arraigo cultural.

3°ESO

OBJETIVOS DE MATERIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

7. Utilizar y valorar los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento como medio de comuni-
cacion y expresion creativa y como elemento
cultural de los pueblos, con especial atencion a las
manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas
de Canarias.

8. Practicar y valorar los juegos y deportes
tradicionales de Canarias y de otras culturas,
reconociéndolos como elementos del patrimonio
cultural.

4. Préctica y recopilacion de juegos y deportes
tradicionales  canarios, valorandolos como
identificativos de nuestra cultura.

5. Practica, recopilacion y clasificacion de bailes
tradicionales y populares de Canarias.

6. Elaborar coreografias simples, con base ritmica
o musical, de forma creativa y desinhibida, con
especial atencion a la practica de bailes tradicio-
nales y populares de Canarias.

9. Practicar juegos deportivos tradicionales de
Canarias, aceptandolos y valorandolos como
situaciones motrices con arraigo cultural.

4° ESO

OBJETIVOS DE MATERIA

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

7. Utilizar y valorar los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento como medio de comuni-
cacion y expresion creativa y como elemento
cultural de los pueblos, con especial atencion a las
manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas
de Canarias.

5. Recopilacion, clasificacién y practica de juegos
y deportes tradicionales canarios, valorandolos
como identificativos de nuestra cultura.

6. Practica autébnoma de bailes tradicionales de
Canarias y de otras culturas.

8. Elaborar y practicar con autonomia actividades
expresivas con base ritmico-musical, de forma
individual y colectiva, identificando y ejecutando
los principales bailes canarios y utilizando distintas
técnicas de expresion y comunicaciéon corporal
para representar situaciones, comunicar ideas,

8. Practicar y valorar los juegos y deportes
tradicionales de Canarias y de otras culturas,
reconociéndolos como elementos del patrimonio

emociones, vivencias o sentimientos, de forma
creativa.

9. Practicar con autonomia juegos y deportes

cultural. tradicionales de Canarias, identificando su
procedencia y sus principales elementos
estructurales, aceptandolos como portadores
valiosos de su cultura.
CONCLUSIONES

Como hemos visto, la presencia de los contenidos canarios
es bastante extensa. En todo el Decreto hace referencia al
arraigo de nuestra cultura y el respeto que debemos mos-
trar hacia ella. Una diferencia relevante, que queremos hacer
constar es el caracter abierto y flexible del curriculo donde
busca en los ultimos niveles la autonomia del alumno, pero
deja en manos de los profesores como conseguirla. En el
decreto 51/2002 la secuenciacion de los contenidos era de
una forma mas cerrada. Nos imponian en primero los juegos
infantiles, en otros cursos solo hacia referencia a los bailes
tradicionales, etc. En relacién a la importancia o el trato de
los contenidos canarios en los centros educativos no nos
parece que nuestras tradiciones merezcan un trato tan fugaz
durante el curso escolar, pero tampoco queremos olvidar
las condiciones de cada centro. En muchas ocasiones, traba-
jamos en Centros donde el nimero de alumnos que no han
nacido en la Comunidad Auténoma de Canarias es similar
o mayor que éstos. Por lo tanto debemos ser concientes
de esta realidad. También el Decreto menciona el trato y
respeto a otra culturas y como debemos facilitarle la inclu-

sion a nuestro sistema educativo, a nuestra sociedad Una
propuesta que queremos plantear, es la utilizacion de estos
contenidos no solo para basarnos en ellos como fin, sino
como medio para conseguir otros. En muchas ocasiones, nos
resulta dificil programar actividades (juegos, deportes, bai-
les,...) y tenemos en nuestra cultura un abanico amplisimos
que nos puede facilitar nuestra labor como docente.
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