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. INTRODUCCION

El tema de la prevencién de la subnorma-
lidad es, sin duda, altamente significativo. En
el ultimo decenio hemos asistido en Espaia
a una auténtica eclosién de la procupacién
social por este tema. Hay asi muy numerosos
articulos en revistas especializadas e inclu-
so en la prensa diaria, asi como reportajes
en otros medios de comunicacién, que tra-
tan sobre la prevencién de la subnormalidad.
Esta preocupacién social, este despertar de
conciencia es altamente significativo y ade-
mas provechoso, por cuanto estd movilizan-
do toda clase de recursos intelectuales y ya
ha dado su primer fruto serio como supone
la elaboracién de un Plan Nacional para la
Prevencién de la Subnormalidad.

Aparte de la connotacién sentimental que
el tema puede llevar, interesa centrar ya des-
de el principio, como nucleo central del pro-
grama, su real significado demogréafico, so-
cial y humano. No olvidemos que hasta hace
pocas décadas el tema permanecia oculto,
muchas veces deliberadamente, y que el cuer-
po social era ajeno cuando reluctante al te-
ma, Una serie de condicionamientos en el
comportamiento humano o franqueza en no
ocultar la problematica diversa y la floracién
de un sentido de justicia, hoy mas préctica,
han permitido poner en un primer plano “in
mente” la importancia de la subnormalidad.

En Espafia se calcula segun la estimacién
mas generalizada que del 1 al 1,5 por 100 de
la poblacién total estd afectada de deficien-
cia mental objetivable. Ello presupone una
cifra absoluta da alrededor de 400.000 sub-
normales psiquicos. Esto vendria a significar

que del 4 al 5 por 100 de los hogares espa-
fioles cuentan entre sus miembros a algin
deficiente mental. Esta cifra se incrementaria
si consideraramos otros tipos mas sensibles,
menos evidenciables, pero evidentemente pre-
sentes de subnormalidad psiquica, que se han
puesto de manifiesto en el area educacional
y de comportamiento humano y social. Me
estoy refiriendo a una cifra de miles, casi mi-
llones, de seres que podrian haber tenido un
comportamiento intelectual superior si no es-
tuvieran sus cerebros especialmente dafiados
por noxas hoy conocidas, sobre todo de los
medios perinatales y que no llegan a un gra-
do de subnormalidad menta!l tal y como hoy
entendemos este concepto.

Deberiamos ahora interrogarnos sobre la
prevision de futuro respecto a un aumento o
disminucién de estos lamentables casos. To-
dos los autores y organismos internacionales
que han estudiado en profundidad el tema
muestran su pesimismo a este respecto. A
la misma conclusién llegd el grupo de exper-
tos espafioles que convocados en 1976 para
el estudio de esta problemética analizaban
esta cuestién. Hay varias concausas que per-
miten suponer que en un futuro inmediato y
mediato la subnormalidad mental veré incre-
mentado sus indices de presencia respecto a
la poblacién total. Esta causa serfa el mismo
desarrollo de la medicina asistencial. Es evi-
dente que uno de los muchos avances tec-
nolégicos de la Medicina Perinatal es conse-
guir la supervivencia de seres de bajisimo pe-
so; su desarrollo neurolégico es todavia in-
cipiente y son sujetos que con facilidad pue-
den desarroliar una subnormalidad. Por otra

parte, algunos nifios que no mueren como >
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consecuencia de diversas noxas y lesiones
perinatales quedan, sin embargo, dafiados.
A nadie se le oculta, sin embargo, la super-
vivencia en perfecto estado de salud de mu-
chos otros nifios, que antes perecian en la
etapa perinatal. Con Ballabriga podemos de-
cir que la Ciencia hoy salva mas vidas, pero
no salva, simultineamente y en la misma pro-
porcién, las inteligencias. Por otra parte, la
acusada disminucién de la natalidad, de un
lado, y la reduccién de la mortalidad, por
otro, han alterado el sistema natural de equi-
librio automatico, basado en el binomio re-
produccién-predacién con lo que se obtiene
una situacién de progresivo deterioro gené-
tico de la especie humana, donde, también
por esta razdn seria previsible un aumento
de la subnormalidad. Este hecho ha sido, so-
bre todo, destacado en nuestro pais por Bo-
tella Llusia.

Un abordaje preventivo de la subnormali-
dad parece l4gico y consecuente desde to-
dos los puntos de vista. Ya el adagio popu-
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lar insiste en que “es mejor prevenir que cu-
rar”, y existe una idea generalizada de que
todos los problemas médicos y sociales de-
berian tener un planteamiento preventivo pa-
ralelo y en ocasiones prioritario al meramente
asistencial y rehabilitador. Pero para que es-
te planteamiento preventivo pueda tener éxi-
to y ademas pueda ser una realidad se preci-
san dos condicionamientos previos a los que
trataremos de dar respuestas. El primero es
si hay posibilidades de prevenir la subnor-
malidad. El segundo es si econémicamente
es factible dicha prevencién.

La prevencién de la subnormalidad, hay que
decirlo con absoluta claridad, es posible, pe-
ro no en todos los casos. La Organizacién
Mundial de la Salud estima en cerca del 50
por 100 los casos de subnormalidad de etio-
logia desconocida o cuando menos suficien-
temente oscura en el momento presente. Es-
te hecho limitaria ya nuestras posibilidades
de actuacién en sélo el 50 por 100 de los ca-
sos que hay dia se producen. Naturalmente,
no en todos los casos de etiologia conocida
la prevencién es posible, con ello se ha re-
ducido todavia mas nuestro campo de ac-
cién. Sin embargo, podemos ya adelantar que
una accién conjuntada tal y como propon-
dremos podria reducir nuestra cifra actual en
un 40 por 100. No olvidemos la trascenden-
cia de esta afirmacién si recordamos que cer-
ca de siete mil subnormales mentales son
generados anualmente en Espafia.

La segunda gran cuestion es si econémi-
camente es posible enfrentarnos al proble-
ma. Aunque existe una repugnancia natural
al hablar de posibilidades econémicas y fu-
turos monetarios cuando hablamos de un te-
ma en el que hoy dia esta tan sensibilizado
como es el de la deficiencia mental, un sere-
no analisis en el planteamiento hace incues-
tionable la necesidad de acercarnos al factor
econémico como premisa “sine qua non”, an-
tes de embarcarnos en la tarea.

En una probleméatica econémica hay que
decir, ya desde ahora, que no sélo es posible
el planteamiento preventivo de la subnorma-
lidad, sino que constituye un factor de alta
rentabilidad. Desgraciadamente la subnorma-
lidad psiquica instaurada es muy problema-
tica. De la rehabilitacién podemos decir en
breves palabras, que sélo en muy contados
casos conseguiremos un leve efecto positi-
vo con los tratamientos asistenciales y reha-
bilitadores en el deficiente psiquico; lo que
si parece posible es conseguir en etapas mas





















