Autorrealizacién, creatividad y formacion de
profesores

Self-realization, creativity and teachers’ trainning

GEMMA DE LA TORRE BUJONES
PABLO RODRIGUEZ HERRERO

Resumen

En este articulo se plantea la autorrealizacién o individuacién como una
posible finalidad educativa. Primero, se analiza la normativa sobre edu-
cacién en busqueda de sus objetivos Gltimos. Se sitda una creatividad
basandose en las propuestas legislativas. Después, dentro del marco de la
psicologia analitica, se plantea una propuesta pedagogica, considerar el
impulso creativo como generador de los procesos de transformacion del
individuo, aportando una dimensién a la creatividad, entendida desde
una doble vertiente: como impulsora de estos procesos, y como herra-
mienta para su desarrollo. Finalmente, se desarrollan algunas implica-
ciones pedagdgicas para la formacion de profesores.
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cativo, desarrollo profesional y personal del docente.

Abstract

The article brings up self-realization or individuation as a possible edu-
cational aim. At first, the regulation about education is analyzed in
order to search their last aims. It proposes a type of creativity on the basis
of legislation. Later, from analytical psychology paradigm, it proposes a
pedagogical objective, to consider the creative instinct as a generator of
the personal’s transformational processes, understanding creativity
from a double slope: as a promoter of these processes, and as a tool for
its development. Finally, it develops some pedagogical implications in
the teacher's training.

Key words: Creative instinct, analytical psychology, self-realization,
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Todo hombre individual

lleva en si'la disposicion de un hombre ideal

Hegel

INTRODUCCION

Las finalidades educativas y lo que entendemos por éstas podrian deter-
minar una u otra concepcién de la creatividad, cémo debe ser el maes—
tro creativo, y como y por qué desarrollar la creatividad en el alumnado.
Partimos de unos objetivos sociales y educativos cuyos principios orientan
la creatividad: «La creatividad no nos sirve sin autoeducacién y madu-
rez personal, no sin desembocadura en la mejora social y en la posible
evoluciéon humana» (Herran, 2008a: 559).

Desde organizaciones supranacionales como la UNESCO se proponen
principios sobre los que apoyar la accién educativa. Fl informe presidi-
do por Delors (1996) propuso cuatro pilares para una educacién que lo
sea a lo largo de la vida: a) Aprender a vivir juntos; b) Aprender a cono-
cer: c) Aprender a hacer; y d) Aprender a ser, <«para que florezca mejor
la propia personalidad y se esté en condiciones de obrar con creciente
capacidad de autonomia, de juicio y de responsabilidad personal »

(p-34).

La legislacién educativa explicita los principios y fines del sistema edu-
cativo de referencia. La Ley Organica de Educacion (LOE, 2006) propone,
entre otros, los siguientes objetivos de la educacién (Articulo 2): a) El
pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos;
b) La educacién en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de
los principios democraticos de convivencia, asi como en la prevencion
de conflictos y la resolucién pacifica de los mismos; ¢) La educacién en
la responsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo personal; d) La
formacién para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en
comun, la cohesién social, la cooperacion y solidaridad entre los pue-
blos (...); e) La preparaciéon para el ejercicio de la ciudadania (...); ) El
desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio apren-
dizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarro-
llar la creatividad (...).
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Por su parte, la LOU establece (Preambulo) que <la accién de la uni-
versidad no debe limitarse a la transmisién del saber; debe generar opi-
nién, demostrar su compromiso con el progreso social y ser un ejemplo

para su entorno>.

La Unién Europea, a partir del proyecto Educaciéon y Formacién 2010,
se plantea como una de sus lineas de accién, dentro de sus politicas de
mejora educativa, el desarrollo del aprendizaje permanente, para lo
cual, entre otras, propone el desarrollo de una serie de competencias
clave: el pensamiento critico, la creatividad, la capacidad de iniciativa, la
resolucién de problemas, la evaluacion del riesgo, la toma de decisiones
y la gestién constructiva de los sentimientos (Recomendacién del
Parlamento Europeo y del Consejo, 18 de diciembre de 2006).
Ademais, y con motivo de la celebracién del Ano Europeo de la
Creatividad y la Innovacién (Decision del Parlamento Europeo y del
Consejo relativa al Afio Europeo de la Creatividad y la Innovacién
2009.), se hace referencia a que <«El objetivo para 2009 consiste en
promover la creatividad y la capacidad de innovacién como competen-

cias clave para todos>» (p.?,).

La teleologia de los sistemas educativos parece progresar hacia un
marco mas amplio y complejo de la educacién. Sin embargo, no
encontramos una referencia universal, que dirija las acciones educati-
vas, no tanto hacia el desarrollo individual, cultural, o civico, sino —y
completando las anteriores— hacia una evoluciéon de la humanidad.
Consideramos, con Nietzsche (2008: 59), que todavia la humanidad

no ha encontrado su meta:

Zaratustra ha conocido muchos paises y muchos pueblos: y en ningan lugar de
la tierra ha encontrado un poder mayor que esas obras de los amantes que se
llaman «bueno» y «malo». El poder alabar y censurar es un verdadero mons-
truo. Decidme, hermanos, squién puede dominar a ese monstruo? Quién
puede encadenar a ese animal de mil cabezas? Mil metas ha habido hasta ahora;
tantas como pueblos. Sélo falta la cadena que ate esas mil cabezas, falta la unica
meta. Todavia la humanidad carece de meta. {No creéis, hermanos, que, si la

humanidad carece de meta, es que falta todavia la humanidad?

Esta limitacién, referente a la falta de marcos u objetivos humanos y
universales de la educacién, manifiesta un tratamiento de competencias

como la «creatividad» o la «gestién constructiva de los sentimientos>
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cuanto menos reduccionista. Asi, tanto en el marco normativo espanol,
como en diversas propuestas que emanan de la Unién Europea, se pro-
ponen modelos conducentes a una mejora social sin tener en cuenta el
desarrollo integral del individuo —entendido éste como el proceso de
toma de autoconciencia y madurez personal—. Por este motivo, se hace
necesario, y evidente, replantear las implicaciones del desarrollo madu-
rativo del individuo, su conexién con la mejora social, y cémo la educa-
cion puede ser el factor impulsor o censurador de tales procesos. Cabe
reorientar la creatividad, por tanto, en las interacciones entre el proce-
so de desarrollo de la autoconciencia y su relacién con la mejora y la

evolucién social.

Uno de los posibles marcos referenciales para conexionar estas relacio-
nes nos lo ofrece la psicologia de lo profundo desarrollada por Carl
Gustav Jung que, por otra parte, aborda minimamente el campo de la
educacién (véase Jung, 1981). Sin embargo, desarrollos posteriores de
su obra o un analisis mas cuidadoso de la misma permiten concretar una

serie de importantes implicaciones para la accién educativa.
1. AUTORREALIZACION Y CREATIVIDAD

Como hemos visto anteriormente en la legislacién y en referencias desde
organismos sobre la educacién, se hace mencién, por un lado, a la nece-
sidad de ayudar al individuo en su desarrollo, no sélo social, sino tam-
bién individual: «aprender a ser> (Delors, 1996). Por otro lado se fun-
damenta el uso de la creatividad como competencia transversal,
normalmente ligada a la innovacién y a la empresa. 4Pero qué ocurriria
si uniéramos esas dos necesidades puestas de manifiesto desde estas ins-

tituciones?

Jung nos ofrece un marco en el que encuadrar esa conjuncién. Dentro
de su teoria se asume que existe una relaciéon basica fundamental entre
el instinto creativo y el llamado «proceso de individuacién» o auto-
rrealizacién: proceso basico de maduracién del ser humano, proceso
de llegar a ser uno mismo, a través del autoconocimiento, como una de las
posibles vias, con la finalidad de transformar a la persona para que
pueda llegar a ser «ella misma>» en lugar de ser <alguien». Esta tesis es
heredera de grandes pedagogos, especialmente de la Grecia clasica y del
siglo de las luces (entre otros, Pindaro, Sécrates, Platén, Aristoteles,
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Comenio, Rousseau, Kant, Pestalozzi, Hegel, Froebel o Gaudig). La
individuacién o autorrealizacién es <una ampliacién de la esfera de la
consciencia, y de la vida psicolégica consciente> (Jung, 2008: 537).
Jung habla de individuacién y autorrealizacién indistintamente. Asi, <la
individuacién significa llegar a ser un individuo y, en la medida en que
por individualidad entendamos nuestra intimisima, definitiva e irrepe-
tible manera de ser, llegar a ser uno mismo. De ahi que podamos tam-
bién traducir individuacién por autoactualizacién o autorrealizacion>
(2007%7: 195). La individuacién no supone rechazar las normas sociales,
civicas o culturales, sino que es el punto de equilibrio entre lo indivi-

dual y lo colectivo.

Al proceso de individuacién, o de autorrealizacién, también se le deno-
mina «proceso de cuidar el alma» (Moore, 2009). En la llamada crea-
tividad psicolégica (Hillman, 2000: 45), se considera que <el opus es
la psique misma y no cualquiera de sus contenidos o talentos especifi-
cos». Se cifie a la creacion de alma, a su generacion, a su despertar, a su
individuacién. La creatividad, asi, no se cierne a un producto externa-
mente evaluable —como se indica desde diversas concepciones, como por
ejemplo, Romo (1997), Csikszentmihalyi (1998), etc.—, sino que por el
contrario es valorable en tanto en cuanto favorece el proceso madurati-
vo de una persona. Desde esta perspectiva, <«el concepto de creatividad
y el de la persona sana, autorrealizadora y plenamente humana estin
cada vez mas cerca el uno del otro» (Maslow, 1998: 83). A su vez, sin
tener por qué ser estimado un proceso creativo o no desde el exterior,
el mismo desarrollo madurativo implicara una mejora de la practica
docente, pues como indica el profeta de G. J. Gibran, «Todo cuanto
tenéis sera dado algan dia» (2007: 24).

Para entender el «proceso de individuacién» baste decir que se trata de
un viaje que todo individuo puede acometer para conectar su yo (una
parte concreta de la psique: centro rector de la parte consciente) con lo
St mismo (la totalidad de la psique). En palabras de Jung, podemos defi-
nir lo Simismo como «(...) el lugar central en el interior del alma al que
todo esta referido, mediante el que todo esta ordenado y que a la vez
constituye una fuente de energia. La energia del centro se pone de
manifiesto en la apremiante, casi irresistible necesidad de llegar a ser lo
que se es. (...) este centro no esta sentido ni pensado, como el yo, sino
como lo Simismo» (Jung, 2002: 34.1).
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Por tanto, el proceso de individuacién es un viaje —desde fuera hacia
adentro—en el que el yo cede el centro a lo Simismo. Es este Simismo el cen-
tro regulador que proporciona una extensién y maduracién constantes
de la personalidad. El desarrollo total de este proceso depende de hasta
donde el yo esta dispuesto a escuchar el mensaje de lo Si mismo. Sin
embargo, no se ha de perder de vista que el yo es necesario para la vida
del hombre, es el que proporciona luz a todo el sistema, permitiéndole
convertirse en consciente Y. por tanto, realizarse. Asi, «la realizacién de
la unicidad del hombre individual es la meta del proceso de individua-
cion>» (Franz, 1976: 163). Pero, ide donde surge la energia para reali-
zar tal proceso? Existe una experiencia subjetiva que transmite la sensa-
cion de que cierta fuerza suprapersonal interfiere activamente de forma
creativa. Este aspecto creativamente activo del nicleo psiquico puede
entrar en juego solo cuando el yo se desentiende de toda finalidad inten-
cionada y voluntaria y, trata de alcanzar una existencia mas profunda y
mas basica. Este impulso recibe el nombre de instinto creativo, y lleva al

individuo a completar el proceso de individuacién.

Partimos, por tanto, de una descripcién del instinto creativo como el
impulso de lo Simismo a realizarse (Hillman, 2000: 53), con las siguien-
tes matizaciones que el propio Jung realiza: «mas gue un instinto, es un
factor psiquico de naturaleza similar a un instinto, pero que carece de
algunas de las caracteristicas de este (no esta universalmente propagado,
no es una organizaciéon firme, ni se transmite por herencia) aunque, al
igual que el instinto, es compulsivo » (]ung., 2004: 121). Entonces,
tenemos que el impulso creativo es aquella fuerza interior que nos lleva
a conectar con nuestro propio Simismo (proceso de individuacién, auto-
rrealizacién o autoactualizacién). Tanto el impulso como el resultado
son creativos ya que, como indica el mismo Jung, implica una transfor-
macién del individuo (2002), para la realizacién de las potencialidades
latentes en el ser. Desde la intuicién filoséfica lo apunté Hegel: «todo
hombre individual lleva en si la disposicién de un hombre ideal» (en
Gonzalez, 2009: 76). Las distintas orientaciones sobre las que se mue-
ven diversas creatividades sitian la cualidad en un punto u otro de una
posible piramide evolutiva. Si existen meta-necesidades (Maslow, 1998),
podriamos decir que existen también meta-creatividades. Y una creatividad

para la autorrealizacién, para la individuacién, dirige su orientacién

Educacion y Futuro, 21 (2009), 71-88



Gemma de la Torre Bujones y Pablo Rodriguez Herrero

hacia la realizacién de las posibilidades (auto) formativas, en el sentido

junguiano de <«creacién de alma>».

Para Jung el instinto creativo no es <«un don, ni una gracia especial,
ni un talento ni una habilidad. Mas bien es esa inmensa energia que
viene de fuera de la psique humana y que empuja a dedicarse a uno
mismo a través de aquel o este medio especifico. La creatividad impe-
le a la devociéon por la propia persona en su proceso de devenir a tra-
vés de ese medio» (Hillman, 2000: 54). Esta caracterizacién tras-
ciende la superficialidad creativa, siendo que la creatividad para la
individuacién o la autorrealizacién emerge de lo mas intimo del ser
humano, por ejemplo en situaciones adversas (Torre, 2009). Este
aspecto es especialmente importante, dado que la creacién puede ser
tanto destruccién como construccién, siendo que —y referente a una
creatividad para la educacién— «La creatividad no es positiva a prio-

ri» (Herran, 2008b: 144).

2. DIALECTICA DE LA AUTORREALIZACION, EL IMPULSO CREATIVO
Y LA EDUCACION

Hasta ahora hemos expresado en términos genéricos las relaciones entre
el impulso creativo y el proceso de individuacién. Pero, gqué ocurre en
la infancia? Erich Newmann, en su libro The Origins and History of
Consciousness (1995), lo expone con bastante claridad. El desarrollo en la
primera mitad de la vida estd marcado por dos crisis decisivas, cada una
de las cuales se corresponde con una lucha del yo para diferenciarse del

cuidador principal.

La primera crisis estd caracterizada por la division de los opuestos a par-
tir de la unidad y por la formacién del yo. Se lleva a cabo entre los 3y
los 5 afios. Es la etapa en la que comienza el proceso de desidentifica-
cién de la madre y se inicia el desarrollo de un yo individual, ganando

conciencia propia.

La segunda crisis se produce en la pubertad, cuando este proceso de
diferenciacién se vuelve a vivir, pero a un nivel diferente. En este
momento la forma del yo se encuentra finalmente fijada a traves de la
emergencia de nuevas constelaciones arquetipicas y con ellas una nueva

relacion entre el yoy lo Si mismo.
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Una caracteristica de los procesos criticos que acabamos de mencionar
es la pérdida y renuncia a todos los elementos de perfeccion y totalidad,
que son inherentes a la psicologia del nifio, que aun se encuentra muy
determinada por la indiferenciacién del todo (sin conciencia y con gran
dependencia del cuidador principal). Este es un momento en el que el
nino aun tiene en comun con el genio, el artista y el primitivo ese sen-
tido de totalidad creativa inconsciente que constituye la magia y el
encanto de su existencia, pero que debe ser sacrificada en aras de la

madurez personal.

Cuando un nifio alcanza la edad escolar, comienza la fase de edifica-
cién del yo y de adaptacién al mundo escolar y suele acarrear una suce-
sion de acontecimientos conmocionantes para él. En este momento, el
nino debe tratar de dominar los impulsos interiores acuciantes (aun-
que aun no los comprenda), asi como las demandas del mundo exte-
rior. Si el desarrollo de su conciencia, que se materializa mediante el
afrontamiento de estos acontecimientos conmocionantes, es estorbado
o dificultado por su sociedad contextual, el nifio se retirard hacia una
fortaleza interior (especialmente si el nifio tiene un caracter introver-
tido), y se dificultara el proceso psicolégico y educativo. Esta postura es
compatible con la teoria naturalista de Rousseau. Como afirma el pro-
pio pensador francés, «En el hombre natural —dice al hablar de su
Emilio— siendo todos los hombres iguales, su vocacién comun es el
estado de hombre (...) al salir de mis manos, no sera, convengo en ello,
ni magistrado, ni soldado, ni sacerdote; sera primeramente hombre;

todo lo que un hombre debe ser» (Rousseau, citado en Luzuriaga,

1986: 168).

Esto es especialmente interesante, si el maestro es capaz de entender el
proceso y acompanar al nifio en el transcurrir de sus experiencias, ayu-
diandole en ese proceso de desarrollo de la conciencia y de manifestaciéon
de su inconsciente a través de la creatividad. Para que esto sea posible,
no puede el maestro sino haber situado su propio proceso atencional
hacia si mismo. Afirmamos, con Maria Zambrano (200%), que <«la
atencion es la apertura del ser humano a lo que le rodea y no menos a lo
que se encuentra dentro de si, hacia si mismo>» (p. 61), partiendo de
que <El educador necesita ser educado al igual que el estudiante»
(Krishnamurti, 2007: 258-259).
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Normalmente comprender que las situaciones psiquicas de espesa
negrura que el nino manifiesta son reales es la inica manera de ayudar-
le a afrontar la oscuridad, y la tinica forma de que el maestro la com-
prenda es que haya vivido su propia noche oscura. Al nifio hay que ayudar-
le a que la afronte y a que trate de encontrar cual es la finalidad secreta
y qué le exige. Normalmente el proceso demanda aceptar de principio
una serie de verdades amargas: demanda la percepcion de la sombra.
Jung entiende la sombra en dos sentidos diferentes. La utiliza, por un
lado, para describir todo el inconsciente, y por otro, para referirse a
aspectos inconscientes de la personalidad que se caracterizan por ras-
gos y actitudes que el yo consciente no reconoce como propios (Young-
Eisendrath y Dawson, 1999). Esto es asi porque el conocimiento que
expresamos es totalmente vivencial. Se trata de un conocimiento inte-
rior que se alcanza por medio de la propia experiencia —entendiéndo-
la como un conocimiento no estrictamente mental, es decir, pudiendo
tratarse de una experiencia en forma de indagacién y reflexiéon inte-
rior—y comprension. Es mas que mera consciencia, incluye la vivencia

de sentido.

Para poder acompaiiar, por lo tanto, la persona debe haber vivido una
serie de experiencias previas. No necesita haber concluido (si esto es
posible) su propio proceso de individuacién, pero si haber recorrido la
parte en la que pretende acompanar, estando asi, un escalén por enci-
ma que el educando. Jung lo justifica cuando habla del terapeuta de la
siguiente manera: <todo médico que se ocupe con fines terapéuticos del
inconsciente de sus pacientes deberia someterse a un analisis didactico>»
(Jung, 2006: 117). 4Cémo puede ayudar este «analisis didactico» a un

maestro? Fundamentalmente de dos maneras:

En primer lugar, el inconsciente colectivo proporciona un nucleo comun a
las experiencias individuales. Desde la teoria de lo profundo, se define
el inconsciente colectivo como una parte del inconsciente que es comun a
toda la humanidad, y que se articula en funcién de «arquetipos, que son
mecanismos o predisposiciones innatos de desencadenamiento en la
formacién de imagenes coherentes durante estados de agitacién emo-
cional». (Young-Eisendrath y Dawson, 1999: 445). En torno a estos
arquetipos, se desarrollan complejos, que son los nucleos de la persona-

lidad consciente, que en su nucleo tienen un arquetipo. Por tanto, asu-
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miendo mi propia vivencia individual, puedo comprender (al nivel ya

definido con anterioridad) las experiencias de los demas.

En segundo lugar, existen diferentes formas de aprehender la realidad y
de funcionar en el mundo, por tanto de aprender. Si yo comienzo a ser
consciente de mis propias formas de aprehender esa realidad, podré
comprender las diferencias individuales de aprendizaje de mis alumnos.
Esto sera lo que me permita adaptar los procesos de ensefianza a las dife-

rencias individuales.

Una aplicacion prictica de esto que acabamos de definir puede ser el
trabajo de percepcién de la sombra. Se trata de ser conscientes de las pro-
pias proyecciones, <observar mis propias tendencias inconscientes en
otras personas®» (von Franz, 1976: 175). Normalmente, cuando el ser
humano tiene que enfrentar una parte de su sombra (que no es la totali-
dad del inconsciente, ni incluye sélo elementos negativos, sino que
representa cualidades y atributos desconocidos o poco conocidos del yo),
tiene tendencia a <verlos» en las personas externas a él. Esta es una
situacion que se produce con bastante frecuencia en el aula. El alumno
tiene que afrontar algo pero buscara la responsabilidad fuera. Entonces
es el maestro, que conoce este mecanismo, porque ya lo ha experimen-
tado y trabajado —por tanto sigue en el proceso—, el que puede ayudarle
a retirar la proyeccion, acompanando al alumno en el proceso de per-
cepcion de su sombra. ,Cémo? Mediante la mayéutica socratica, cuentos,
metaforas, etc., en funcién de la diversidad explicitada anteriormente.

Acompaﬁando. siendo que:

Es cometido de la educacién acompafar, es lo propio del maestro —de forma
matizada por un buen pensamiento reflexivo y critico, interesado, comprometi-
do, coherente y responsable—, e ir conformando su conocimiento y estar con
quienes lo van construyendo, lo hacemos cada uno, de tal manera que el propio
construir sea fruto de un uso de las libertades tan sencillo y sereno como el maes-
tro muestre —ésta es su responsabilidad desde la formacién—. Esto era la paideia
socratica (Gonzilez, 2009: ¥7).

Esto s6lo puede ocurrir cuando el maestro estd en un proceso de per-
cepcion de su sombra y comienza a ser consciente de sus propias proyec-
ciones. Esta comprensiéon de su alma es lo que le hace capaz de com-
prender el alma del alumno, no juzgarle y acompanarle en su

individuacion.
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Otra vertiente de ayuda del maestro hacia el alumno en ese proceso de
maduracion es acompanarle en el proceso de encontrar un sentido a la
vida. Esto es extremadamente necesario porque uno de los problemas
mas habituales a los que se enfrentan en la consulta los psicoterapeutas
(la neurosis) surge cuando el ser humano siente la falta de sentido y
finalidad de sus vidas. Como afirma el creador de la logoterapia, Viktor
E. Frankl (1995: 69-70): «el tipo de persona en que convertia un pri-
sionero era el resultado de una decision intima y no unicamente pro-
ducto de la influencia del campo [Frankl estuvo prisionero en un campo
de concentracién nazi] (...) es esta libertad espiritual, que no se nos

puede arrebatar, lo que hace que la vida tenga sentido y proposito>.

El tipo de neurosis del que hablamos es muy caracteristico: esos pacien-
tes sufren de las alteraciones de la psiquizacién del impulso creativo. Por
lo tanto, la propia crisis supone un acto creativo, en tanto que crea una
tensién necesaria para cualquier tipo de movimiento. Estos principios
podemos encontrarlos en la teoria de las estructuras disipativas de
Prigogyne, premio Nobel de Quimica. Segin su teoria, los sistemas
abiertos tienen una estructura disipativa, es decir, se mantienen a base
de una continua disipacién (consumo de energia). Como afirma
Manuel Almendro (2002: 246):

Cuando la tendencia a la degradacion entrépica que imprimia la segunda ley de
la termodindamica cambia de signo y se transforma en un proceso dinamico y
disipativo que intercambia energia y materia, aparecen los sistemas abiertos que
encuentran en ese cambio de signo la posibilidad de entender la curacién para-
lela a la evolucién en el proceso, asi mismo inestable, de la persona en crisis, es

decir, en permanente cambio.

Todos los sistemas vivos y algunos no vivos mantienen una estructura
disipativa, caracterizada por fluir, ser altamente organizada, pero estar
permanentemente en proceso, ser inestable, y permanecer en continua
transformacién. Por todo ello, podemos afirmar que el tratamiento
consistira, entonces, en el desarrollo de las posibilidades creativas
latentes en todo individuo, mediante, por ejemplo, la atencién al
inconsciente por medio de los suenos, la escritura, el arte, la imagina-
cion activa; en fin, cualquier instrumento que nos permita, a partir del
impulso creativo, ponernos en contacto con nuestro propio incons-
ciente (personal y colectivo), quien tiene las respuestas que el indivi-

duo precisa.
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Pero, ¢qué ocurriria si, mediante la educacién, fuéramos capaces de
ayudar al individuo a desarrollar sus propias posibilidades creativas para
su evolucion? 4No estariamos con ello previniendo algunos de los pro-
blemas a los que se enfrentaran después como adultos? Y, ino estaria-
mos con ello favoreciendo una humanidad compuesta por individuos
maduros con un criterio definido no impuesto por modas o gustos
pasajeros? gNo significaria ello una maduracién de nuestra sociedad en
conjunto? (pensemos en la influencia del desarrollo personal en el

inconsciente colectivo) .
3. IMPLICACIONES PARA LA FORMACION DE PROFESORES

Todo el desarrollo anterior tiene una importante implicacion en la for-
macion personal y profesional de maestros y profesores. Su formacioén,
tanto inicial como permanente, se ha labrado desde contenidos que se
dirigen a competencias instrumentales, personales y sistémicas. Sin
embargo, no se fomenta el desarrollo madurativo del individuo, ni un
conocimiento especifico del mismo. Aunque en su formacién base se
incluyen areas que directamente podrian estar relacionadas con la evo-
lucién madurativa de la persona, consideramos que, normalmente, tal
cual se plantean, se nos muestran desconectadas de la realidad del indi-
viduo, o en cierta forma, descafeinadas. Estas materias, reorientadas, posi-
bilitarian abrir nuevas posibilidades formativas: por una parte, conocer
por ejemplo el proceso de maduracién del nifio, de toma de conciencia,
de apego, de desapegos, etc., y por otra, ser fuente de conocimiento
personal del futuro maestro, parte de su desarrollo evolutivo. Ademas,
con una metodologia hacia lo experiencial —como por ejemplo, en el
MIR en la carrera de Medicina—, con base en el desarrollo de una virtud
reflexiva e indagadora, posibilitaria observar y conectar estos procesos de
autoconocimiento y desarrollo madurativo en el nino desde una pers-
pectiva contextual, y transferible a un plano personal de la formacién

del maestro.

Estamos, asi, ante una oportunidad tnica, en tanto en cuanto el maestro
en formacién base, tiene una dinamica psicolégica aun muy en contacto
con la dinamica de aquellos con quienes va a trabajar e impartir docen-
cia, y por otro lado, empieza a introducirse en una dimensién nueva de
madurez. Asi, el formador de maestros tendra la tarea de hacer que el

formando no pierda el contacto con ninguno de estos dos estadios.
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No es extrano, al ser una persona preguntada sobre un profesor o
maestro que recuerde, encontrar en su respuesta una referencia a lo
que ese maestro era, mas que a la tematica de su asignatura o materia
particular. De este hecho podemos obtener una conclusiéon fundamen-
tal: corroborando ideas que se han ido exponiendo a lo largo del arti-
culo, existen diferentes formas de aprendizaje, y por tanto diferentes
formas de llegar al alumno. Asi, y teniendo en cuenta que el alumno
capta la sustancia o la esencia del profesor, no tendria sentido enten-
der el proceso educativo como la transmisién de meros contenidos.
Implicaciones para el profesorado: necesitamos como sistema educati-
vo, conseguir una maduracion individual del futuro docente para que
pueda llegar a Ser en contacto con el alumno y lograr que la educacién
pase a ser un sistema en el que se fomente realmente la maduracion
profunda del nifio. Un ejemplo que nos puede ayudar a aclarar este
aspecto es, de nuevo, el MIR, que aun siendo un sistema imperfecto,
ayuda a madurar a los alumnos. Obviamente el nivel de maduracién de
un alumno de primer ano de residencia sera parecido al del resto de
comparfieros universitarios de su misma edad. Un alumno de tercer ano
de residencia, después de haber visto algunas muertes, de haber perdi-
do algunos pacientes y de haber tenido que asumir que uno no puede
«salvar» a todos los enfermos que caen en sus manos, no sera ya el
mismo que otras personas de su misma edad (siempre hablando en tér-
minos generales). 4Por qué no aplicar el mismo esquema a la educa-
cion? gPor qué el sistema de formacion de profesorado esta transfi-
riendo docentes a las aulas, sin una debida formacién tutorizada?
Opinamos que la responsabilidad que exige el magisterio deberia
replantear este funcionamiento, quizas recuperando sistemas que asi lo

exigian; véase la paideia griega.

Una formacién creativa de maestros, ya que precisa divergencia, exige,
desde los argumentos de los que venimos reflexionando, valor e impul-
so individual y social para replantear las bases de la formacién de profe-
sores. Bolonia puede abrir un espacio —en tanto que nos situamos en un
contexto de cambio y transformacién— que genere una reflexién de cali-
dad en la que el centro real de la preocupacién en el desarrollo de pla-
nes de formacién docente sea el nifio; por tanto, el maestro. Como en

el lanzamiento de cohetes, en donde la mayor energia se necesita para el
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despegue, el impulso creativo nos ofrece una energia de arranque.
Actualmente nos encontramos en érbita, y podriamos utilizar el impulso
creativo para dirigirnos a una drbita distinta, mas centrada en la madura-
ciéon de las personas, que en definitiva es lo que construye la maduracion
de unas sociedades compuestas por individuos. Las diferentes tensiones
que surgen —reticencias de profesorado, protestas estudiantiles, etc.—
son, al igual que lo es para el proceso individual, la energia que se puede
utilizar para continuar en el cambio, de manera creativa y serena.
Tenemos que superar la tendencia a huir de situaciones dificiles o des-
agradables. Es en el «afrontar>», y en el esfuerzo que supone, donde
podremos encontrar las respuestas que necesitamos, tanto a nivel
macro-social como dentro del aula. Todo este proceso tiene un coste,
como todo cambio, ya que: «La evolucién es cuestiéon de esfuerzos per-
sonales, y en relaciéon con la masa de la humanidad la evolucién es una

rara excepcion®» (Ouspensky, 1996: 20).
4.. CONCLUSIONES

Desde el principio del placer hasta el principio de realidad, desde el
«ninito de mama» hasta el escolar, lo que supone el curso normal
(comun) del desarrollo infantil es la progresiva limitacién de la imagi-
nacién y de la habilidad creativa que el nifio posee naturalmente en un
alto grado (qué paradoja que primero sequemos la creatividad y que en
etapas posteriores de la educacién tengamos que desarrollarla de
nuevo). Este es uno de los sintomas tipicos del empobrecimiento que el
crecimiento educativo acarrea en nuestra sociedad y que se traduce en

un perjuicio para el desarrollo interno del individuo.

Todo esto se traduce finalmente en una pérdida constante de la vitalidad
de los sentimientos y de las reacciones espontianeas en interés de la
<«practicidad» y del <buen comportamiento>», factores operativos
ambos, en la conducta ahora demandada al nifio en su relacién con el
colectivo. Estamos pidiendo un incremento de la eficiencia a costa de la
profundidad e intensidad del individuo. Esta es la marca distintiva del

proceso de educacién que actualmente desarrollamos.

Ademas, no deja de sorprender al revisar desde diversas orientaciones el
estudio de la creatividad, encontramos que, paradéjicamente, se situa la

escuela como nicleo generador de la no-creatividad (Csikszentmihalyi,
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1998; Jung, 2007%7). Consideramos que la escuela debe ser generadora
de una creatividad orientada a la formacién y a la maduracién del indi-
viduo. El proceso de individuacién o autorrealizaciéon, en si creativo, no
nos va a ofrecer alumnos modélicos —desde la parcialidad social—, conver-
gentes, fdciles; por el contrario, el esfuerzo que se requiere del educador
es mayor durante este proceso. Sin embargo, la posible gratificacién de
facilitar al nifno el abrir sus propias vias de desarrollo, debe ser el esti-
mulo que anime nuestros esfuerzos, al saber que, asi, estamos ayudando

a construir una humanidad mejor.

La normativa del sistema educativo espanol, asi como las referencias
citadas anteriormente desde organismos como la UNESCO o la
Comisién Europea, nos plantean la necesidad de construir desde la
educacién una sociedad mejor. El planteamiento, a priori, propone
unos objetivos sobre los cuales todos los implicados en el proceso edu-
cativo estarian de acuerdo. Sin embargo, se tiende a buscar los mecanis-
mos para cumplir esos objetivos en el exterior; no en el interior del ser
humano. ¢Por qué no ser creativos también en la forma de abordar estos
objetivos? Si nos implicamos en una educacién para la conciencia y para
la madurez y el desarrollo personal, estaremos facilitando identidades
individuales, pero incluidas en un contexto universal. Aqui nos pode-
mos encontrar con la relacién que existe entre lo Si mismo y el inconsciente
colectivo, que pertenece a toda la humanidad. Esta educacién para la con-
ciencia implica, para identificarse, desidentificarse: desapegos, pérdida
de lastres, descondicionamientos, replanteamiento de creencias, etc.
(Herran y Gonzalez, 2002); en definitiva, estar dispuesto a decons-

truirse para volverse a construir; y asi sucesivamente.

En todo este proceso, de nuevo todos los implicados en la accién edu-
cativa, deberiamos ser conscientes de nuestra responsabilidad para

con el nino, y asi hacia la humanidad. Como indica Krishnamurti

(2007%7: 37-38):

Si uno comprende el verdadero significado de la palabra responsable y lo que
esta pasando actualmente en el mundo, ve que la responsabilidad se ha vuelto
irresponsable. En la comprension de lo que es irresponsable comenzaremos a
comprender qué es la responsabilidad. La responsabilidad, tal como la pala-
bra indica, es para con la totalidad, no para consigo mismo ni con su familia,
no en relaciéon a ciertos conceptos o creencias, sino para con la humanidad

entera.
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En la inmensa mayoria de las psicoterapias la finalidad altima del pro-
ceso es la curacién del individuo como un proceso terminado. El plan-
teamiento, desde la psicologia analitica o de lo profundo, no es curar.
No hay nada que curar. Sin embargo, pretende facilitar en el individuo
el conocimiento de su alma. ¢Es este planteamiento compatible con la
educacién? Si este fundamento se transfiere a la accién educativa, la
tarea del maestro no se limita a solucionar problemas, sino a ayudarle a
vivir sus conflictos sin evitarlos, ya que en la raiz del conflicto se encuen-
tra la creatividad, como un impulso que permite desarrollar el propio
proceso de individuacién. Se trata de vivir y de analizar todo aquello que

vivimos como externo a nosotros internalizandolo.

En este proceso formativo, es el maestro quien, desde una amplitud de
conciencia y madurez mayor que la de su alumno, puede guiar al nifio
en su comprension de las situaciones desde su interior. Por lo tanto.
otra conclusion a la que se llega es la necesidad de replantear, desde el
fondo de la misma, la formacién de maestros, dado que para desarrollar
este papel, debe ser capaz de leer lo que la situacién tiene que ensenar-
le al nifio y, al mismo tiempo, facilitarle la focalizacién de la situacién
en el nacleo de la misma: él mismo. Esta capacidad tan solo se trabaja
desde el propio cultivo interior del formador; éste tiene que haber
recorrido previamente el camino. Este enfoque, desde una perspectiva
tanto psicolégica como educativa, tiene una labor preventiva, en tanto
en cuanto se sitia en la buasqueda del sentido de la vida, y asi previnien-
do lo que Frankl (1995) denomina trastornos noogenéticos: la falta de

un sentido que guie nuestras vidas.

Anteriormente se ha citado la posibilidad de replantear las materias
como o el Practicum de las carreras de magisterio, las reflexiones llevadas
a cabo a lo largo del articulo. Consideramos que la actual organizacién
académica no favorece el aprendizaje y el desarrollo personal de los
futuros maestros y profesores. Para orientar esta situacién, se pueden
abordar, en principio, dos lineas que pueden ser complementarias: la
primera, que el Practicum comience antes del ultimo curso del grado, y
que sea tutorizado desde agentes con un grado de madurez y formacién
—experiencial— mayor a la de su alumno. Otra opcién —complementaria
ala primera, y asi mas formativa— es plantear, desde la transversalidad en

las materias de grado, un aprendizaje experiencial, asi como posibilitar
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no solo la adquisicion de contenidos y estrategias, sino el propio proce-

so de maduracién del futuro maestro o profesor.

Estamos en un momento de la evolucién en el que el impulso creati-
vo, como sociedad, nos permite abordar un proceso de cambio que
genere en una transformacién profunda en la educacién; en su signi-
ficacion, sus contenidos, competencias, cualidades, virtudes... y en lo
que supone ser un maestro. lodo este proceso de transformacién
surge de la creatividad, y es creatividad aplicada, desde el cambio en

profundidad hacia la formacién de todas y cada una de las personas.
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