PSICOTIPOS Y ORIENTACION
PROFESIONAL

A moderna Orientacién profesional desentiéndese, més cada

dia, del vasallaje rendido en pasados tiemvpos al test, a la
experiencia psicolégica, para buscar los caminos trazadog por las
investigaciones biopsicoldgicas, conducentes a resultados muy dis-
tintos de la ruta indicada por Muenstenberg al fundar la Psicotec-
nia. Es evidente que el fest psicotéenico conserva y conservard
siempre su valor, como medio de conocimiento de la reaccién in-
dividual a los estimulos; pero son tan variados los factores intrin-
secos y extrinsecos que interfieren la respuesta personal al estimulo,
que atenidos estrictamente a los métodos de gabinete psicolégico,
sin considerarse la estructura biopsiquica del sujeto objeto de exa-
men, nuestros consejos orientadores de eleceién profesional llevarfin
al fracaso en la inmensa mayoria de los casos.

El conocimiento de los biotipos humanos, particularmente de los
psicotipos, es indispensable al orientador profesional, puesto que en
el biotipo se hallan contenidas la totalidad de las disposiciones, do-
tes y aptitudes profesionales que han de desarrollarse a beneficio
de las influencias ambientales. Empero seria equivocado afiliarnos,
sectariamente, a una cualquiera de las muchas escuelas modernas,
llémese Personologia, Psicologia de la estructura, Psicologia de la
forma, Psicologia del pensamiento, Psicologia horménica, Behavio-
rismo o escuelas que han producido una verdadera crisis en la Psico-
logia experimental, Caminaremos por ¢l campo de las realidades, y
aunque los caracterélogos incriminen miltiples errores de interpre-
tacibn a las escuelas caracteriolégicas antropopsiquidtricas, es lo
cierto que éstas operan en material humano y sus conclusiones ba-
sanse en el estudio del hombre.
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Antecedentes histéricos de la Biotipologia

Es la Fisiognémica una entre las muchas ciencias psicognésticas
que pretende el establecimiento de los prineipios eientificos, condu-
centes al conocimiento de las disposiciones internas, que sirven a
las operaciones animicas, mediante el estudio de la apariencia cor-
porea. Tiene la indicada ciencia su origen en la observacién de Pla-
tén de que la semejanza de determinados hombres con ciertos ani-
males, responde a la semejanza de las cualidades psicolégicas que
poseen; pero fué Aristételes quien primeramente expuso la idea de
que la diversa configuracién de las especies animales, depende de
muy distintas cualidades especificas de su naturaleza. En el hombre,
lod accidentes de su figura, también la textura e ineluso el color
de los miembros, infieren variadas inclinaciones, pasiones y afectos,
facultades més o menos robustas,

Las ideas aristotélicas acerca de las relaciones entre figura cor-
poral y cualidades psiquicas, recégense por varios filésofos, sin que
ninguno de ellos pretenda el establecimiento de una verdadera cien-
cia, hasta que el napolitano Juan Bautista Della Porta, establece
en su obra ¢«Fisiognoménicas, publicada en 1586, las relaciones en-
tre el aspecto del cuerpo y la personalidad individual, pudiendo
considerarle el fundador de la moderna Biotipologia. Tiene Della
Porta el mérito de determinar, circunstanciadamente, los estigmas
sométicos reveladores de la variedad de caracteres, que estudia en
cadiveres y victimas de asesinatos; también visitando las chreeles
ptlblicas, donde dice que pueden hacerse lag mejores observaciones,
por la variedad de tipos de facinerosos y ladrones que alli se hallan
recluidos. Debemos a Della Porta la intunicién de los tipos psicold-
gicos y soméfticos, y atisba varias entidades tipolégicas, expresivas
de ciertos estados de inmoralidad y delincuencia.

Orientacion bioldgica del «F xa-

~ men de ingenios para la ciencia»

Verdadero hito cientifico representa la publicacién, en el aifio
de 1575, de la famosa obra «Examen de ingenios para la diencias,
origen de la Orientacién profesional, escrita por el médico y fil-
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sofo navarro Juan de Dios Iluarte de San Juan. Geniales intuicio-
nes contiene el libro del eminente doctor, ciertamente influido por
las ideas hipocréticas y galénicas dominantes en la época, pero que
supo desprenderse de los prejuicios de escuela, para pensar por cuen-
ta propia.

Transcurridos cerca de cuatro siglos, el pensamiento biolégico
de Huarte de San Juan coincide con las ideas modernas, al virar
la moderna Biologia hacia sintesis francamente totalitarias, admi-
tiendo la unidad de alma y cuerpo defendida por Tomés de Aquino,
unidad que ya no puede admitirse como una coneclusi6bn deducida
de especulaciones filoséficas, sino como una verdad cientifica s6li-
damente apoyada por las inwvestigaciones psicolégicas modernas,
particularmente por las de la eseuela de Marburgo.

Afirmaba Huarte de San Juan que el ingenio radica en la cons-
titucién biolégica, nocién que enlaza con la doctrina de la escuela
personalista de Stern, con la tipologia eidética de Jaensch, con toda
la moderna biotipologia de Pende y Kretschmer, Cierto es, que en
la obra del pensador navarro capitulo alguno dedicase a los biotipos,
tampoco a los temperamentos ni a las relaciones entre ambos; pero
estudia con empefio la tipologia de los ingenios, emparejando las
cualidades humorales que constituyen los varios temperamentos
hipocraticos con las facultades o potencias psiquicas hegeménicas
de que dimanan los ingenios.

Hombre de su tiempo, el filésofo espaifiol no duda ni puede du-
dar de la espiritualidad del alma, a la que juzga de orden mas per-
fecto, y, como tal, menos sujeta a alteracién; pero, consecuente con
la tradicién galénica, concede gran importancia a la faceta somé-
tica del temperamento. Ahora bien, tal factor somatico hallase so-
metido a las mutuas relaciones hereditarias y ambientaled, idea
cientifica ortodoxa modernamente. En las nociones tipologicas de
Huarte de San Juan, vislumbramos un criterio admitido por las es-
cuelas de Viola y Pende, si bien Ia cualidad humoral se halla sustitui-
da, en las dltimas, por la cualidad bhormonal.
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La biotipologia italiana

Débese a Rostan la introduccion, el afio de 1826, de la nocién
cientifica de cuatro tipos morfol6gicos en la especie humana, tipos
que responden al predominio de uno de los cuatro aparatos —muscu-
lar, digestivo, respiratorio, cerebral— sobre los restantes; pero, aun-
que el autor halla ciertas relaciones psicolégicas y morfol6gicas en
cada tipo, la doctrina se refiere, exclusivamente, a la predisposicién
al pedecimiento de ciertas enfermedades. Las relaciones entre la mor- -
fologia corporal y las cualidades psiquicas, se han deducido muy ul-
teriprmente, cuando se ha confirmado la correspondencia del tipo
psicolégico con el morfolégico.

Fundada por De Giovani, la escuela de Padua ha tenido en Viola
y Pende geniales continuadores, cuyas ininterrumpidas investigacio-
nes durante varios lustros, logran firmes conceptos biotipolégicos-
Reside el mérito de la escuela italiana, en que ha buscado la génesis

~de los biotipos en leyes biolégicas, concediendo primaria importan-
cia a los factores hereditarios y enddgenos, que mantienen la es-
pecifidad de la especie,

Habla Pende de una ciencia de la individualidad, que se propone
el conocimiento somético y psiquico de cada individuo en particular,
disciplina cientifica a la que denomina Biotipologia, «la ciencia que
s6 ocupa del estudio de los biotipos humanos somdticos y psiquicps, o
sea, la ciencia del hombre concreto, que estudia el tipo vital humano
—el biotipo—, en la totalidad de sus manifestaciones y caracteristicass.
El anilisis de la individualidad ha de guiarse por un prineipio uni-
tario y correlacional, que se fundamenta en la triple observacién
morfolégica, humoral y psicolégica del hombre. Estos tres aspectos
de la personalidad convergerian en un vértice comin, que es la re-
sultante vital compleja del biotipo, el conjunto de valores funciona-
les y psicolégicos que constituyen el producto sintético de la triple
gerie de caracteres individuales, y conjuntamente significan la férmula
somato-psiquica individual.

La biotipologia pendeliana tiene dos series, representada por dos bio-
tipos extremos, desviacién del tipo medio normal. El tipo morfolégico
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brevilineo corresponde metabélicamente al anabélico o braditréfico y
brevilineo corresponde, metabolicamente, al anabélico o braditrifico y
-catabblico o taquitrdfico, y psicolégicamente faquipsiquico. El psico-
tipo bradipsiquico es lento, estable, elevado, calmoso, de escasa emo-
tividad, llegando hasta la apatia, con gran equilibrio afectivo y po- '
der -de autodominio ; manifiesta tendencia al optimismo y a la espon-
taneidad, a causa de su equilibrio psicofisico y tendencia a la acti-
vidad cerebral. El tipo taquipsiquico caracterizase por la velocidad
de las reacciones neuropsiquicas, manifestada en la vida afectiva, en
la volitiva y en la intelectual, con tendencia a la depresién y al
agotamiento; tratase de sujetos hiperemotivos, irresolutos, impa-
cientes, hiperestésicos; asimilan y olvidan facilmente; ofrecen defi-
cientes poderes de inhibicién; son impulsivos y rapidos en sus deei-
siones, facilmente pesimistas y malhumorados, reacéionan con facili-
dad a los estimulos ambientales.

El mérito de la escuela italiana reside en haber relacionado, em-
piricamente, e] temperamento psiquico fundamental eon las condicio-
res bioldgicas determinantes de la constitucién individual (tipo del
metabolismo y férmula endéerina), hallando relaciones entre la figura
corporal y el comportamiento psiquico individual. En lo que res-
pecta a la orientacién profesional, el sujeto bradipsiquico seré siem-
pre una pesada mAquina de resistencia, mientras que el taquipsiqui-
co serh una méaquina de velocidad: dos biotipos de muy distintas
aptitudes psicolégicas y condiciones fisicas para el trabajo. Empero,
aungue la escuela italiana ha aportado a la Biotipologia nuevos e im-
portantes puntos de vista, se halla demasiado aferrada a sus férmu-
las antropolégicas y bioldgicas, no ha penetrado con la agudeza que
la escuecla alemana en la estructura psicolégica de los tipos funda-
mentales, y por ello, sus psicotipos aparecen imperfectamente defi-
nidos, responden a férmulas demasiado eldsticas, para que puedan
constituir puntos de partida en cl prondstico profesional.

Los psicotipos de Jung

El profesor suizo C. II. Jung, de nacionalidad inglesa, intenta
una tipologia meramente psicolégica, sosteniendo que no debe de
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fundamentarse exclusivamente sobre los temperametos (Galeno), ni
en las acciones fisicas sobre el cuerpo humano (Hipderates), ni tam-
poco en el predominio emotivo (Freud), aunque la afectividad sea
la actividad psicolégica de mayor valor somético, Su clasificacién de
‘los tipos psicolégicos en introvertidos y exirovertidos, vulgarizase ré-
pidamente, se recibe bien por psicélogos y literatos; pero las ulte-
riores subdivisiones que hace de los tipos, ya no se acatan tan uné-
nimemente, y su teoria pierde aceptacidn.

Segin Jung, el hombre normal se siente determinado en sus ac-
titudes lo mismo desde dentro que desde fuera, normalidad que se
pierde en el curso de la vida, por variadas circunstancias, o por ten-
dencias bonstitucionales. A un lado estdn los sujetos que se dejan
dominar en sus motivaciones por los objetos exteriores, o sean los
extrovertidos; y al otro lado, los que estdn determinados por el sujeto
interior, o sean los introvertidos. Cada tipo psicolégico representa una
evolucién unilateral, que se manifiesta en forma de diferenciacibén
en ciertas funciones psiquicas. Resulta, pues, una diferencia de acti-
tud que no es més que un econtraste entre dos tipos del espiritu hu-
mano, de los cuales uno deriva del sujetoe su eficacia determinante,
mientras que el otro lo deriva, principalmente, del objeto. Tal contraste
tipico designalo Jung con las denominaciones disposicién introvertida
o extrovertida, tipos psicolégicos que corresponden, respectivamente,
a los esquizotimicos y ciclotimicos de Kretschmer.

La disposieién introvertida tiene lugar cuando un individuo nor-
mal, de carécter irresoluto, reflexivo, retraido, que no se entrega fa-
cilmente, siente desvio hacia los objetos, adopta la defesiva y tiende
a ocultarse detrds de una observacién desconfiada. El introvertido
apenas confia en las opiniones de otras personas, aunque no las des-
defia: considérase a salvo atrincherado en su propio sentimiento de
seguridad. En la nifiez es timido, reservado, mostrandose como inhi-
bido; le cuesta mucho llegar a orientarse y se desenvuelve en la vida
més tardiamente que el extrovertido. Presto siempre a oponerse al
mundo, predomina siempre en su aetitud lo subjefivo, y, con el deseo
de sobreponerse al objeto, gasta su energia en adoptar medidas pro-
tectoras.
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La disposieién extrovertida se produce cuando un ser normal, de
caracter comunicativo, aparentemente abierto y benévolo, que fécil-
mente se hace cargo de cualquier situacién, traba rapidamente re-
laciones y se lanza, despreocupado y confiado, & situaciones nuevas y
desconocidas, desentendiéndose de reparos. El extrovertido tratard
de hacer, o ejecutard exactamente, aquello que momentineamente
pide o espera el medio en que se halle, y se abstendré de toda in-
novaeién que no sea perfectamete clara, o que exceda en algin modo
de la expectacion de quienes le rodean. Se desentiende de las sensa-
ciones subjetivas hasta que se hagan sentir por si mismas, y se apli-
card a la solucién de problemas précticos, prestard su atencién al
objeto.

Infiérese la importancia que en la orientaciéon profesional tienen
tipos cuya actitud psicolégica frente al medio ambiente es tan dis-
tinta; pero la psicotipologia de Jung tiene escasa aplicacién prag-
métics en el prondstico profesional, Lios dos psicotipos jungerianos
persistiran en la futura Psicologia; pero la totalidad de su teoria,
con las hipercompensaciones subconscientes y la participaciéon de las
cuatro funciones psiquicas fundamentales, para llegar a ocho subtipos,
resultado del acoplamiento de cada una de las cuatro funciones con
una u otra de las actitudes generales, tropieza con el problema de
la aplicacién préctica de sus especulaciones. Entre los psicotipos in-
tro y extrovertidos de Jung y el esquizotimico y el elicotimico de
Kretschmer, media un abismo de realidad psicolégica y matizacién
de cualidades, englobando los dltimos a los primeros, ademés de fal-
tarlos un exponente somatico.

La tipologia eidética

Débese a Urbantschitsh la primera deseripeién del curiosisimo fe-
némeno primitivamente denominado imagen intuitiva, y que, estu-
diado posteriormente por los hermanos Erick y Wilhelm Jaensch. se
ha denominado cidetismo, dando lugar a millares de investigaciones,
con la pretensién de hallar prineipios basicos para diagnosticar el
tipo constitucional psieolégico de la personalidad. El fenémeno ei-
dético merece especial atencidn de parte de los orientadores profe-
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sionales, y aunque los resultados obtenidos hasta la fecha no sean
concordantes y definitivos, de manera que puedan formularse con-
clusiones generales, el fenémeno se ha reconocido en su realidad
por la mayoria de los investigadores, y, sobre todo, confirma la
existencia real de los psicotipos kretschmerianos, cuya escuela se ha
aprovechado de las investigaciones de los eideistas.

Existen individuos que, invitados a la atenta contemplatacién de
un objeto, poseen la asombrosa facultad de que, cerrados o abiertos
los ojos, vuelven a ver, ante si, con absoluta corporeidad, el objeto
antes contemplado, bien inmediatamente o transcurrido cierto tiem-
po, qu‘e puede ser afios, de la visién real. Denomina Jaensch «dispo-
sicion o capacidad etdéticas a la facultad de volver a ver una imagen
y proyectarla subjetivamente sobre una pantalla, con todos o parte
de sus detalles morfolégicos. El fenémeno eidético es normal en el
nifio, perdiendo ulteriormente la capacidad eidética la mayoria de
los individuos, quienes, para producirlo, deben hacer esfuerzos deli-
berados, abstrayéndose enérgicamente del mundo ecircundante.

La manera de reproducir y divisar las imégenes iedéticas y con-
gecutivas, ha servido a E. Jaensch para la invencién de una tipo-
logia del nifio y del adolescente, basada en las diferencias indivi-
duales, tipologia que valora el fenémeno eidético como un factor
constitucional o estigma soméitico, pues aunque, pasada la pubertad,
sea raro el fenémeno eidético, el individuo conserva lag cualidades
psicolégicas constitucionales de la personalidad relacionadas con su
psicotipo eidético, de donde dimana la importancia de su posesién.
El objetivo principal de la escuela reside en el empefio de Jaensch
de que el tipo de percepeién eidética dependa de factores constitu-
cionales, y con ello, fundamentar una nueva biotipologia, que pron-
tamente se incling hacia la kretschmeriana, que la ha absorbido.

Parte Jaensch, en sus especulaciones tipolégicas, de la idea de
que existen dos formas fundamentales de la naturaleza psicofisica
humana: el tipo integrado (tipo I) y el tipo desintegrado (tipo 8). In-
tegracién o estructura integrada, expresa unién interna de las fun-
ciones psicofisicas, dentro del organismo y en sus relaciones con el
mundo circundante (coherencia).
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Caracterizase el tipo integrado, porque los estratos de los proce-
808 sométicos y psiquicos se compenetran y enlazan intimamente, con
lo cual los procesos organicos y las funciones cerebrales del tipo
de la sensopercepcién adquieren imediato e intenso influjo sobre las
funciones psiquicas superiores, lo que se manifiesta en la naturali-
dad y espontaneidad de las manifestaciones externas del proceso
psiquico puesto en juego. Al contrario que en el integrado, en el
tipo desintegrado, los substratos soméatico vy psiquico mantienen co-
nexiones laxas, aunque jamis puedan actuar separadamente, pero
poseen gran independencia uno de otro, Consiguientemente, la vida
psiquica, propiamente dicha, y los procesos vitales somdticos, se des-
arrollan a gran distancia éstos de aquélla, como puede comprobarse
observando los movimientos de expresién. Existe todavia el tipo
mixto del sinestésico, que ocupa un lugar especial pues, estando muy
préximo del integrado, exhibe ciertos rasgos del desintegrado.

La tipologia de W. Jaensch, bésase en la admisién de dos biotipos
constitucionales. El tipo B (basewoideo), labil, caracterizado psi-
colégicamente por una especial propensién al eidetismo, con intensa
variabilidad sujetiva de las imagenes eidéticas, y sométicamente por
el predominio del sistema simpético. El tipo T (tetanroideo), carac-
terizado psicoléogicamente por imégenes eidéticas poco vivas, inmé-
viles, provocables por la administracion de cal o de mescalina. Exis-
ten muy pocos tipos puros, predominando las formas mixtas.

Las relacioneg de las estruecturas somética y psiguica, guarda, en
los biotipos de W. Jaensch, proporciones muy semejantes a las de
log biotipos de Kretschmer, halldndose el tipo T muy préximo a las
formas esquizotimicas kretsehmerianas; y el tipo B, a las ciclotimi-
cas. Por otra parte, el valor que el sistema neurovegetativo adquiere
en la tipologia de W. Jaensch, la aproxima a la de Pende, y condi-
ciona el interés, en sentido positivo, hacia la parte soméatica de Ja ti-
pologia, que, en otros sistemas de orden psicoldgico, se pierde en
especulaciones psicolégicas.

La tipologia cidética despertd grandes esperanzas entre los psi-
cblogos, caracterdlogos, pedagogos y orientadores profesionales, que

R

creyeron que el descubrimiento de los fendmenos cidéticos podrian
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proporcionarles métodos infalibles de pronéstico profesional. Empe-
ro, pronto disminuyé el entusiasmo, cuando investigaciones ulterio-
res demostraron el escaso ntimero de tipos eidéticos puros, ademas de
ser contradictorios los resultados de distintos investigadores, tanto
en la relacién entre los tipos constitucionales y ¢l fenémeno eidé-
tico, como en los efectos de la administracién de cal y mescalina,
Sin embargo, la unédnime coincidencia de los investigadores en la
determinacién de los tipos.integrados y desintegrados, ha prestado
un gran servicio a la tipologia kretschmeriana, pues la propensién
de los primeros a la sintesis, a la percepcidn pléastica, les separa tan
clarame.nte de los desintegrados, caracterizados por fijarse en el de-
talle, en el andlisis, que la psicologia del esquizotimico y del cielo-
timico halla un apoyo experimental. Las investigaciones a que en-
seguida aludiremos, de Enke y Heising, sobre psicologia del curse de
los fenémenos en el campo de la conciencia, demuestran la idonei-
dad de los leptosométicos y atléticos, para registrar, en el eurso de
los fenémenos de la conciencia, series separadas, en correspondencia
con los tipos de percepeién subjetiva eidética.

Lag ideas de la escuela de Magrdburgo han tenido como resnlta-
do, que se introduzean francamente en el pensamiento de la orien-
tacion profesional, las nociones de la psicologia de la estructura, lo
que ofrece ciertas ventajas de orden practico, si se c'ri.ban‘ bien lo¢
conceptos y no se llega a la especulacién filoséfica.

La tipologia kretschmeriana

Las investigaciones de Kretschmer se han seguido con arreglo a
normas que han formado una verdadera metodologia constitucional,
pues cree el famoso psiquiatra alemén, que el diagnéstico del bio-
tipo no puede ser producto de rapida y superficial observacién, tam-
poco de unas cuantas medidas antropomdétricas, pues no puede ha-
cerse clinica con un metro. La clasificacién del biotipo kretschme-
riano resulta de tres exploraciomes distintas, cuyos resultados, en
parte, se suman, y en parte, se complementan, Tales exploraciones son:
la exacta deseripeién del hébito total; la medida antropométrica de
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diversos segmentos del euerpo, y el dibujo de la silueta y fotografia
del cuerpo.

Descansa la biotipologia de Kretschmer en la afinidad de dos de
las psicosis enddégenas con ciertas estructuras manifestadas en la
figura corporal, de manera que, partiendo de las caracteristicas
psicoldgicas de los enfermos psiquicos, pueden establecerse las mo-
dalidades temperamentales, al mismo tiempo que se determina la
figura corporal correspondiente a cada temperamento normal. Asi
ha podido comprobar que el denominado temperamento ciclotimico
ests relacionado con la figura corporal picnicas; y el llamado tem-
peramento esquizotimico, con la asténica o con la atlética,

Concebido el temperamento como la actitud afectiva total del
individuo, definida por la afectividad y-el impulso, interviene el
temperamento sobre la psicoestesia, 1a diatesia, el ritmo psiquico y
la motilidad. Ahora bien, existen imdividuos cuyas reacciones tienen
lugar, predominantemente, en la escala de las psicoestesia: los es-
quizotimicos; y otros que reaccionan en la escala de la diatesia: los
ciclotimicos.

Existen, pues, dos temperamentos fundamentales, cada uno de
ellos ligado a una figura corporal, con propiedades especificas pura
cada temperamento. En la férmula del caricter, no s6lo interviene
la afectividad, sino también la proporeién en que se encuentran los
elementos que le estructuran, a los que se debe que idénticos deseos,
tendencias e intereses, se exhiban, distintamente, por esquizotimico
que por el ciclotimico.

El temperamento ciclotimico se caracteriza porque el individuo es
muy poco mervioso, sus reacciones tienen lugar en la escala de la
diatesia o del humor, sintoniza con el medio ambiente, entra facil-
mente en relacién con las gentes, El temperamento esquizofimico, al
contrario que el anterior, se caracteriza porque el sujeto se mantiene
serio o grave respecto de la escala de la diatesia: no es triste ni
alegre; sus reacciones oscilan entre la hiperestesia o la anestesia afee-
tiva, las reacciones son inadecuadas al estimulo, y sintoniza mal con
el medio ambiente, sumergido el individuo en un especial estado de
introversién que se denomina autismo.
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Ei servicio principal prestado por Kretschmer a la ciencia, es ha-
ber relacionado las propiedades del cuerpo con las del espiritu y ha-
berlas comprobado experimentalmente. Puede decirse que los tra-
bajos biotipol6gicos de los Gltimos afios se han dedicado a confirmar,
mediante numerosas investigaciones, la realidad de los biotipos
kretschmerianos, confirmacién que cada dia tiene lugar, precisa-
mente con las investigaciones de las escuelas que pretendian impug-
narlos. De las investigaciones acerca del eidetismo, hemos visto el

- fruto que ha sacado la tipologia kretschmeriana.

Aplicaciones précticas de la

! tipologia kretschmeriana

Dice Kretschmer que las aplicaciones précticas de su metodologia
serin muy importantes, en todos los aspectos de la vida, si el cono-
cimiento y diagnéstico de la morfologia corporal del sujeto, conduce
al diagnéstico de sus cualidades psicolégicas y temperamentales. Las
relaciones entre psicotipos y morfotipos las establecen, sobre sélidas
bases, las recientisimas investigaciones de Enke y Ileising, acerca
de la psicologia de los fenémenos de disociacién, entendiendo por tal
la capacidad de sefialar parcelas en el curso del desarrollo del con-
tenido de la conciencia, con cuya capacidad se halla en intima re-
lacién la de abstraceién.

Siguiendo el método de los autores iltimamente citados, se halla
la relacién entre el biotipo y las cualidades del desarrollo de los fe-
némenos mentales. El sujeto de biotipo asténico ticne una constitucion
pstquica caracterizada por ser més abstractivo, analitico, tenaz, obs-
tinado, con rasgos de ingenio barroco y comportamiento afectivo
subjetivo; mientras que los sujetos de figura corporal pienica, son
objetivo, sintéticos, adaptables al medio ambiente, cambian facilmen-
te de opinién, son mis objetivog e ingenuos afectivamente,

En 1ltimo término, vemos que coinciden en su estructura psico-
légica, de una parte, los psicotipos introvertido, integrado y esquizo-
timico; v de otra parte, el extrovertido, desintegrado y ciclotimico.
El mérito de Kretschmer reside en haber ligado la primera serie &
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una de las figuras corporales atlética o asténica, y la segurnda serie,
a la figura corporal picnica. v

Infiérese que las caracteristicas sométicas y temperamentales ha-
cen apto al ciclotimico para distintas profesiones que al esquizo-
timico, y que donde fracasa el atlético, triunfa el picmnico, y vice-
versa. Empero, es curioso que, no solamente el biotipo preste deter-

minada aptitud profesional, sino que el individuo se sienta arrastra-
" do, instintivamente, hacia ella. Los eiclotimicos propenden a las pro-
fesiones en las que es necesario un gran sentido préctico de la vida,
en las que haya que sintonizar con el medio ambiente y adaptarse
a las variadas circunstancias; mientras que poetas liricos, filésofos,
santos y tiranos, ofrecen las peculiaridades del temperamento esqui-
zotimico,

Propenden, profesionalmente, y son aptos los ciclotimicos, para
los empleos buroeréiticos y de facil desempefio, para la abogacia, la
politica profesional y el comercio. Desenvuélvense perfectamente en
profesiones tales como comerciantes al por menor, almacenistas, co-
rredores de comercio y comisionistas, los ciclotimicos sosegados y
cachazudos, materialistas y francotes, chapados a la antigua: el hom-
bre mediocre, en sus infinitas modalidades. También pertenecen a
la serie temperamental ciclotimica esos oradores féiciles, suasorios,
de superficial pensamiento, chistosos, que llegan a ser idolos de las
masas. Los literatos ciclotimicos cultivan la poesia cémica o draméi-
tica, el costumbrismo y el humorismo; los hombres de ciencia de
este tipo temperamental, suelen dedicarse a las ciencias naturales
deseriptivas.

El temperamento esquizotimico tiene magnifica representacién
en algunos fil6sofos, pensadores y estadistas; y, en inferior escala
cualitativa, en los profesores universitarios y dirigentes de grandes
empresas industriales. Suelen mostrar temperamento esquizotimico, los
grandes filésofos y mateméticos, los poetag liricos puros, y ciertas
naturalezas patéticas, roménticas e idealistas. El financiero britani-
zado, el intelectualoide pedante y algunos aristoeratas cultos, exhi-
ben, asimismo, cualidades temperamentales esquizotimicas. Poseen
los esquizotimicos aquello de que carecen los ciclotimicos: fineza
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espiritual, capacidad de abstraceidn, serena energia y perseverancia;
féltales, en cambio, realidad préctica de la vida, sentimientos cé-
lidos, adaptabilidad al medio ambiente y humor,

Importancia profesional del medio ambiente

Indiscutiblemente, puede obtener el prondstico profesional impcr-
tantisimas intuiciones del conocimiento de la Biotipologia. El mo-
derno orientador profesional, ya no puede limitarse al manejo y
aplicacién de los textos corrientes en los gabinetes de Psicologia ex-
perimental, sino que tiene que conocer la metodologia de Kretschmer,
para diggnosticar el biotipo; tiene que determinar el tipo eidético
del sujeto, y valerse de aquellos métodos, tales el psicograma de
Rorschach, que descubren la estructura psicolégica del sujeto-

Ahora bien, cierto es que en la personalidad individual radican
las tendencias instintivas, las disposiciones afectivas, las dotes in-
telectuales, las propiedades de la personalidad psicofisica, que hacen
al individuo preferentemente apto para determinada profesién; pero
la totalidad de estos elementos permaneceria inactiva sin la influen-
cia del medio ambiente., La personalidad o el caricter se forman
¢en el curso de la vida», gracias a las influencias ambientales que
obran sobre la constitucion somatopsiquica, Ilerencia y medio am-
biente participan. en la formacién y desarrollo del hombre, en pro-
porciones para nosotros desconocidas, sin que, en la mayoria de los
casos, podamos determinar la fuerza en que intervienen en la for-
maci6n de la personalidad log factores comstitucionales y los exé-
genos.

Demuestra la Genética la herencia de una serie de dotes y apti-
tudes, hecho conocido hace siglos y que menciona Huarte de San
Juan. Las dotes y disposiciones transmitense por linea paterna o
materna, mejor por la ultima. Prodicese, ademés, en la herencia de
las dotes el llamado atavismo, con més frecuencia que en la trans-
misién de otros caracteres hereditarios. Tales mMazones cientificas
aconsejan que los hijos sigan la profesién en que hayan prosperado
los ascendientes de la linea paterna o materna; precisamente la pro-
fesion en que hayan prosperado. Compréndese que cuando los an-
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cestrales hayan fracasado en la profesién elegida por el descendien-
te, éste ultimo poseerd muy pobre caudal hereditario de las corres-.
pondientes disposiciones profesionales.

El hijo que sigue al padre en la profesién, tiene la ventaja que,
ya desde la infancia, respira el medio ambiente profesional, ambien-
te que le impregna y exalta sus aptitudes constitucionales, ademAs
de que el padre le sirve de maestro, le descubre los secretos y resul-
tados de su larga experiencia, sigue paso a paso los progresos logra-
dos, corrige vicios, y, por iltimo, le deja la clientela en herencia.

Engancharse en una profesién sin el caudal de disposiciones fami-
liares y sin la tradicién familiar del oficio, tiene el inconveniente del
mayor volumen y niimero de obstdculos que hayan de vencerse, par-
ticularmente si se intenta el ascenso desde el artesanado a la pro-
fesién liberal. Empero, el medio ambiente es factor importantisimo
en el desarrollo y adquisicién de las aptitudes, y, por ello, el apren-
dizaje profesional desde la infancia, constituye esencial factor del
éxito.

Condiciones del éxito profesional

El éxito profesional es independiente de que el individuo tenga o
deje de tener las disposiciones genotipicas necesarias para deterini-
nada profesién, y de que dichas disposiciones se hayan desarrollado
bajo la influencia de favorable medio ambiente, En el éxito profesio-
nal intervienen otros muchos factores que los mencionados; en pri-
mer término, el grado en que participe la personalidad del individuo
en el ejercicio de la profesion. En este aspecto, divide R. Mueller-
Freienfels las profesiones en bajas, medias y elevadas.

En las profesiones bajas, apenas interviene la personalidad, e
incluso puede perjudicar a su ejercicio; tal ocurre en muchos tra-
bajos industriales, que se ejecutan mejor meeinicamente. En las pro-
fesiones medias, ya no se trata exclusivamente del trabajo manual,
ni se limita e] trabajo a la participacién exclusiva de una funcién o
aptitud aislada: intervienen la totalidad de procesos psiquicos de la
personalidad, de manera que el obrero ya no trabaja sélo con la
mano, sino que tiene que pensar y sentir para ejecutar el trabajo.
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Empero, en la profesiéu media, la intervencién de la personalidad
no. requiere que ésta tenga determinadas caracteristicas individuales
sobresalientes, tal en las profesiones burocraticas. En las profesiones
elevadas es necesaria la personalidad destacada, verbi gracia, en el
arte, en todos los puestos directivos politicos, econémicos o castren-
ses, profesiones en las cuales, para obtener éxito, se necesitan las mas
altas dotes en la personalidad total y las cualidades individuales
‘més perfectas,

Por otra parte, interviene en el éxito profesional, ademéas de las
condiciones adecuadas de la personalidad v de la posesién de las es-
peciales aptitudes y capacidades, la habilidad general. Existen ele-
vadas aptitudes artisticas que, para que se traduzean en produccién
artistica, es necesario que e] sujeto posea determinadas disposiciones,
que tienen que ver muy poco con el arte, que, a veces, deforman o
inhiben aquéllas. ;CuAntos hombres de talento fracasan en la vida!
i Cudntos superdotados se agostan en flor! Es ingenua la creencia de
que el talento abre todos los caminos, pues no basta con las elevadas
dotes intelectuales, sino que también participan en el éxito profe-
sional la afectividad y la voluntad.

Otra condicién del éxito es la capacidad de organizacién individual ;
hay que saber adminisirarse econémicamente, y también en distribuir
lag horas del dia, para no perder tiempo inttilmente. La austeridad
y disciplina en la jornada cotidiana, la puntualidad y perseverancia,
la enérgica voluntad, son factores que, debidamente administrados
y organizados, llevan al éxito profesional.

Y, por dltimo, es factor imponderable del éxito profesional, la
aplicacién, que, en multitud de profesiones, puede reemplazar la po-
sesién de especiales dotes y aptitudes. Son muchas las personas que,
sin elevadas capacidades intelectivas, alcanzan rango de sabios, gra-
cias a su infatigable laboriosidad; muchos empleados, mediocres in-
telectualmente, llegan a puestos sociales destacados, en virtud del
escrupuloso cumplimiento de sus deberes. La constancia en el tra-
bajo tiene su premio, y acertadamente dijo Voltaire que ¢el genio
es la aplicaci6ny.

Dr. A. VALLEJO NAJERA



