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Abstract

The article deal about a study anthropometrique of children aged
9-12 years carried out at four schools in the province of Malaga.
This is a longitudinal work of more than two years long which was
followed by children studying their fourth year at primary school,
294 in all. We have used the most updated methodology in
morphological analysis.

The linear evolution of the anthropometric indicators points out a
greater development in girls than boys, particularly betwen the
ages of 10,6 and 11,2, however the diameters of bones in boys
are always superior to the ones in girls.

We could also emphasize that this study is very useful to prevent
phisical problems such as obesity and its didactic approach
through healthy life habits.

Resum

L'article tracta sobre un estudi antopromeétric en nens de 9 a 12
anys realitzat en quatre col.legis de la provincia de Malaga. Esuntre-
ball longitudinal de més de dos anys de duracid, iniciat amb nois de
quart de primaria, un total de 294. S'ha utilitzat la metodologia més
actualitzada en I'analisi morfologica,

L'evolucio lineal dels parametres antropométrics apunta a un major
desenvolupament de les noies en front dels nois, sobretot entre els
10,6 iels | 1,2 anys. Tanmateix, els diametres ossis masculins sén
sempre superiors als femenins.

Cal destacar |'aplicabilitat de I'estudi amb vista a la prevencié de pro-
blemes fisics com I'obessitat i el seu enfocament didactic a través
d'habits de vida sans.

Introduccio

Els estudis cineantropomeétrics son de gran utilitat en I'estudi de la
mida, les proporcions, la composicié corporal i la maduracié del cos
huma, i per aixd ens ajuda a entendre aspectes tant importants com
el creixement i la maduracié (De Rose, 1984, Aragones, 1984,
Alvero, 1992).

La nostra motivacié pel present tipus de treball, ve donada per
una doble via; d'una banda, degut al nostre treball ales Escuelas
de Formacién del Profesorado de Granada i Antequera (Mala-
ga) i a la Facultad de Medicina de Malaga —d'aqui l'interés per
conéixer una mostra de joves escolars corresponent al Segon i
Tercer Cicles de I'Ensenyament Primari—. Les nostres matéries
estan molt lligades a temes de desenvolupament i maduracié
en molts dels seus continguts, i d'altra banda, la nostra motiva-
cié ve donada per la tasca docent i la dedicacié a |'elaboracié de
Materials Curriculars amb vista a 'Ensenyament Secundari, ja
que I'etapa que estudiem és justament la que delimita la prima-
ria de la secundaria i s'hi poden extreure interessants conclu-
sions.

Les edats escollides es justifiquen per ser en aquest nivell d'edat en
qué la majoria dels autors com Faulhauber (1989), Herndndez i
Cols (1992), estableixen que es produeixen els canvis somatologics
i tipologics més significatius que caracteritzen “l'estirada puberal”.
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Per aixo té sentit verificar a aquestes edats
les similituds i diferéncies en els aspectes
morfologics de nois i noies i, sobretot, ana-
litzar quan les diferéncies comencen a ser
més significatives, per grups de génere i per
grups de procedéncia geografica i sociocul-
tural.

Finalment, cal assenyalar que es tracta
d'un camp d'estudi molt interessant en el
nostre ambit, que ens pot aclarir aspec-
tes pedagogics perd també esportius
amb vista a la seleccié de possibles ta-
lents, aixi com adoptar dades de referén-
cia de valors antropomeétrics de la nostra
poblacié,

Objectiu s de Uestudi

= Objectivar els canvis antropomeétrics que
es produeixen entre sexes.

= Comprovar |'evolucié de les mesures
antropometriques, entre els 9 i |2
anys.

Material i metodes

La mosira

La formen 294 nois/noies de quart de
primaria. S'analitzen de manera longitudinal
les edats des dels 9 fins els |2 anys dels
collegis d'educacié primaria de Villanueva
de Algaidas; Manzano Jiménez, de Campi-
llos; Los Olivos, de Malaga; | M? Inmaculada,
de Antequera, tots a la provincia de Malaga.
La seleccié de la mostra és natural pel que
fa als components de cada curs, ja que
tot/es sén alumnes matriculats/des (100 %)
a quart de primaria | sense cap tipus d'ex-
clusié prévia.

Material

= Balanca model "Seca”, amb una precisié
de lectura de £ 100 grams.

= Antropometre Siber Hegner de quatre
seccions, amb una llargada de 2.000
mm, lectura directa en comptador de 50
-570 mm amb regles rectes. Longitud de
mesurament 0-2, 100 mm, (0-960 mm).
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» Cinta métrica metal.lica de 0,5 cm
d'amplada i 15 cm inicials sense gra-
duacié.

= Compas de corredora Siber Hegner amb
branques graduades i vernier (segons
Poech) per aproximacions fins a 1/10 de
mm. Longitud de mesura 0 - 250 mm.

= Banqueta de 50 cm d'alcada.

= Adipometre "Holtain LTD" segons Tan-
ner/Whitheouse, lectura |/5 mm, abast
de 0-45 mm, pressié 10 gr/mm?’,

Métode

El desenvolupament d'aquest treball és lon-
gitudinal, ja que es fa un seguiment a la mos-
tra des dels 9 fins als |2 anys.

Les mesures antropomeétriques recollides
han estat: pes, talla, plecs cutanis (tricipital,
medial de la cama, abdominal, suprailiac i
subescapular), perimetres musculars (bi-
ceps i bessons) i diametres ossis (biestiloi-
de, biepicondili de I'htimer i bicondilar del
genoll) per a estimacio del somatotipus an-
tropometric de Heath-Carter (1972).
Sha utilitzat la metodologia del GREC
(Grupo Espanol de Cineantropometria),
concretament la proposada per Aragonés i
cols (1993).

Per al calcul i analisi del somatotipus, s'ha
utilitzat el métode de Heath-Carter (1972).

Analisi de resultats

Per a I'analisi estadistica es va utilitzar el pa-
quet estadistic SPSS. Es van determinar els
estadistics descriptius més comuns i els tests
comparatius adequats al tipus de treball que
es presenta (variant, t de Student).

Resultats

Els amidaments es van efectuar des de fe-
brer de 1994 fins afebrer de 1996, iesvan
realitzar un total de set preses de dades
sobre la mostra inicial. Es nomenen amb
una “M" els grups de mostra femenina i
amb una "V" els de la masculina, de mane-
ra que a cada mesura se li assigna el nime-
ro ordinal amb qué es correspon tempo-
ralment.
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En la taula | s'indiquen el nombre de me-
sures dels subjectes d'estudi i la seva co-
rrespondéncia a l'edat crondlogica en
anys.

En la taula 2 es presenten els valors mitjans
de les mesures antropomeétriques per a
cada edat, tant per a nois com per a noies.
Enlataula 3 es presenten els valors del so-
matotipus (endo-meso-ecto), les coorde-
nades x, e, y de la somatocarta, la distancia
de dispersid del somatotipus (SDD) i
l'index |,

En la taula 4 i en cadascuna de les dife-
rents preses, s'observen els valors de la
suma de 4 plecs amb valors sempre supe-
riors en dones. Presenten diferéncies es-
tadisticament significatives des dels 9 als
10,6 anys.

En la taula 5 es representen les variacions
de la significativitat dels diferents parame-
tres antropomeétrics en ambdods sexes. Les
mesures que meés rapidament varien de
forma significativa sén el pes, la tallai els dia-
metres ossis,

En la taula 7 s'observen els valors de 'SDD
(distancia de dispersié del somatotipus).
Aquests valors indiquen referéncies globals
del somatotipus entre sexes a partir dels

|| anys.

MESURA ANYS
1 9.6
2 9,9
4 10,6
5 10,9
6 1,2

Taula 1. 8'indiguen el nombre de mesures i la seva
correspondeéncia amb ledat | en anys.



EDAT (anys) 86 99 10,2 10,8 108 1.2 116 EDAT (anys) 9.6 29 10,2 10,8 10,9 1,2 116
HOMES H1 H2 H3 H4 H5 HE HT DONES [+3] D2 D3 D4 D5 Dé o7
Vértex Vértex 138,45 | 139,92 | 1424 | 144,83 | 147,3 | 149,12 | 149,85
612 | 621 | 623 | 668 | 7,09 | 694 | 734
 Pes Pes 33,85 | 34,96 | 36,64 | 38,18 | 39,75 | 41,56 | 43,18 |
i ) 523 5,44 5,52 6,20 7.83 7.23 7,84
Plecs triceps Plec triceps 10,2 10,52 | 10,55 | 10,33 9,92 9,77 9,72
2,29 245 211 1,99 2,08 1,63 1,18
Plecs sots-escapular Plec sots-escapular 8,1 7.3 7,02 7.43 732 8.65 8,57
; H 3,32 2,49 2,30 2,59 2,39 1,88 141 ¢
Plec suprailiac Plec suprailiac 7.55 8,15 9,05 8,85 8,77 9,75 9,65
299 | 346 | 271 | 305 | 277 | 198 | 149
{ Plec abdominal | Plec abdominal 817 | 865 | 915 | 868 | 845 | 947 | 035 !
253 | 311 | 2983 | 324 | 273 | 201 1,70 |
Plec bessoner Plec bessoner 10,85 | 11,25 106 99 8,97 9.8 9,75
248 1.91 1,92 211 1,84 1,43 1,16
Diametre biestiloideu Diametre biestiloideu 4.1 4,18 4,25 4,37 44 4,46 444 :
022 | 023 | 027 | 024 | 023 | 027 | 030 :
Diametre biepicondileu Diametre biepicondileu 5,07 55 5,55 5,63 5,61 571 5,75
0,39 0,36 0,34 0,32 0,32 0,37
‘ Diametre bicondilar 851 | 865 | 852 | 893 | 902 !
; 049 | 046 | 075 | 062 | 063
Perimetre brag contorn 2177 | 2238 | 224 | 2245 | 224
1,77 2,05 2,03 213 2,08
| Perimetre bessoner 20,64 | 30,04 | 2073 30,54 erimetre bessoner 2052 | 3013 | 299 | 304 | 3027 :
: 2,59 2,36 2,50 2,70 2,38 2,59 2,28 2,59 an
Taula 2. Miljana aritmética i desviacio estandar de les diferents mesures anlropomelrigues en cadascuna de les presses, en homes i en dones.
SOMATIPUS HOMES SOMATIPUS DONES
GRUPS ENDO MESO ECTO X Y SDD INDEX I (%) GRUPS ENDO MESO ECTO X h SDD INDICE 1 (%)
H1 2,851,090 | 491+1,24 | 2,8611,32 292+119 | —0,33 | 2,44
H2 | 2724097 | 5,32¢0,83 | 281+1,31 | 0,08 | 511 | 1,017 74,64 i D2 3,23+1,06 | 4,67+1,05 [ 2,93:1,23 | 0,30 | 3,18 | 0,74 76,82
H3 2,90+0,76 | 501+1,06 | 3,20¢1,15| 0,29 | 392 | 0,51 100 D3 3,29+0,77 | 4,34+0,95 | 3,21+1,34 | —0,08 | 2,19 0,50 83,12
H4 | 2,97+0,75 | 4,80£1,06 | 3,13+1,27 : D4 3,23:0,84 | 4,26+0,87 [ 3,33+1,31| 0,11 | 1,95 | 0,90 7279
H5 | 3,25:0,61 3,1411,54 D5 3,10:0,81 | 3,83+1,56 | 3,4641,31| 0,36 | 1,10 | 1,79 53,32
H6 3,27:0,46 3,12+136 | -0,14 | 346 | 0,69 78,84 D6 3,34+0,58 | 4,0141,13 | 3,39:1,15| 0,04 | 1,27 1,33 62,02
H7 | 3,30:0,50 | 4,91+1,12 | 2942138 | -0,35 | 3,56 | 0,88 79,35 o7 3,32:0,40 | 3,97+1,09 | 3,15:1,25 | -0,16 | 1,47 | 1,014 68,11
Taula 3. Valors mitjans i desviacio estandar dels components endo, meso i ecto del totipus; les coordenades de la tocarta x i y; la distancia de dispersii del
somatotipus (SDD) i I'index I en homes (H) i en dones (D).
GRUP SUM 4 PLECS GRUP SUM 4 PLECS
(mm) (mm)
299260 D1 341246
30,142,87 D2 34,6+2,82
30,9+1,96 D3 35,8+2,5
31,9+2,33 D4 34,3:2266 -
35,1+2,01 D5 34,4£2,26
35,8+1,54 i D6 37,6+1,81
| 3685:136 : D7 3724145 |

Taula 4. Valors mitjans i desviacid estandar del sumatori de 4 plecs en homes i dones en cadascuna de les presses.
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EDAT (anys) 9,6 929 102 | 1086 | 1098 | 112 | 1186 EDAT (anys) 9,6 29 102 | 106 | 109 | 11,2 | 116
HOMES H1 H2 H3 H4 H5 HE H7 DONES o D2 D3 D4 D5 D6 D7
Vértex - NS 44 ++4+ 44 44 4+ Wértex NS ++4 44 4 o e
e | - S hs | e [ [ [een [ oo fpes o NG (| e [wste [arer] wam | o

Plecs triceps - NS NS NS NS NS NS Plec triceps - NS NS NS NS NS

Plec sots-escapular - NS NS NS +H+ et NS Plec sols-escapular NS + NS NS NS i

Plec suprailiac - NS NS + | 44 Plec suprailiac - NS ++ + + ++4

Plec abdominal - NS NS NS | +++ | +++ Plec abdominal . NS + NS NS +H

Plec bessonerr - NS NS | +++ * 4+ NS Plec bessoner - NS NS # +++ + Laas
 Diametre biestiloideu — | NS | #4# | 44+ | 44+ | 44+ | +++ 0 | Didmetre biestilcideu ‘ S o B I e
Diametre biepicondileu - +++ +++ +++ +++ +++ +++ Diametre biepicondileu - L L e+t +4 +++

iamet

bicondil

++4 +4+4 +++ +++ +++

Perimetre brag contorn

Perimetre brag contorn

Perimetre bessoner

Perimetre bessoner

NS: no significatiu; + P<0,01; ++ P<0,001; +++ P<0,005.

Tawla 5. Significativitat de les diferents mitjanes de les mesures antropométriques respecte la inicial.

H1 :

HOMES DONES b : :

o1 ¢ 176 :

Endo | Meso | Ecto Endo | Meso | Ecto B : 3

10 anys 319 | 478 | 289

11 anys 343 | 458 | 279

Taula 6. Valors del somatotipus en homes i dones de
10 i 11 anys aportals per Serna, 1994,

Discussio

La presa de les dades cada quatre mesos es
basa en que aquest és un periode adequat
perqué es puguin objectivar canvis ressen-
yables en aquesta etapa de creixement
somatic (Ramos, 1986).

Durant el temps d'estudi, I'augment de la
talla (Fig. 1) és molt lineal en el grup dels ho-
mes. La major diferéncia entre ambdos se-
xes es dona entre els 10,6 i els | 1,6 anys,
degut a que el major increment es dona als
10,6 anys en les noies. Aquestes inicien un
increment (pérdua de la linialitat) major de
l'estatura al voltant dels 10,3 anys i fins als
I'1,6. En els nois, l'augment en aquestes
edats encara és lineal.

4,04 | 430 | 267

4,13 | 4,44 | 259 o T

D7

Taula 7. Distancies de dispersio del somalotipus enfre homes i dones (SDD).

Les dades obtingudes, per a homes, es tro-
ben en el percentil 50-75 i per a dones en
el 75, en les taules espanyoles de Moreno
(1987) y Hernandez (1988) i les franceses
de Sempe (1979).

Montecinos (1981), en un estudi d'escolars
xilens de 10,5 anys, aporta dades de talles
menors tant en homes (138 cm) com en
dones (141 cm), les quals presenten una
menor diferéncia respecte al nostre estudi.
Un estudi en |.930 escolars de la regid de
Marcia, realitzat per Hernandez i cols.
(1992), obté dades per a les edats de 101
I | anys molt semblants a les del nostre es-
tudi quant a tallai pes.

Quant al pes (Fig. 2), s'observa un incre-
ment lineal en ambdds sexes sense presen-
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tar diferéncies estadisticament significatives
(DES). L'increment de pes és més lineal en
les noies a partir dels 10 anys i en els nois a
partir dels | 1,3 anys. Aquestes dades es
troben, pel que fa als homes, en el percentil
lleugerament per sota del 75 i, pel que faa
les dones, en el percentil 75 en les taules
espanyoles de Moreno (1987) i Hernandez
(1988) i les franceses de Sempe (1979).
Montecinos (1981) en un estudi d'escolars
xilens de 10,5 anys, aporta dades de pes
menors tant en homes (33,9 kg) com en
dones (37,6 kg), i aquestes presenten una
menor diferéncia respecte al nostre estudi.
Zacharias | Rand (1983) van estudiar el
creixement en noies contemporanies
nord-americanes i van trobar que ['inici de
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l'estirada puberal es produia als 8,69 anys,
amb una desviacid d'l,58 anys. El pic
maxim de velocitat es trobavaen els | 1,63
+/- 1,21 anys, i la durada de |'estirada al
voltant de 4,43 +/- |,21. En el nostre es-
tudi, aquesta circumstancia sembla que
s'observa en noies entre els [0 iels | 1,3
anys.

Els plecs de greix corporal (Fig. 3) en el
tronc sén majors en els homes que en
les dones i en aquestes, en les extremi-
tats. Segueixen un patré de dipdsit ben
determinat. Tots els plecs de greix estu-
diats en les noies presenten valors supe-
riors.

En les noies, el plec tricipital i dels bessons
(extremitats) a partir dels 10-10-3 anys,
tenen una tendencia a disminuir els seus
valors. En els nois, els plecs del tronc ten-

Figura 3. Es representa l'evolucio dels plecs de greix en mm.

deixen a augmentar al llarg de |'estudi i en
les extremitats mantenen un valor sem-
blant.

En ambdds sexes s'observa una tendéncia a
l'augment dels plecs del tronc, i els de les
extremitats (brag i cama) a mantenir-se es-
tables.

Els valors mitjans dels plecs de greix tricipital
1 subescapular del nostre estudi, presenten
valors superiors tant en homes com en do-
nes si els comparem amb els d'Hernandez
i cols (1992).

La suma dels 4 plecs (taula 4) (4 plecs: tri-
ceps, subescapular, suprailiac i abdominal)
sempre és més gran en totes les preses en
les dones que no pas en els homes.

Els diametres ossis (Fig. 4) presenten al llarg
de I'estudi valors que s'incrementen tant en
homes com en dones, excepte el diametre
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biestiloideo, que en les noies de | |,3 anys
sembla assolir un repla.

En els nois, aquests parametres antro-
pometrics presenten un augment més gran
apartir dels | 1-11,3 anys. Es el diametre bi-
condilar del fémur, que sembla que aug-
menta a partir dels | | anys.

Pel que fa als perimetres musculars (Fig.
5), el del brag presenta en les noies un
valor que des dels 10,6 anys no augmenta
i si que ho fa de forma molt lleugera en el
grup de nens. En aquests valors si que
existeixen diferéncies estadisticament sig-
nificatives.

El perimetre de la cama (bessons) s'incre-
menta en ambdds grups fins els 11,3 anys, i
el valor dels nois segueix un pronunciat in-
crement des dels | | anys i una lleugera dis-
minucié en les noies,
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En lataula 5 podem observar les diferéncies
significatives dels parametres antropome-
trics des de I'inici de I'estudi fins a la seva
finalitzacié (VI-V7) (M1-M7).

Els parametres antropométrics estudiats
que tenen canvis més significatius al llarg de
I'estud, son la talla, el pes, els plecs cutanis
del tronc i tots els diametres ossis.

Els valors d'endomorfia, mesomorfia i ecto-
morfia (taula 3) que conformen el somatoti-
pus atropometric de Heath-Carter, amb
les coordenades x i y de la somatocarta i els
valors SDD (distancia de dispersié del so-
matotipus), indiquen la dispersié existent
entre el somatotipus en questid relacionat
amb el realitzat en el primer moment. Tots
els valors d'SDD, tant en nois com en
noies, no presenten diferéncies significati-
ves del somatotipus des de la primera presa
a la darrera, ja que les SDD sén sempre
menors de 2 (Hebbelinck, 1981). Els in-
dexs | presenten valors percentuals bastant
alts, propis d'un seguiment de la mateixa
mostra, els quals indiquen una gran inclusid
d'una mostra sobre una altra i la gran ho-
mogenitat entre elles (Ross, 1979).

Les diferéncies més grans del somatoti-
pus es presenten entre els 9,6 i els 10,9
anys, tant en els homes com en les dones.
De tota manera, tant en homes com en
dones, el somatotipus no pateix modifica-
cions significatives durant el periode
d'estudi (taula 3). El calcul del somatoti-
pus en periodes tan curts, no seria ade-
quat per valorar diferéncies en la morfo-
logia corporal.

Dades de Serna (1994) de somatotipus de
nens/nenes escolars de la regid de Murcia
(taula 6), presenten, si ho comparem amb
els nostres resultats, valors en nois lleugera-
ment inferiors en tots els components del
somatotipus i, en noies, valors menors
d'endomorfia i majors d'ectomorfia.
Montecinos i cols. (1981) aporten dades
del somatotipus per a subjectes d'ambdds
sexes de 10,5 anys. Els valors del somatoti-
pus en homes sén de 2,99-4,55-2.96 i en
dones de 4,23-4,32-2,62. Aquests valors,
comparats amb el nostre estudi, presenten
una menor meso | ectomorfia quant als ho-
mes; i en les dones destaca una menor en-
domorfia i major ectomorfia.

Educacid Fisica | Esports (59) (31-37)

Marrodan (1990), en un estudi en escolars
espanyols de |0 || anys, aporta dades de
somatotipus en homes semblants en l'endo-
morfia, perd amb valors menors de meso |
ectomorfia. En les dones, els valors de
I'endomorfia en el nostre estudi sén una mica
menors i els valors de meso y ectomorfia sén
majors, Aquest autor destaca com a conclusié
les modificacions del somatotipus en els seus
tres components des dels 4 als |4 anys.

Les distancies de dispersié del somatotipus
mitja en ambdos sexes, des de la primera
presa a la darrera, no presenten diferéncies
significatives (taula 7) i la SDD entre sexes
és significativa en les dues darreres preses,
la qual cosa significa que hi ha diferéncies
pel dimorfisme sexual, especialment marcat
en aquesta edat pre i puberal.

Les distancies de dispersié del somatotipus
entre sexes, mostrades en lataula 7, mani-
festen diferéncies estadisticarent significa-
tives a partir dels | | anys. Els somatotipus
presenten diferéncies estadisticament sig-
nificatives entre sexes, fonamentalment
entre els |1 i |I.5 anys. Hebbelinck
(1981) descriu aquestes diferéncies quan
els valors d"SDD sén majors de 2.

En les figures 6 i 7, s'observa la somato-
carta amb els somatopunts mitjans, tant
en homes (fig. 6) com en dones (fig. 7).
amb una disposicié mesomorfica balan-
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Figura 6. Es representa la somatocarla amb els soma-
totipus mitjans en homes.
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Figura 7. Es representa la somatocarta amb els so-
matotipus miffans en les dones.

cejada en ambdds grups. La diferéncia
més significativa es presenta en el com-
ponent mesomaorfic, que és major en els
homes,

Conclusions

Els valors antropométrics del present es-
tudi es troben dins dels rangs de normali-
tat i valors actuals de la bibliografia con-
sultada.

Els parametres antropomeétrics estudiats
que tenen canvis més significatius al llarg de
I'estudi, son la talla, el pes, els plecs cutanis
del tronc i tots els diametres ossis.

Els canvis més importants es produeixen
respecte a |'esquelet.

En el perfode analitzat, les noies experimen-
ten un desenvolupament superior als nois
en relacié amb la mateixa edat bioldgica.

El somatotipus antropometric mostra di-
feréncies significatives en els | | anys.

No es troben diferéncies singnificatives
de desenvolupament entre la mostra de
procedencia rural i la de procedéncia ur-
bana.
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