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I. Aspectos metodoldgicos

Una de las cuestiones cruciales que se ha planteado tradicionalmente en torno a la
metodologia de la docencia del Derecho Constitucional y, en general, de todas las
disciplinas juridicas, gira en torno a cuél debe ser el papel en la ensefianza de la clase
magistral. Si, por un lado, la transmision de conocimientos por parte del profesor es
aspecto indispensable de la tarea docente, por otro, la denominada clase magistral
muestra en la practica grandes inconvenientes, como son la desmotivacion del alumnado
y, también, del profesor, la dificultad que para los estudiantes supone centrar su
atencion en el tema objeto de exposicion durante todo el tiempo que aquélla dure, su
reducida efectividad de cara a asegurar la comprension por parte de los estudiantes de la
materia que se les explica y el aspecto excesivamente abstracto que cualquier materia
parece adoptar cuando se utiliza este método para divulgarla. Para evitar, o al menos
paliar, estos condicionantes, el profesor habra de enfocar su clase de manera que, sin



renunciar a la imprescindible ambicion divulgadora de conocimientos, sea asequible
para los estudiantes, lo cual puede lograrse conectando la exposicién de cada tema con
acontecimientos de la realidad, con otros conocimientos que los alumnos posean
previamente y con ejemplos en los que se materialice la aplicacion practica de aquello

que se explica.

Ademas, la futura implantacion del sistema de evaluacion basado en créditos
europeos obliga a construir la clase no tanto sobre la explicacion detallada de conceptos
tedricos y previsiones normativas, sino sobre la exposicion de los principios mas
generales sobre los que se base la construccion teorica y la aplicacion préactica de los
conceptos e instituciones cuyo estudio integra el objeto del Derecho Constitucional y
sobre la aportacion de instrumentos e ideas Utiles para que el estudiante pueda
profundizar en el estudio de dichos conceptos e instituciones y resolver las cuestiones
problematicas relacionadas con el Derecho Constitucional que se le planteen en la

préctica.

Para alcanzar este objetivo, resulta especialmente indicado que el profesor intente:

-Rastrear las experiencias, ideas y conocimientos previos de los estudiantes y
ayudarlos a revisar, manifestar y contrastar tales ideas y datos con los de los demas
estudiantes. Estos conocimientos previos, que pueden haber sido adquiridos de modo
informal o formal, son valiosos elementos sobre los que se pueden «enganchar» los
nuevos conocimientos, para que se produzcan aprendizajes significativos y tales

avances sean suficientemente firmes.

-En el caso de que los estudiantes partan de ideas erroneas, es tarea del profesor
idear actividades de analisis, confrontacién o debate.

-Presentar una vision global de los datos y conceptos basicos que configuran cada
leccion resaltando las ideas mas significativas y valiéndose, si es preciso, de las nuevas
tecnologias (presentaciones en power point, esquemas y mapas conceptuales, etc.) para
que el alumno tenga una vision de conjunto, de un modo mas atractivo si cabe, de los

conceptos que se exponen.



-Propiciar que el alumnado establezca relaciones entre los contenidos de un
determinado tema y lo tratado en otro momento del programa o en otras materias,
planteando similitudes, divergencias, contradicciones aparentes o reales, etc. Este
metodo resulta tanto més eficaz cuanto mas activo sea el papel que desempefien los

estudiantes en el establecimiento de estas relaciones.

-Indicar las lecturas obligatorias que complementan lo tratado en el aula o sirven de
preparacion a la explicacion de la sesion siguiente. En particular, resulta un instrumento
metodologico muy util el de adelantar los temas que se trataran en la clase siguiente,
animando al estudiante para que haga una primera lectura previa de dichos temas
anterior a la clase, con el fin de que, cuando venga a clase, traiga ya una primera
precomprension de la materia y pueda enfocar su atencion hacia aquellos puntos que le

hayan presentado mayores dificultades.

Un medio muy adecuado para la exposicion de los contenidos de las lecciones es
tomar como base para el desarrollo de la clase la fundamentacion de una o varias
sentencias del Tribunal Constitucional que hayan tenido especial importancia en la
formacidén de la doctrina acerca de los temas que vayan a explicarse y desarrollar la
clase al hilo del examen de los principales puntos sobre los que se articulen tales
sentencias. Ello permite al estudiante insertar la exposicion tedrica en la realidad en la
que debe aplicarse y, como punto muy importante, permite al profesor conducir al
estudiante a través del camino argumental seguido por el Tribunal Constitucional para la
resolucion de los asuntos tratados en dichas sentencias, con lo cual consigue mostrar al
estudiante el razonamiento juridico adecuado a la Constitucion que debe seguir para dar
solucion a los casos que se le puedan plantear en los que se encuentre en cuestion la
aplicacion de la norma constitucional. La misma finalidad de mostrar al estudiante la
trascendencia practica de aquello que se le explica y su importancia para la comprension
en clave juridico-politica de la realidad se puede alcanzar tomando como punto de
partida para la explicacién algin acontecimiento reciente que esté relacionado con los
temas que se vayan a tratar en clase. Se trata, como se aprecia, de una técnica en cierto

sentido emparentada con el denominado aprendizaje basado en problemas.



Junto al tiempo destinado a la exposicion y explicacion del contenido de las
lecciones que componen el programa de las asignaturas de nuestra disciplina, retine

también una importancia extraordinaria el que se debe dedicar a clases practicas.

Nuestra experiencia indica que el tipo de clases practicas que atrae en mayor
medida el interés de los alumnos es aquél en el que se les proporcionan casos practicos
que, posteriormente, son debatidos en clase con la asistencia y la direccion del profesor.
Esta técnica permite remarcar, mediante el debate suscitado por las ideas aportadas por
los alumnos, los puntos del razonamiento I6gico que deben seguirse para alcanzar una
solucidn a las cuestiones planteadas por los casos conforme a criterios juridicos propios

de la interpretacion de la Constitucion.

Es conveniente que los casos se acerquen lo mas posible a la realidad y a la
actualidad, por lo que se preferird extraerlos de la jurisprudencia del Tribunal
Constitucional o de asuntos divulgados por los medios de comunicacion y que sean
objeto de debate social, sin descartar la inclusion de algunos supuestos creados por el
profesor cuando ello resulte especialmente apropiado para ilustrar alguno de los

contenidos de las lecciones a las que aquéllos vayan referidos.

Evidentemente, la participacion de los estudiantes es elemento indispensable para
que las clases préacticas alcancen sus objetivos. La experiencia ensefia que uno de los
factores que en mayor medida obstaculizan su participacion es el temor a equivocarse y
a no saber expresar sus opiniones en publico con un nivel adecuado de fluidez o
precision. Por ello, es necesario crear un clima en el que los estudiantes perciban que
sus aportaciones son en todo caso bienvenidas y enfocar la clase desde una postura no
dogmatica, que les haga ver que la solucion adoptada por la jurisprudencia para resolver
los supuestos que se les planteen es una opcion que, aun reuniendo el mayor valor
doctrinal, puede ser sometida a critica desde posiciones alternativas, entre las cuales
pueden contarse las de los propios alumnos siempre que estén razonadas
suficientemente conforme a criterios juridicos apropiados al Derecho Constitucional.
Logicamente, el profesor también tiene que dirigir las discusiones de acuerdo con las
pautas de razonamiento juridicas mas adecuadas y corregir los errores en los que
incurran los alumnos, pero debe esforzarse por mostrar que los errores son pasos

ineludibles en el proceso de aprendizaje, e incluso pasos convenientes.



Otro medio para dar contenido a esta vertiente practica que se revela muy adecuado
es la eleccion de varias sentencias especialmente importantes del Tribunal
Constitucional para su comentario critico por parte de los alumnos. Este instrumento
pedagdgico, ademas de servir para profundizar sobre determinados contenidos de la
materia, es Util para familiarizar al alumno con las pautas de argumentacion
caracteristicas del Tribunal Constitucional y, mas aun, es necesario para que aquél vea
materializado qué es una sentencia del Tribunal Constitucional y se acostumbre, ya

desde el comienzo del Grado, a manejar un aporte jurisprudencial.

No obstante, dado que tenemos que trabajar con alumnos de primer curso, que no
han tenido contacto previo con el lenguaje juridico ni con los esquemas juridicos de
argumentacion, y de segundo curso, cuya cultura juridica es aun incipiente, el profesor
deberd llevar a cabo una tarea particularmente intensa de orientacion del alumno para
asegurar que aquél comprenda la trascendencia de los problemas tratados en las
sentencias, las lineas de razonamiento manifestadas en ellas y la misma solucién
aportada por el Tribunal Constitucional en su sentencia al asunto debatido. No se puede
dejar al alumno solo frente a la sentencia. Por ello, venimos poniendo en practica un
modelo de preparacion y desarrollo del comentario de las sentencias del Tribunal
Constitucional en el que, en primer lugar, se solicita a los alumnos que formen grupos
que se encarguen de preparar una sentencia gque eligen ellos mismos con la orientacién
del profesor. Inmediatamente, el profesor entrega al grupo un guién en el que se
formulan algunas cuestiones relativas a los temas sobre los que versa el nlcleo de la
sentencia. Este guion sirve para centrar a los estudiantes en los temas de mayor interés
entre los tratados por la sentencia y para que aquéllos tengan ya una primera
comprension de los problemas que se encuentran tras el asunto resuelto por la misma.
En una segunda fase, el grupo debe localizar (en bases de datos, web del Tribunal
Constitucional, etc.) la sentencia cuya preparacion asuma, que sus miembros han de leer
completa por separado, y deben dar una respuesta conjunta a las cuestiones que les
plantee el guion que el profesor les haya proporcionado tomando como base el texto de
la sentencia. Posteriormente, se fija un dia para un encuentro con el profesor en el que,
siguiendo la técnica de la discusion dirigida, se debaten las respuestas dadas por los
estudiantes a las cuestiones suscitadas en el guién del profesor y la misma solucion dada
por el Tribunal Constitucional al asunto tratado en la sentencia. Finalmente, cada

alumno tiene que redactar un breve trabajo personal en el que debe sintetizar los puntos



principales de la argumentacion del Tribunal Constitucional contenida en la sentencia y

aportar su propia opinion critica sobre aquélla.

Otro instrumento pedagdgico que resulta de gran interés es recomendar a los
estudiantes la lectura de una obra o de un nimero reducido de ellas, que pueden ser
clasicos de la disciplina, o bien libros que traten desde una perspectiva historica las
aportaciones de las distintas corrientes doctrinales y de los autores de mayor
importancia para el constitucionalismo, o bien libros que traten asuntos de actualidad
desde un punto de vista Gtil para formar al alumno en el razonamiento constitucional.
Posteriormente, se hace un comentario y una reflexion critica de la obra en clase, si bien
es aconsejable proporcionar previamente a los alumnos un guidn de cuestiones que los
ayuden a centrarse en los temas sobre los que se hace mas interesante su reflexion y a
pensar sobre ellos. Una forma de llevar a cabo las clases practicas que supone una
sintesis del método basado en lecturas y que es especialmente adecuada para las
practicas relativas a las lecciones de la asignatura de Derecho Constitucional | relativas
a los conceptos de Estado, Constitucion y Derecho Constitucional y a las relaciones
entre sociedad y Estado y sociedad y Constitucion es ofrecer al estudiante una seleccién
breve de textos significativos de autores clasicos y modernos relativos a los temas de
Teoria del Estado y de Teoria de la Constitucion tratados en dichas lecciones para su

examen y comentario en clase.

Sugerir a los estudiantes la elaboracion de algun trabajo sobre un tema determinado
es un medio que contribuye también de manera importante a que el alumno se
familiarice con la utilizacion de las fuentes jurisprudenciales y bibliograficas y a que
desarrolle un patron de razonamiento juridico. Ademas, tales trabajos aportan un
elemento de primera importancia para poder valorar el grado de madurez alcanzado por
el alumno a lo largo del curso. Ahora bien, para que los trabajos alcancen su finalidad
formativa de una manera 6optima el profesor debe orientar y dirigir a los estudiantes en
su elaboracion, lo cual puede llevar a cabo sugiriéndoles la jurisprudencia y la doctrina
mas importante en relacion con el tema sobre los que versen los trabajos, con el objeto
de enfocar su atencién hacia los aspectos méas importantes que deban tratar, sin perjuicio
de indicarles la conveniencia de profundizar en el tema que vayan a estudiar mediante la
busqueda de otras sentencias y articulos doctrinales a partir de la base que el profesor
les proporcione. De igual manera, para que la realizacion del trabajo alcance plenamente

su utilidad formativa es conveniente que profesor y alumno tengan un encuentro, bien



anterior a la entrega del trabajo por aquél, en el que ambos cambien impresiones
brevemente sobre los temas de mayor interés que deba abordar el estudiante en su
trabajo y el profesor pueda orientar al estudiante en aquellas cuestiones sobre las que
tenga dudas o errores, 0 en las que su acercamiento al tema objeto de estudio se

manifieste como imprecisa.

El comentario de sentencias, la lectura de libros y la realizacion de trabajos, asi
como las tutorias personalizadas en las que el profesor haga el seguimiento del trabajo
que lleve a cabo el alumno mientras realiza tales actividades, son, ademas, instrumentos
pedagdgicos que deben cobrar mayor importancia con la futura implantacion del
sistema de evaluacion basado en los créditos europeos, que requiere, por una parte,
implicar al estudiante en el seguimiento de las asignaturas de forma constante a lo largo
del curso y abandonar el patrén segin el cual el estudiante recibe unos conceptos que
quedan dormidos hasta que llega el momento de prepararse el examen, y, por otra parte,
potenciar el trabajo del estudiante como parte fundamental para evaluar su seguimiento
y aprovechamiento de las distintas asignaturas encomendadas a nuestra materia en el

Plan de estudios.

Ciertamente, algunas de las tareas que se proponen se toparan con el obstaculo que
conlleva la inercia de pasividad que se advierte de manera patente en una gran parte del
alumnado y la acumulacién de materias, actividades, practicas y examenes que debe
soportar el estudiante, todo lo cual hace que muchos alumnos no se interesen por la
asignatura mas alla del nivel minimo que supone la preparacion de los examenes vy,
eventualmente, la asistencia a clase. Pero el profesor debe tener, al menos, una actitud
favorable al empleo de mecanismos que persigan dar dinamismo a la clase y ha de
buscar la colaboracion del estudiante con la finalidad de inculcar, en la medida que sea
posible, una tendencia participativa en el conjunto de ellos y, especialmente, en aquéllos

que demuestren mayor interés en el aprendizaje de las asignaturas.

I1. El control y la evaluacion de los conocimientos de los estudiantes

El examen (prueba oral o escrita) es, sin duda, un instrumento que permite apreciar

con un alto grado de objetividad el nivel de conocimientos que adquiere el estudiante.



El examen, en todo caso, debe contener cuestiones formuladas de tal forma que su
respuesta no sea mecanica, sino que obliguen al alumno a sintetizar y ordenar el
conjunto de conocimientos adquiridos sobre los temas que abarquen las cuestiones
preguntadas y a poner en relacién distintos conocimientos, o bien cuestiones breves con
las que se pregunte al estudiante sobre el significado de diversos conceptos. Ademas, el
examen debe completarse con algin caso practico sobre el que el alumno deba
responder una serie de preguntas, en cuya correccion se valorara, primordialmente, el
razonamiento que el estudiante haya empleado para alcanzar la solucién defendida, y
con la realizacion del comentario de algun texto extraido de las lecturas que puedan
haberse indicado como obligatorias al comienzo del curso y que se hayan comentado en

clase.

De manera complementaria al examen, habra de tenerse en cuenta también para
precisar la calificacion final del estudiante el interés que aquél haya mostrado por la
asignatura, manifestado con su intervencion en las discusiones que tengan lugar en las
clases con motivo del comentario de casos practicos y lecturas, su participacion en
grupos que se dediquen a preparar sentencias, la realizacién de trabajos y sus
intervenciones en las sesiones de exposicion y explicacion de los contenidos de las

asignaturas.

Hay que tener en cuenta, en particular, que las repercusiones que sobre la
ensefianza de la materia y el trabajo del estudiante tendra la aplicacion del sistema
basado en créditos europeos habran de reflejarse también en una modificacion del
sistema de evaluacion del estudiante. El sistema del crédito europeo pone su énfasis en
el seguimiento del trabajo del estudiante a lo largo de todo el tiempo que dure la
imparticion de las asignaturas. Ello desembocard en una intensificacion de las
actividades complementarias que aquél deberd llevar a cabo (realizacion de trabajos,
comentarios de sentencias y lecturas, asistencia y participacion en seminarios y otras
analogas), pero también exigird poner en practica, aun sin llegar a prescindir del
examen, un sistema de evaluacion continua del trabajo del estudiante que permita
repercutir de manera efectiva en la nota final el esfuerzo de aquél en la realizacion de
dichas tareas y el resultado en su formacion juridica que se desprenda de las mismas, lo
que, paralelamente, supondra una disminucion de la importancia en la calificacion final

de la nota obtenida en el examen.



I11. Incidencia en la ensefianza de la integracion del sistema universitario
espafiol en el Espacio Europeo de Ensefianza Superior y de la implantacion del

Sistema Europeo de Transferencia de Créditos

Como se acabo de indicar, la implantacion del crédito europeo debe comportar un
nuevo modelo educativo basado en el trabajo del estudiante y no en las horas de clase,
es decir, centrado en el aprendizaje de los estudiantes y no en la docencia de los
profesores. Los créditos que miden el trabajo del estudiante estdn enfocados hacia la
consecucion de unos objetivos bien definidos. La mayor o menor calidad de un curso
basado en este tipo de créditos no viene dada por el mayor o menor nimero de horas
impartidas, sino por la capacidad del estudiantes de asimilar y dominar los temas con
capacidad critica de analisis y de sintesis siguiendo un sistema de aprendizaje autbnomo
y significativo. De igual manera, el reconocimiento de la labor docente de los profesores
debera incluir no solo las horas dedicadas a impartir su docencia, sino también las
dedicadas a organizar, orientar y supervisar el trabajo de los alumnos. Todo ello permite
aventurar que la puesta en préactica del sistema de créditos europeos habra de tener
importantes repercusiones en la metodologia de la ensefianza universitaria, y, por lo
tanto, también en la metodologia de la ensefianza del Derecho Constitucional, que

podemos sintetizar en tres bloques:

Con el crédito europeo, la ensefianza universitaria se encamina a un modelo en el
que, junto a las clases teoricas y practicas, adquiere igual importancia una tarea de
tutoria y seguimiento del trabajo del estudiante plasmado en la realizacion y comentario
de lecturas y sentencias, en la realizacién de trabajos de profundizacion y en la
asistencia a eventuales seminarios sobre aspectos de nuestra disciplina. Bajo este
modelo, la exposicion tedrica habra de estar encaminada a explicar a los estudiantes de
una manera sintética los fundamentos mas genéricos de cada materia que les permitan
contar con las herramientas imprescindibles para poder desarrollar con criterio y rigor el
trabajo préctico en el que se hace descansar el nicleo del curso académico. Se reducird
el nimero de horas que actualmente se dedica a la ensefianza presencial, tedrica y
practica, para dedicarlas a tutorias personalizadas, actividades semipresenciales y a
distancia, en las que deberdn aprovecharse los recursos que ofrecen las nuevas

tecnologias (TICS) y otras actividades dirigidas a los alumnos.



Dado que un crédito europeo equivale a un tiempo de 25 a 30 horas de trabajo del
estudiante y que una carrera no puede superar el tope de 60 créditos por curso
académico, la adopcion de este sistema de evaluacidon hard que deba replantearse el
contenido de las asignaturas a partir de la cantidad de créditos que se les atribuyan, de
la estimacion del tiempo de trabajo que tenga que dedicar el estudiante en cada una de
las tareas que deba desarrollar para completar con éxito el seguimiento de las
asignaturas y de la materia sobre la que razonablemente aquél pueda trabajar en dicho
tiempo. Esto llevara a reducir los contenidos de los programas, que habran de centrarse
en los conceptos centrales de cada materia y disminuir el espacio dedicado a
informacién complementaria. La filosofia del nuevo sistema de créditos europeos es
proporcionar al estudiante las nociones fundamentales de cada materia de manera que
aquél adquiera la capacidad necesaria para, una vez que salga de la Universidad,
continuar profundizando en el estudio de las distintas materias en el desarrollo conforme
a lo que sean sus necesidades derivadas de la practica profesional y sus intereses

personales.

Igualmente, la evaluacién de los estudiantes debera hacer un hueco importante a la
valoracion del trabajo desarrollado por aquéllos de forma continua durante el curso,
ya que dicha valoracion aportara el criterio que determinara el nimero de créditos que
se podréa otorgar a cada alumno al completar el curso. Ello no supone que los examenes
vayan a dejar de existir, pero si habra que avanzar hacia un nuevo modelo de examen
adecuado al tipo de ensefianza que comporta el sistema de créditos europeos, en el que
se evalle mas la comprension por parte del alumno de los conceptos fundamentales de
la materia y la adquisicién de la destreza para razonar de una manera adecuada al
significado juridico de la Constitucion y para aplicar correctamente a la resolucién de
casos practicos tal patron de razonamiento. Asimismo, la nota del examen tendra que
ceder parte de la importancia que tiene en la actualidad, ya que la evaluacion continuada
del trabajo del estudiante en las actividades externas al aula debera constituir un
componente importante para la determinacion de la calificacion que aquél merezca al

terminar el curso.

El hecho de que la adaptacion al sistema de créditos europeos se haya convertido
ya en tema de debate en toda la comunidad universitaria, la importancia de los cambios
que supone la implantacion de este sistema y la rapidez que parece se ha decidido



imprimir a la puesta en practica de tales cambios hacen aconsejable comenzar a preparar
las asignaturas de nuestra materia con la vista puesta en la préxima adaptacion de la
ensefianza a dicho sistema y aprovechar las clases practicas para ir ensayando en ellas la
aplicacion de algunas de las novedades que el nuevo sistema traera consigo. Todo ello,
sin dejar de tomar en consideracion que la forma en que se ponga en practica realmente
la ensefianza segun el sistema de créditos europeos dependera muy directamente del
apoyo financiero del Estado y de las Comunidades Auténomas a las Universidades y al
profesorado, ya que el nuevo sistema, por una parte, incrementa la dedicacién docente
de la plantilla del profesorado y, por otra, s6lo se podra poner en marcha de manera
adecuada si el nimero de alumnos que integran los grupos en los que actualmente se
divide la docencia de cada una de las asignaturas confiadas a nuestra materia se reduce
de manera que el profesor pueda llevar a cabo el seguimiento del trabajo personal de

cada alumno que requiere la aplicacién del crédito europeo.



