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1. Introduccion

El SIDA es un tema complejo a la hora de abordarlo, por una serie de
circunstancias que rodearon a la enfermedad desde sus origenes. En la
actualidad, y ante la ausencia de una vacuna que frene su propagacion, la
Gnica manera de atajarla es mediante la prevencién.

Aunque en la actualidad parece que el nimero de casos de SIDA se ha
estabilizado, el mayor nimero de ellos se da en personas con edades
comprendidas entre 25 y 34 anos. Si tenemos en cuenta que la enferme-
dad tarda alrededor de 10 afios en manifestarse, deducimos que la mayo-
ria de los contagios se han producido en la adolescencia. Esto es debido a
una serie de factores, denominados de riesgo, que confluyen en este perio-
do. Si podemos identificar los factores de riesgo, podemos también evitar-
los y este es el objeto fundamental de la prevencion.

El lugar idéneo para abordar la prevencién del SIDA son los centros
educativos y mas desde la promulgacién de la LOGSE que nos ofrece la
posibilidad de hacerlo desde una de las 4reas transversales: la Educacién
para la Salud.

Esta investigacién responde a una de las necesidades detectadas en el
ambito de la educacién y en el personal docente: la carencia de recursos
pedagégicos, teéricamente fundamentados para promover en los alumnos
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el conocimiento sobre el SIDA, la formacién de actitudes positivas, la
formacién de valores y la toma de decisiones.

2. Marco tedrico de la investigacion

Esta investigacién se fundamenta en dos modelos tearicos: el Modelo
de la Acciéon Razonada de Fishbein y Ajzen y el Modelo de Competencia.

El Modelo de la Accién Razonada, como fundamento tedrico de la
formacién y cambio de actitudes, ha sido utilizado para disefiar progra-
mas pedagodgicos en el dmbito de la prevencién, concretamente de la
prevencion de la drogadiccién (Escdmez, 1990; Escamez et al. 1993; Beco-
na Iglesias, 1993) y también en el cambio de actitudes hacia el SIDA
(Basen-Engquist y Parcel, 1992).

Si se admite que el hombre actia en base a la informacién (creencias,
ideas, informaciones u opiniones) que en ese momento posee, habria que
establecer una relacién directa entre creencias (informacién ) y conducta.
Fishbein y Ajzen desarrollan un modelo para la prediccién de la conducta
mediante la modificacién de las creencias o base informativa que subyace
a las actitudes y normas subjetivas que condicionan la intencién de con-
ducta y la conducta misma. Asi pues, y siguiendo este modelo, la inten-
cién es el elemento que posee mayor capacidad predictiva de la conducta
en condiciones determinadas (Escamez, 1986:45) y esta, a su vez, depende
y estd configurada por las actitudes y las normas subjetivas del propio
sujeto. Por lo tanto, el primer paso para la elaboracién de un programa de
prevenciéon del SIDA en el dmbito escolar serd la deteccion de las actitu-
des y normas subjetivas de los alumnos, a partir del diagnéstico de las
cuales podremos ir enumerando los ob jetivos de nuestra intervencion.

Ademads de esto, necesitamos un modelo no basado completamente
en las actitudes y las conductas de riesgo, centrado en corregir y cambiar,
sino que sea mas optimista, es decir, que trate de promover, por un lado
actitudes positivas y por otro competencias. Estas competencias las enten-
demos como recursos que posee el sujeto para enfrentarse a las situacio-
nes de riesgo y que se concretan en factores de protecciéon. Esto quiere
decir, siguiendo el modelo de competencia, que no sélo debemos ensenar
a los alumnos a identificar el riesgo, sino darles alternativas de conducta
por las que sustituir tanto las actitudes de riesgo (por otras positivas)
como las situaciones y conductas de riesgo (por competencias que les
permitan desarrollar conductas preventivas y saludables).
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3. Metodologia y diserio de la investigacion

3.1. Diserio de la Investigacion

En nuestra investigacién hemos elegido un tipo de disefio cuasi-expe-
rimental, muy utilizado en la investigacién educativa, ¥ concretamente el
denominado Disefio de dos Grupos No Equivalentes. Entre los posibles
tipos de diserios de grupos de control no equivalentes seguiremos la estra-
tegia de disefio conocida como Diserio con grupo de Control y medidas
Pretest y Postest por los motivos que exponemos a continuacion.

Utilizamos dos grupos cuyo nivel de equivalencia no es completamen-
te satisfactorio. A ambos grupos se les toma una medida inicial sobre la
variable dependiente. A continuacién, llevamos a cabo la intervencién
sobre uno de los grupos (grupo experimental), mientras que el otro nos
sirve de grupo de referencia (grupo control). Después de la intervencion,
volvemos a medir la variable dependiente de ambos grupos.

Los grupos seleccionados, tanto el experimental como el de control,
son unidades formadas naturalmente, es decir, clases de Secundaria que
ya existen como tales en un Instituto. Por lo tanto son grupos que ya estin
constituidos y no pueden ser formados aleatoriamente. Mediante el Gru-
po de Control se garantiza que los resultados obtenidos son debidos al
tratamiento o intervencién (programa) y no a otras variables que amena-
zan la validez interna, como maduracién, historia o instrumentacion.

3.2.  Poblacion y muestra seleccionada

La investigacién se ha llevado en el Instituto de Educacién Secunda-
ria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional «Ximén d'Urrea» de
la localidad de Alcora (Castellén).

La procedencia de los alumnos corresponde mayoritariamente a fa-
milias de clase media (la mayoria de los padres han cursado estudios
primarios) que se dedican al trabajo por cuenta ajena, fundamentalmente
en fabricas azulejeras que es la actividad principal de la zona. En los dos
grupos, el nimero de hermanos es de uno o dos, siendo poco frecuente
que tengan tres o mas hermanos.

La muestra de alumnos estd formada por grupos naturales, es decir,
que ya existen como tales, por constituir cada uno de ellos un grupo-clase.

Han participado en esta investigaciéon 55 de 3.° de ESO de 14 y 15
anos. A los alumnos de 3.° C (28 alumnos) se les ha asignado la condicién
de Grupo Experimental y a los alumnos de 3.° B (27 alumnos) la de Grupo
de Control.
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3.3. ElInstrumento de medida

Se ha utilizado el «Cuestionario-Escala sobre conocimientos y actitu-
des de los estudiantes hacia el SIDA y su prevencién» (Moliner Garcia y
Garcia Lopez, 1994).

La fiabilidad del cuestionario ha sido constatada empiricamente me-
diante la aplicacién piloto a una muestra de 106 alumnos de diversos
centros de la Comunidad Valenciana con edades entre 13 y 18 arnos. Se
obtuvo un coeficiente alpha de Cronbach de 0,80 en la subescala de acti-
tudes y de 0,71 en la subescala sobre conocimientos.

Este cuestionario consta de 17 apartados:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

i)

b,

Siete cuestiones que nos proporcionan informacién sociodemo-
gréfica.

El octavo apartado es una escala que recoge 25 items sobre cono-
cimientos.

La novena cuestién (5 items) nos informa de percepcién sobre la
cantidad de informacién que el alumno considera que tiene sobre
varios temas relacionados con el SIDA.

En la décima pregunta los alumnos deben valorar la cantidad de
informacién sobre el SIDA que han recibido de las siete fuentes de
informacién propuestas.

La pregunta 11 pretende averiguar cuéles son los intereses de los
alumnos sobre los temas relacionados con el SIDA.

La pregunta 12 evalta las creencias de los alumnos mediante 8
items y ofrece al alumno la posibilidad de mostrar su percepcién
del SIDA como problema.

La cuestiéon 13 evalia las creencias de los alumnos acerca de lo
que son, y deben ser, los programas de prevencion.

La pregunta 14 nos proporciona informacién sobre quién conside-
ran ellos que seria interesante que les transmitiese la informacion
sobre el SIDA.

Las cuestiones 15 y 16 aportardn informacién sobre la conducta
sexual del alumnado.

El dltimo apartado del cuestionario es una escala de actitudes de
tipo Lickert que consta de 19 items.
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3.4. Variables

3.4.1. Variable Independiente:

El Programa educativo de Prevencién del SIDA .

3.4.2. Variables Dependientes:

— VARIABLE DEPENDIENTE A: Conocimientos de los alumnos so-
bre el SIDA.

— VARIABLE DEPENDIENTE B: Actitudes de los alumnos frente al
SIDA.

3.5. Hipdtesis de trabajo

Las hipétesis de trabajo que nos coiresponde formular son las si-
guientes:

H1: La aplicacién del Programa Escolar de Prevencién del SIDA que
aqui proponemos produciré en los alumnos del Grupo Experimental una
mejora estadisticamente significativa (P<.05) en sus conocimientos sobre
el SIDA que diferira y serd superior a las puntuaciones obtenidas por el
Grupo de Control.

H2: La aplicacién del Programa Escolar de Prevencién del SIDA que
proponemos produciré en los alumnos del Grupo Experimental una mejo-
ra estadisticamente significativa (P<.05) en sus actitudes que diferira y
serd superior a la puntuacién obtenida por el Grupo de Control.

3.6. Pruebas estadisticas utilizadas

El procesamiento de los datos se ha realizado mediante la aplicacién
del paquete estadistico SPSS.

a) En cuento a conocimientos y actitudes:

— Se ha realizado una comparacién Pretest-Postest, tanto del Grupo
Experimental como del Grupo de Control. Para ello se han calcu-
lado los porcentajes que representan respuestas de riesgo en cuan-
to a conocimientos (error o desconocimiento de los alumnos sobre
un item), o porcentajes de respuesta de riesgo (actitudes negativas)
sobre los items y los nucleos actitudinales.

— Se han comparado los porcentajes de riesgo del Postest del Grupo
Experimental y Control, tanto de los conocimientos como de las
actitudes.

— Se ha comprobado si las diferencias entre el Pretest y el Postest
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de los Grupos Experimental y Control han sido estadisticamente
significativas mediante la comparacién de medias (estadistico «t»
de Student) y a qué nivel de significatividad (P<.05; P<.01 y
P<.001) .

— También se ha realizado una comparacién de medias de los re-
sultados del Postest de entre el Grupos Experimental y el Con-
trol, mediante el estadistico «t» de Student, para ver si las
diferencias han sido estadisticamente significativas y a qué nivel
de significatividad.

b) En cuanto a la evaluacién de otros aspectos (cantidad de infor-
macién, fuentes de informacion, temas que maés les interesan, finalidad
de los programas de prevencién y preferencias sobre las fuentes de in-
formacién) se han comparado los porcentajes obtenidos en cuestion.

4. El programa pedagdgico

En funcién del diagnéstico inicial se elaboré el programa de preven-
cién del SIDA que consta de siete unidades didécticas (conocimientos
suficientes, miedo a la enfermedad, rechazo a enfermos desconocidos,
rechazo a enfermos conocidos, pautas de conducta sexual, responsabili-
dad y falsa seguridad en si mismo).

En el programa se incluyen tres grandes bloques de estrategias edu-
cativas: a) estrategias de formacién y cambio de actitudes, b) estrategias
de formacién de valores y c) estrategias de toma de decisiones. Entre las
Estrategias de formacién y cambio de actitudes, seleccionamos estrate-
gias de Participacion Activa, de Cooperacién en el Aula y de Comunica-
cién Persuasiva. Entre las estrategias de Formaciéon de Valores la Hoja
de Valores y la Discusién de Dilemas morales. El tercer gran bloque de
Estrategias lo conforman las de Toma de Decisiones. Las técnicas selec-
cionadas son: el Brainstorming o Tormenta de ideas y la Toma de Deci-
siones propiamente dicha. Afiadimos a todas estas estrategias mencio-
nadas, un cuarto bloque en el que incluimos aquellas que en el progra-
ma aparecen bajo el nombre de «experiencias». Estas técnicas no estin
enmarcadas tedricamente, en la revisién de la literatura, en ninguno de
los grupos de estrategias mencionados. Son técnicas dindmicas y partici-
pativas, cuyo objetivo es cambiar una actitud o bien cambiar una acti-
tud y ensefiar una habilidad o destreza.

Las actividades del programa se recogen en La Guia del Profesor y
en el Manual del Alumno.
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4.1. Procedimiento de aplicacion del programa

Se realizé una primera aplicacién del Cuestionario-Escala y se proce-
di6 al diagnéstico inicial de la situacién (Pretest), en funcién del cual se
elaboré el programa de prevencién. Posteriormente se aplicé el programa
durante tres meses, a razén de una sesién por semana en horas de tutoria.

Al finalizar la aplicacién del programa se realizé la evaluacién final
(Postest) a través de una nueva aplicacién del Cuestionario-Escala, a par-
tir de la cual se procedié al anélisis de los resultados.

5. Resultados

5.1. Conocimientos

(1) Comparacion de los resultados del Grupo Experimental (3.°C) en el
Pretest y en el Postest

Grafico 1. Cambios producidos en el Grupo Experimental de 3°.
porcentajes de respuesta de riesgo entre Pretest-Postest.
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Los alumnos del Grupo Experimental de 3.° han asegurado un conoci-
miento total (100% de sujetos) en 16 de las 25 preguntas que son las
siguientes: 1, 2, 3,4, 6, 8,9, 10, 11, 14,17, 18, 19, 21, 24 y 25. Observamos
cémo en todos los items disminuye el porcentaje de respuesta de riesgo
tras la aplicacion del programa. Destacamos los items 4, 7, 12,13y 20 en
los que los porcentajes de respuesta de riesgo eran muy elevados y des-
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pués de la aplicacion, estos porcentajes de respuesta de riesgo han dismu-
nuido significativamente.

Asi, podemos observar cémo los alumnos de este curso han aumenta-
do sus conocimientos sobre cuestiones como que las pildoras anticoncep-
tivas no previenen la transmisién del VIH (item 4), el virus del SIDA ha
sido detectado en la saliva (item 7), la lejia puede inactivar el VIH en una
prenda manchada de sangre (item12), una persona infectada puede conta-
giar a otra al compartir su cepillo de dientes (item 13), o que el VIH no se
transmite por una picadura de mosquito (item 20).

(2) Comparacion de los resultados del Grupo de Control (3.° B) en el
Pretest y Postest

Grafico 2. Cambios producidos en el Grupo de Control de 3°.
porcentajes de respuesta de riesgo entre Pretest-Postest.
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De las 25 preguntas, el Grupo de Control presenta un ligero descen-
so de respuestas erréneas en 11 de ellas: 2, (significativo al 0.05), 3, 4, S,
6,7,9, 13, 20, 22, 23 y un aumento de los errores en 12 de ellas. Por lo
tanto, en cuanto a los conocimientos del Grupo de Control tras la apli-
cacién del programa, observamos que se produce tanto un descenso como
un aumento en el porcentaje de respuestras de riesgo en determinados
items. Sin embargo, como hemos visto, el descenso de las respuetas de
riesgo en el Grupo Experimental se produce de forma generalizada.

(3) Comparacion de los resultados del Grupo Experimental y del Grupo
Control de 3.° en el Postest
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Se detectan diferencias significativas a favor del Grupo Experimental
(porcentaje de sujetos que han descendido en sus respuestas de error
gracias a la aplicacién del programa) en 5 de las 25 preguntas, siendo el
nivel de significatividad de las preguntas 1 y 7 (P< 0.01). En las preguntas
4 y 12 el nivel de significatividad es P< 0.001 y en la pregunta 19 (P<0.05).

Si comparamos los porcentajes de respuesta de riesgo del Postest en
el Grupo Experimental y en el Grupo de Control, observamos cémo en
todos los casos los porcentajes de respuesta de riesgo del Grupo de Con-
trol son superiores a los del Grupo Experimental, lo que indica que el
Grupo Experimental posee un mayor conocimiento, en general, sobre el
SIDA.

Estas diferencias han sido significativas a favor del Grupo Experimen-
tal en los items 1,4 ,7, 12 y 19, y esto significa que los alumnos del Grupo
Experimental se han beneficiado de la aplicacién del programa, especial-
mente en estos items. Destacamos también que en el Postest han desapa-
recido las diferencias significativas a favor del Grupo de Control que se
encontraron en el Pretest en el item 16 y que en 16 de los 25 items se ha
conseguido un conocimiento del 100%.

Grafico 3. Comparacion de los porcentajes de respuestas de riesgo de los
Experimental y Control de 3° en el Postest.
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Asi pues, podemos concluir que la aplicaciéon del programa ha tenido
una repercusion positiva sobre el Grupo Experimental de 3°, tal y como se
refleja en los resultados obtenidos, en cuanto al aumento de conocimien-
tos sobre el SIDA.
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5.2. Actitudes

Realizamos una comparacién de los resultados de los Grupos Experi-
mental y Control por Nucleos Actitudinales. Presentamos el anélisis de los
19 items agrupados en siete Nucleos Actitudinales. En los gréficos se
muestran los porcentajes respuestas de riesgo (actitudes negativas) en los
respectivos nucleos. La interpretacién de los datos obtenidos tanto en el
Grupo Experimental como en el Grupo de Control, y la comparacién de
los resultados del Pretest y del Postest es la siguiente:

Nicleo I: Informacion sobre el SIDA

Este nucleo hace referencia a la creencia del sujeto acerca de la infor-
macion que posee sobre el SIDA. Los sujetos del Grupo Experimental
disminuyen su confianza en que saben todo lo que tienen que saber sobre
el SIDA, pasando de un 58.9% en el pretest a un 42.8% en el postest,
siendo esta diferencia estadisticamente significativa al 0.05. Nuestro obje-
tivo al poner este nicleo era que los alumnos reconocieran sus limites
respecto al conocimiento que creen tener sobre el SIDA.

Atendiendo a los resultados del Grupo de Control, observamos que
ha habido una ligera disminucién en la concepcién de que lo saben todo
sobre el SIDA pasando de un 46.3% en el pre-test a un 45% en el post-
test, aunque este ligero descenso no aparece como estadisticamente sig-
nificativo.

Nicleo 2: Miedo a la enfermedad

Pretendemos medir las creencias erréneas respecto a falsas informa-
ciones acerca de las formas de contagio.

Los resultados confirman que disminuye el miedo a la enfermedad,
pasando de un 29.7% a un 19% después de la aplicacién del programa.
Sin embargo, se da un aumento del porcentaje en el Grupo de Control,
pasando de un 38.3% a un 45%, lo cual nos sugiere que el descenso
producido en el Grupo Experimental respecto del miedo a la enfermedad,
es debido a la aplicacién del programa.

Nticleo 3: Rechazo a enfermos desconocidos

Se pretenden medir en este nucleo las actitudes de intolerancia, falta
de solidaridad, falta de respeto hacia las personas que padecen la enfer-
medad o seropositivos no cercanos o no conocidos por los alumnos/as.

Un porcentaje bastante elevado de sujetos del Grupo Experimental
(40.72%) manifiesta actitudes negativas y de rechazo hacia los enfermos
desconocidos. El programa ha logrado disminuir este porcentaje, pasando
a un 18.38%. Esta disminucién no es estadisticamente significativa, aun-
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que si comparamos con lo que ha ocurrido con el Grupo Control, observa-
mos que el porcentaje de rechazo en el postest apenas ha variado pasando
de un 37.78% a un 37%.

Niicleo 4: Rechazo a enfermos conocidos

Medimos lo mismo que en el nicleo anterior, pero hacia enfermos
conocidos, incluso hacia uno mismo, si hipotéticamente se diera el caso.

En este nicleo observamos también un descenso en el porcentaje de
alumnos del grupo experimental que rechazan a los enfermos conocidos,
pasando de 33.02% a 20.25%, es decir, ha habido un descenso de las
actitudes negativas en un 12.77%.

Sin embargo, aunque en el Grupo de Control se da también un des-
censo, éste es tan sélo del 2.7% pasando de un 31.45% a un 28.75%.

Niicleo 5: Pautas de conducta sexual

Se pretenden medir las actitudes hacia posibles practicas de riesgo
relacionadas con la conducta sexual, pareja, etc.

El porcentaje de respuesta de riesgo disminuye en el Grupo Experi-
mental, pasando de un 54.8% a un 49.2%.

En el Grupo de Control, sin embargo, el porcentaje de respuestas
negativas podemos decir que apenas varia pues se pasa de un 56.76% a un
56.66% lo que supone sélo un 0.10% de descenso del porcentaje frente al
5.6% del Grupo Experimental.

Niicleo 6: Responsabilidad

Pretendemos que el sujeto se defina sobre su papel, implicacién y
responsabilidad individual ante el problema del SIDA. (Tienen los sujetos
una predisposicion favorable o desfavorable (actitud) a asumir su respon-
sabilidad ante la prevencién del SIDA?. Observamos un descenso en el
Grupo Experimental respecto a actitudes irresponsables, pasando de un
71.4% a un 52.3%. El programa ha conseguido hacer conscientes de su
responsabilidad a un 17.9% de alumnos. Sin embargo, en el Grupo de
Control se da un aumento del porcentaje de alumnos que consideran que
«yo no puedo hacer nada respecto del problema del SIDA», pasando de un
51.9% a un 65%. Por lo tanto, el programa ha sido efectivo para fomentar
una actitud responsable en los alumnos.

Nucleo 7: Falsa seguridad en si mismo

En este nucleo, el Grupo Experimental ha pasado de un 32.2% a un
14.3%, lo que supone un descenso deun 17.9 % de alumnos que piensan
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que no les puede afectar el SIDA. Sin embargo, en el Grupo de Control
aumenta el porcentaje de riesgo, pasando de un 22.2% a un 25%.

Para una mejor comparacién de los cambios producidos tanto en el
Grupo Experimental como en el de Control, presentamos la representa-
cién grafica de los resultados:

Gratico 4. Porcentaje de respuestas de riesgo del Grupo Experimental de 3°
Comparacién Pretest-Postest. Nicleos Actitudinales.

[OPretest
‘.Poslesl

*P<.05

Observando el Gréfico 4 podemos corroborar que la aplicacion del
programa ha supueto un descenso en los porcentajes de respuesta de
riesgo de los alumnos del Grupo Experimental de 3°, lo que significa que
los alumnos de este grupo se han beneficiado de la aplicacién del progra-
ma, en cuanto que sus actitudes han mejorado en todos los Nucleos
Actitudinales propuestos, siendo esta diferencia significativa (P<.05) en el
nucleo 1.

Sin embargo, de la observacién del Gréfico 5 podemos inferir que, en
general, se ha producido un aumento de las actitudes de riesgo en casi
todos los niicleos actitudinales, excepto en los niicleos 1,3 y 4 en los que se
produce una ligera disminucién no significativa.

Gridfico 5. Porcentajes de respuesta de riesgo del Grupo de Control de J°.
Comparacidn Pretest- Postest. Nucleos Actitudinales.
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A continuacioén, los Gréaficos 6 y 7 representan la comparacion gréfica
de los porcentajes de respuesta de riesgo, en cada uno de los nucleos
actitudinales, del Grupo Experimental y del Grupo de Control en el Pre-
test y en el Postest.

Grafico 6. Porcentajes de respuesta de riesgo en el Pretest de fos Grupos
Exserimental y Control de 3°. Nucleos Actitudinales.

80 &k
70

60 ==

OExperimental
OCantrol

301 |

201 —

»l- |

Se observa en los datos del Pretest que los porcentajes de respuesta de
riesgo en cuanto a los nucleos actitudinales eran mas elevados en el
Grupo Experimental que en el de Control, aunque las diferencias no eran
estadisticamente significativas.

En el Gréfico 7 se presenta la comparaciéon de ambos grupos en el
Postest, viendo que son superiores los porcentajes de riesgo del Grupo de
Control, encontrando diferencias significativas en los ntcleos 2 y 3.

Grafico 7. Porcentajes d e respuestas deriesgode los Grupos Experimental y Control

de 3°® en el Postest. Nucleos Actitudinailes.
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A simple vista se observa cémo en el Postest los porcentajes de res-
puesta de riesgo del grupo de control son bastante superiores a los del
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Grupo Experimental, lo que nos hace suponer que la aplicacién del pro-
grama ha beneficiado a los alumnos del Grupo 3.° C (Experimental).
Ademas, los datos obtenidos al realizar la comparacién de medias entre
los Grupos Experimental y Control de 3.° en el Postest, muestran cémo
existe un empeoramiento significativo en dos de los Nucleos Actitudina-
les. En el Nucleo 2 (miedo a la enfermedad ) existe una diferencia signifi-
cativa al 0.01 y en el Nucleo 3 (rechazo a enfermos desconocidos) la
diferencia es al nivel de signficatividad de 0.05.

6. Discusion de los resultados

Los resultados de nuestra investigacion vienen a confirmar que, efec-
tivamente, es posible el incremento de conocimientos y el cambio de
actitudes mediante la aplicacién de programas de prevencion.

Sin embargo, no han quedado establecidas las diferencias, a nivel
estadistico, respecto a los cambios producidos, entre los grupos experi-
mental y control (situacién postest) tal y como esperabamos al formular
las hipétesis de trabajo. Aunque pensamos que el hecho de que los cam-
bios esperados no hayan sido estadisticamente significativos en cuanto a
conocimientos y a actitudes, no significa en modo alguno que el progra-
ma de prevencién haya fracasado.

En cuanto a conocimientos, es necesario poner de manifiesto que,
efectivamente, los alumnos estaban bien informados sobre el SIDA, aun-
que si encontramos ciertas lagunas sobre conocimientos, que se repiten
en otras investigaciones (Garcia Lépez, Moliner Garcia, 1995; Bueno Ca-
nigral, Gavidia y otros, 1996) ) que han desaparecido o disminuido tras la
aplicacion del programa.

Sobre las actitudes, la tendencia a la mejora indica que si se ha
producido un beneficio, el cual hubiera sido estadisticamente significati-
vo, tal vez incrementando el nimero de sesiones, o tal vez ejerciendo un
mayor control sobre las condiciones de aplicacién del programa. Con ello
no queremos decir que las condiciones no hayan sido las adecuadas, pero
consideramos que estas podrian mejorar con una formacién inicial del
profesorado, que en este caso no ha tenido lugar por condicionantes
externos, como el factor tiempo y el factor organizacion. A raiz de esta
investigacion constatamos la necesidad de formacién del profesorado en
una serie de técnicas pedagdgicas que hagan realidad la incorporacién en
el aula de la prevencién del SIDA.

También consideramos que falta mucho todavia para hacer realidad
la prevencién del SIDA desde la transversalidad, tal y como propone la
LOGSE, por carecer los centros y el personal docente de los requisitos
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minimos que lo hagan posible (mayor coordinaciodn, organizacién, for-
macién, tiempo...)

Por otra parte, constatamos que, realmente, la prevencién del SIDA es
una de las necesidades de los alumnos adolescentes y responde a sus
intereses (Fabregas, 1993) e inquietudes. Por ello consideramos primor-
dial intervenir en estas edades, para hacer frente a una serie de factores de
riesgo detectados (Gray y Saracino, 1991; Caceres y otros,1992) como son
las actitudes negativas y las creencias erréneas.

Direcciéon de las autoras: Rafaela Garcia Lépez. Facultad de Filosofia y Ciencias de la
Educacién. Avda. Blasco Ibaiez, 21. 46010 Valencia. E-mail: Rafaela-Garcia@uv.es

Fecha de la recepcion de la version definitiva de este articulo: 1.X.1998.

rev. esp. ped. LVII,213, 1999



368 ODET MOLINER GARCIA Y RAFAELA GARCIA LOPEZ

BIBLIOGRAFIA

BASEN-ENGQUIST, K. y PARCEL, G.S. (1992) Attitudes, Norms, and Self-Efficacy: A
Model of Adolescents’ HIV -Related Sexual Risk Behavior, Healthh Education
Quarterly, 19:2, pp. 263-277.

BECONA IGLESIAS, E. (1993) La utilidad de la Teoria de la Accién Razonada en la
prediccién de la abstinencia en el tratamiento de fumadores, Revista Fspafiola de
Drogodependencias, 18:1, pp. 3-14.

BUENO CANIGRAL, F. J; GAVIDIA, V; GOMEZ, J.; SALAZAR, A.; SIERES, J. y
VALDERRAMA, J. C. (1996) Hdbitos de salud en la juventud de Valencia (Ayunta-
miento de Valencia y Programa Municipal de Drogodependencias.)

ESCAMEZ, J. y ORTEGA, P. (1986) La enserianza de actitudes y valores (Valencia, Nau
Llibres).

ESCAMEZ SANCHEZ. J. (Dir.) (1990) Drogas y Escuela. Una propuesta de Prevencicn
(Madrid, Dykinson).

ESCAMEZ, J.; FALCO, P.; GARCIA LOPEZ, R.; ALTABELLA, J. y AZNAR, J. (1993)
Educacion para la Salud. Un progrania de Prevencion Escolar de la Drogadiccion
(Generalitat Valenciana, FAD y Nau Llibres. Valencia-Madrid).

GARCIA LOPEZ, R.; MOLINER GARCIA, O. y otros (1995) La evaluacion del Programa
Escolar de Prevencion del VIH/SIDA (Xunta de Galicia, Plan Autonémico de Preven-
cién y Seguimiento del VIH/SIDA).

MOLINER GARCIA, O: GARCIA LOPEZ, R. (1994) Cuestionario - Escala sobre conoci-
mientos y actitudes de los estudiantes hacia el SIDA y su prevencion (Valencia, Nau
Llibres).

SUMMARY: THE PREVENTION OF AIDS IN SECONDARY EDUCATION. PILOT
APPLICATION OF A PEDAGOGICAL PROGRAMME ON EDUCATION AND CHAN-
GE OF ATTITUDES.

This article describes the elaboration process, application and evaluation of an AIDS
Prevention Programme applied to ESO students through Health Education. Apart from
the transmission of information influences the formation and changing of attittudes and
the development of the ability successfully confront situations where the risk of HIV
infection exist. Techniques for formation of and change of attittudes, clarification of
values and decission taking were used. The obtained results show an increment in the
attittudes of tolerance and solidarity with sick and seropositive people, of responsibility
toward the solution of the problem and toward the rules of preventive sexual behavior,
besides an increase of knowledge of the illness.

KEY WORDS: Prevention. AIDS/HIV. Attitudes. Adolescents. Programme.
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