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1. INTRODUCCION

Segun el informe Euro-Peristat (2015), Espafia sigue siendo uno de los paises de la
Union Europea con mas alta tasa en nacimientos multiples, con 22 partos gemelares
y 0.3 partos triples por cada 1.000 embarazadas. De hecho, aunque nuestra natalidad
sigue en descenso, el nacimiento de gemelos se ha incrementado un 70% en los
ultimos diez afios. La causa fundamental de este incremento se debe del aumento de
partos derivados de la reproduccion asistida por las posibilidades de gestacion
multiple.

Considerando la perspectiva sociocultural, de los gemelos y los vinculos
establecidos entre ellos y sus padres; Klein (2003), a partir del resultado de 30
entrevistas en profundidad de pares de gemelos adultos entre 35 y 88 afos, definid
cuatro modelos de gemelos: los de identidad tinica, los de identidad interdependiente,
los de identidad dividida y los de identidad individual; basdndose en las practicas
educativas mediadas por los padres, asi como posibles caracteristicas de los nifios y
las nifias, consecuentes a estas practicas de socializacion. Afirma Klein, desafiando
la hipdtesis genética, que el ajuste emocional de los gemelos, tanto en su infancia
como de adultos, depende mas de las influencias del medio ambiente que rodea su
educacion y crianza, especialmente por parte de la madre, que de otros factores.

El momento de la escolarizaciéon en educacion infantil, desde el punto de vista
psicoldgico y social es un hecho novedoso que merece ser estudiado, y un momento
clave en el proceso de socializacion de los gemelares, esto puede constituir un
problema en aquellas localidades que disponen de mas de una opcidon de centro y
aula para escolarizar a los hijos. Incluso entre los profesionales de la educacion hay
divisiones respecto si los gemelares deben escolarizarse en el mismo aula o en aulas
separadas.

En Espaiia, grupos de familias defienden que los hijos de partos multiples se
escolaricen en el mismo aula, aduciendo el perjuicio emocional para ellos. Pero lo
cierto es que existen pocos estudios al respecto, y menos con alumnado espanol, y
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los realizados en otros paises no permiten conclusiones definitivas a favor de la union
o separacion de los gemelares

Para Segal (2012) los argumentos a favor y en contra de unir gemelos serian ente
otros: a) el apoyo emocional proporcionado, pues la presencia constante del
hermano/a puede reducir el estrés durante la transicion a la escuela; b) el
compaifierismo y motivacion, ya que los gemelos pueden motivarse y apoyarse
mutuamente en el aprendizaje y las actividades escolares; ¢) el desarrollo social, pues
el estar en la misma clase puede facilitar las interacciones sociales y la formacion de
amistades; y d) la continuidad, dado que la unién puede ofrecer una sensacion de
continuidad y familiaridad, ya que los gemelos estan acostumbrados a estar juntos
desde el nacimiento.

En cuanto a los argumentos a favor de separar gemelos, podrian considerarse entre
otros: a) el desarrollo individual, la separacion puede ayudar a fomentar la
individualidad y el desarrollo de habilidades y personalidades independientes; b) las
oportunidades de crecimiento, al separar a los gemelos, se les brinda la oportunidad
de explorar diferentes intereses y entornos educativos; c¢) el desarrollo de las
relaciones sociales, pues la separacion puede permitir que los gemelos establezcan
relaciones con otros compaiieros de clase y desarrollen habilidades sociales fuera de
su relacion de gemelos; d) la evaluacion objetiva, ya que la separacion puede
permitir que los docentes evaluen el rendimiento y el progreso de cada gemelo de
manera individual.

Segin un trabajo de Gordon (2015); la mayoria de los directores de los centros
educativos de Educacion Infantil estudiados, el (71%) creia que los gemelos debian
estar separados mientras que el 51% de los maestros de infantil preferian tener juntos
a los gemelos en su clase, y el 90% de ellos informd que no le importaria tenerlos
juntos en la misma clase. En cuanto a los padres, el 95% cree que las escuelas
deberian tratar de satisfacer su solicitud de que sus gemelos compartieran clase,
puesto que ellos mejor que nadie conocen las necesidades afectivas de sus hijos.
Segun este estudio, la mayoria de los gemelos prefieren permanecer juntos en la
etapa infantil, pero a medida que crecen se muestran mas favorables a estar en clases
separadas.

Una de las publicaciones que resalta la importancia de consensuar la decision de
escolarizar juntos o separados a los gemelos es la de Hay y Preedy (2006), quienes
analizan y explican tres tipos de comportamientos entre gemelos, a saber, los
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extremadamente individuales, que encuentran su relaciéon mutua restrictiva con un
grado en el que pueden luchar, niegan su relacién de nacimiento multiple a veces
concentrandose en extremos opuestos para establecer sus propias identidades. Los
dependientes maduros que disfrutan de su relacion mutua funcionando eficazmente
tanto como multiples o como individuos. Son capaces de perseguir sus propios
intereses y amistades sin resentir o competir con su gemelo. Si tienen los mismos
interés o los mismos talentos que su gemelo persiguen ese curso consciente de que
ser un individuo a veces significa hacer lo mismo que su gemelo y los estrechamente
conectados, estos actian como si fueran una unidad y en su mayoria son tratados por
otras personas como tal. Los nifios pueden responder a ambos nombres de forma
intercambiable y no pueden reconocer su propia imagen individual Tienen pocos o
ningin amigo fuera de su unidon gemelar. Y que ayudarian a decidir a padres y
maestros a la hora de escolarizar a los gemelos en la misma clase o en distintas.

Se ha sugerido que la separacion del aula favorece las identidades individuales de
los gemelos (Hay y Preedy, 2006; Alexander, 2012; Staton et al., 2012). También
que reduce la competitividad entre ellos, especialmente si uno de los gemelos tiene
dificultades académicas (Hay y Preedy, 2006;.Alexander, 2012). Otros estudios
defienden la postura de compartir el mismo aula por la especial conexion que une a
los gemelos, los padres a veces consideran que la separacion del aula en los primeros
niveles escolares aumentard el riesgo de inadaptacion escolar y problemas
emocionales y conductuales (Hay y Preedy, 2006; Alexander, 2012; Staton et al.,
2012; Garon et al., 2022). Un argumento afiadido para compartir el aula es que
separar a los gemelos podria distraerlos innecesariamente (p. €j., preguntandose qué
esta haciendo su gemelo en el aula de al lado) aumentando sus comportamientos
distraibles (Grime, 2008), lo que podria dificultar su aprendizaje en la escuela.

En una encuesta realizada entre 131 escuelas primarias de EE. UU informo que el
71,0% de los directores de escuela cree que los gemelos deben separarse en el jardin
de infantes (Gordon, 2015). Esos directores de escuela afirmaron que los gemelos se
desarrollan mejor académicamente cuando estan separados, y que la separacion del
aula es necesaria para promover la independencia social entre los gemelos. Este
planteamiento va en contra de los resultados de este trabajo pues a la luz de la
documentacion recogida, se recomendd mantener la agrupacion de los gemelares en
el mismo aula, con el fin de seguir desarrollando aspectos psicopedagdgicos,
educativos y socio-afectivos beneficiosos para los menores. Esta idea esta respaldada
por estudios de autores como (Polderman et al., 2010; White et al. ., 2018, Grasby et
al., 2019) que examinaron los efectos de la ubicacion de gemelos en el mismo aula
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durante los afios de la escolarizacion en educacidon primaria, y no obtuvieron
diferencias importantes respecto al rendimiento académico de los mismos.

White et al. (2018) analizaron en mas de 9.000 parejas gemelos y mellizos entre 7 y
16 afios del Reino Unido y Canada como influia la separacion en el aula. Los
resultados no muestran un efecto positivo o negativo de esta separacion sobre el
rendimiento, la capacidad cognitiva y la motivacion de los hermanos analizados,
aunque si quedé demostrado que los hermanos de 12 afios canadienses y de 16 afios
de Reino Unido eran un poco mas similares en su rendimiento si iban a la misma
aula (sobre todo los gemelos), aunque los autores reconocen que los efectos fueron

débiles.

Teniendo en cuenta los diferentes resultados y las consideraciones a favor y en contra
de que los gemelos se eduquen juntos o separados, no existe una evidencia cientifica
que postule la decision més adecuada.

2. ANTECEDENTES DEL CASO

La familia en cuestion, esta formada por el padre, la madre (ambos profesionales
cualificados con empleos estables y estudios universitarios) y tres hijos, dos de ellos
gemelos dicigoticos (mellizos). Durante el tiempo comprendido de los dos a los tres
afios, han estado acudiendo juntos a una guarderia publica de su localidad de
residencia.

En el momento de la incorporacion al centro publico de educacion infantil (3 afos),
los padres solicitan que permanecieran juntos, pero por una norma interna del centro,
y en base a la autonomia pedagogica del mismo, el director del centro decide la
separacion de los hermanos. Esto conllevd en uno de ellos una adaptacion
dificultosa, con comportamientos regresivos (enuresis, pesadillas,...) y
sintomatologia ansiosa por la separacion. Por este motivo, la delegacion provincial
de educacion decide la reagrupacion.

No obstante, el director recurre la decision ante el juzgado contencioso-

administrativo para hacer prevalecer el derecho a la autonomia pedagdgica del
centro.
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Ante esta situacion, y a requerimiento del representante legal de la familia, se
contrata a la psicologa, perita forense que presenta este trabajo para realizar una
evaluacién e informe pericial con los siguientes objetivos:

e Valorar el estado emocional y adaptativo de sus hijos gemelares reagrupados en la
actualidad por decision judicial, como medida cautelar.

¢ Analizar y valorar los criterios utilizados para decidir la escolarizacion en aulas
diferentes.

e Valorar la idoneidad de la decision tomada inicialmente, de separar a ambos
hermanos.

3. METODO

El método utilizado conllevé el siguiente proceso y el uso de distintas técnicas,
personas y procedimientos para la recogida de informacion:

e Estudio del expediente judicial (se informa en los antecedentes).

e Entrevista semiestructurada a los padres de los gemelares.

e Observacion del comportamiento de los menores en entrevista abierta con la
familia y analisis de sus comportamientos verbales y no verbales.

e Entrevista semiestructurada e individual con la maestras de cursos anteriores y
la actual tutora de los gemelos.

e Entrevista semiestructurada con el director del centro.

e Coordinacion con otros profesionales: abogado del caso.

3.1. Observacion del comportamiento de los menores

Se observo el comportamiento de los menores en espacio abierto y en la realizacién
de actividades ludicas y espontaneas en tres sesiones de dos horas de duracion cada
una. Se pudo observar su conducta habitual en los juegos con otros chicos y las
relaciones entre los hermanos, de estos con los padres y de los padres entre si.

De la observacion se desprende que es una familia bien integrada que armoniza muy
bien en diferentes contextos, casa, parque,...Se respetan en las decisiones y
fomentan una sana discusion cuando hay discrepancias. Igualmente, promueven la
vinculacion con la familia extensa y los amigos a través de celebraciones y
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actividades en grupo (cumpleafios, comidas familiares, con amigos,...). Motivan su
interés por diferentes campos del conocimiento a través del juego y el deporte.

3.2. Entrevista con los padres y observacion del comportamiento con los
gemelares

Durante la entrevista mantenida con los padres, estos muestran un discurso abierto y
colaborador, centrado en la situacidon futura de sus hijos. Refieren motivar a todos
ellos para la realizacion de ejercicio fisico y el interés por lo intelectual. Asimismo,
aceptan el vinculo especial que hay entre sus gemelos y, al mismo tiempo, procuran
estimular la individualidad de cada uno. Los gemelares comparten habitacion por
decision propia, donde existe una tercera cama para un amigo o para su hermano
menor, que a veces duerme con ellos. Ambos y por separado, cuentan con amigos
con los que comparten juegos y actividades diferentes. Uno de ellos es muy
deportista y juega a fultbol, el otro es mds creativo e imaginativo, le gusta hacer
manualidades. A la madre en particular, le inquieta que la separacion pudiera
perjudicar el desarrollo no solo intelectual sino, y mas importante, emocional que
hasta el momento fomentan familiarmente.

3.3. Entrevistas con las maestras

Las maestras respondieron a un cuestionario abierto relacionado con la situacion de
los gemelares en distintos contextos. Algunas de las preguntas fueron las siguientes:
en general, ;qué le parece esta situacion que se ha creado en el centro?, ;como le
parece a usted que los hermanos se comportan en clase?, ;cual es el grado de
interaccion entre cada uno de los hermanos y el resto de los alumnos de clase?,
(observa usted que los otros companeros se comporten con cada gemelo como
persona independiente o los tratan como “un bloque”?, ;considera usted que puede
ser un problema tenerlos juntos?, ;qué valoracion general puede hacer de tenerlos
juntos desde que se ha iniciado el curso?; en general, ;considera que los hermanos
estan a gusto en el centro?, ;se les ve feliz como a otros nios?

La valoracion que estas docentes muestran es que dada las caracteristicas de los
gemelos daba igual tenerlos juntos o separados en el aula.

3.4. Entrevista con el director de centro escolar

La entrevista con el director se planteé de manera diferente y algunas de las
preguntas fueron las siguientes: ;qué conoce usted de las necesidades emocionales,
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sociales y de desarrollo de los hermanos gemelares en los primeros afios de
escolaridad?, ;por qué asumir la costumbre de separar a los gemelares?, ;qué opinién
tiene usted de que la familia de gemelares, participe en las decisiones junto con el
centro en la escolarizacion en el mismo o diferente aula? En el predmbulo de la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)
en el punto 2, se dice lo siguiente: “Las familias son las primeras responsables de
la educacion de sus hijos y por ello el sistema educativo tiene que contar con la
familia y confiar en sus decisiones.” |No se contradice el criterio fijo que establece
como sefia de identidad del centro con este principio de la LOMCE? Apunta como
solucion, la posibilidad de que vayan a un centro educativo, el que se contemple la
agrupacion de gemelares. ;| Ddonde esta entonces el principio de conciliacion familiar,
como refiere la Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de
la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras, que se refleja también en el
DECRETO 39/2012 de 16 de marzo por el que se regula el procedimiento de
admision del alumnado, en el que en su art. 8.2 considera que si cualquiera de los
padres que trabajen en el centro debe tenerse en cuenta de cara a la admision de sus
hijos?

4. DISCUSION/CONCLUSIONES

Con este estudio se pretendid obtener nueva informacion a la aportada previamente
por los diversos instrumentos e informes elaborados destacando, de lo hallado, que
ambos gemelares, en su convivencia escolar se respetan y no dependen
negativamente uno de otro. Su actitud ante sus iguales y ante el hermano es adecuada
a su proceso evolutivo. Todas las capacidades educativas, comportamentales,
actitudinales y afectivas, son las apropiadas y afines a su edad.

La pareja de gemelares muestra comportamientos y actitudes de “dependientes
maduros”, saben disfrutar de si mismos y de su vinculo con el gemelar, obteniendo
por esto mas beneficios al permanecer juntos en la escuela, ya que su nexo es
respetuoso y capaz. Esta es una de las razones principales por la que sus padres
defienden el derecho a permanecer juntos en la misma clase.

A partir de los resultados obtenidos en nuestro estudio y en los referidos, la decision
de escolarizar a gemelos juntos o separados depende de varios factores y debe
considerarse cada caso en particular. Entre los factores que recomendamos tener en
cuenta destacamos los siguientes: a) el vinculo entre los gemelos, pues si se sienten
comodos estando juntos es posible que prefieran estar en la misma clase; b) sus
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necesidades educativas individuales, si uno de los gemelos tiene dificultades de
aprendizaje, podria ser beneficioso separarlos para adaptarse mejor a dichas
necesidades; c¢) el desarrollo de la independencia, con objeto de fomentar su
desarrollo individual y esto les da la oportunidad de establecer su propia identidad
social; d) la influencia social, puede ser positivo si se apoyan y se animan
mutuamente, pero también puede limitar nuevas interacciones con sus iguales; €) sus
preferencias personales: algunos hermanos tendran inequivoca preferencia por estar
juntos o separados.

En definitiva, no hay una respuesta tnica para todos los casos. Cada familia y cada
par de gemelos es diferente, por lo que es importante evaluar las circunstancias
particulares de las familias y de los hermanos, y considerar los factores mencionados
antes de tomar una decision sobre su escolarizacion.

Por tanto, se sugiere que las administraciones educativas no impongan normas
rigidas para separar pares de gemelos durante su educacion. Mas bien, la eleccion de
educar a los gemelares juntos o separados deberia conllevar el acuerdo de los
progenitores, de los propios gemelos y de los docentes con el asesoramiento de los
servicios de orientacion educativa en funcion de sus necesidades individuales. El
hecho de que pudieran existir circunstancias particulares en las familias y en los
gemelares, requiere que los centros educativos sean flexibles, basandose en la
autonomia pedagdgica que la Administracion educativa les otorga.
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