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RESUMEN

ESTUDIO EXPLORATORIO SOBRE LAS EMOCIONES
SENTIDAS POR PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
AL APRENDER UN TEMA DE CIENCIAS
EXPERIMENTALES MEDIANTE METODOLOGIA POR
DESCUBRIMIENTO/INDAGACION

En el presente trabajo se ha realizado un estudio exploratorio sobre las
emociones sentidas por personas con discapacidad visual a la hora de aprender
un tema de ciencias experimentales, en este caso el agua, mediante el uso de una
metodologia por descubrimiento. Este estudio ha sido realizado con cuatro
participantes afiliados a la ONCE con ceguera total. A nivel empirico se ha
dividido el estudio en tres fases: una 1° fase de diagnostico donde se ha realizado
una entrevista semiestructurada individual, una 2° fase de intervencién en la que
se aplica la metodologia y se recogen los resultados por grabaciones de voz y
una 3° fase de evaluacion en la cual se realiza otra entrevista semiestructurada
individual. Los resultados obtenidos sefialan que los participantes
experimentaron un gran cambio en sus emociones respecto a las ciencias,
apareciendo o aumentando todas las positivas y desapareciendo todas las
negativas, demostrando asi que la metodologia por descubrimiento surtié efecto

a la hora de mejorar las emociones sentidas en el aprendizaje de las ciencias.

Palabras clave: Discapacidad visual, Emociones, Ciencias, Metodologia por

descubrimiento



ABSTRACT

EXPLORATORY STUDY ON HEARTFELT EMOTIONS BY
PEOPLE WITH VISUAL DISABILITIES WHEN LEARNING
A THEME OF EXPERIMENTAL SCIENCE THROUGH
DISCOVERY / INQUIRY METHODOLOGY

In the present work an exploratory study has been carried out on the emotions
felt by people with visual disabilities when it comes to learning a subject of
experimental sciences, in this case water, through the use of a discovery
methodology. This study has been carried out with 4 participants affiliated with
the ONCE with total blindness. At the empirical level, the study has been
divided into three phases: a first diagnostic phase where a semi-structured
individual interview was conducted, a second intervention phase in which the
methodology is applied and the results are recorded by voice recordings and a
3rd evaluation phase in which another individual semi-structured interview is
conducted. The results obtained indicate that the participants experienced a great
change in their emotions regarding the sciences, appearing or increasing all the
positive ones and disappearing all the negatives, demonstrating that the
discovery methodology had an effect when it came to improving the emotions

felt in the Science learning

Keywords: Visual disability, Emotions, Sciences, Methodology by discovery
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MARCO TEORICO

1. LADISCAPACIDAD
1.1 DEFINICION DE DISCAPACIDAD

Existe la necesidad de acufiar un lenguaje comdn sobre la discapacidad con el fin
de evitar definiciones diferentes para un mismo concepto que puedan llevar a la

confusion entre investigadores y cientificos.

La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) posee dos clasificaciones
internacionales de discapacidad, la Clasificacion Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias (CIDDM) de 1980 y la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) de 2001. Ambas clasificaciones
han sido modificadas a lo largo de los afios con motivo de acercarse a una definicién
global de los términos y conceptos que abarca la discapacidad.

En la tabla 1 se sintetizan los principales marcos conceptuales de la
discapacidad. Ademas de aparecer los términos de las dos clasificaciones anteriores,
también se incluye el marco de Nagi (1976 y 1991), el cual ha servido de referencia
para los cientificos en aquella época, en este campo, especialmente en Norteamérica.

Tabla 1: Marcos conceptuales de la discapacidad

Nagi, 1976 y 1991 Clasificacion Internacional Clasificacion Internacional
de Deficiencias, del Funcionamiento, de la
Discapacidades y Discapacidad y de la Salud
Minusvalias (CIDDM). (CIF). OMS, 2001
OMS, 1980

Patologia activa Condiciones de salud

Interrupcion o interferencia Enfermedades, desérdenes,

con procesos normales lesiones

Deficiencia Deficiencia Estructuras y funciones

Anomalia de naturaleza Pérdida o anomalia de una | corporales

anatémica, fisioldgica, estructura o funcion Partes anatdémicas y

mental o emocional anatomica, fisioldgica, funciones fisiolégicas del
psicoldgica cuerpo; integridad (aspecto

positivo)




Deficiencia

Problemas en las
estructuras o funciones
corporales (aspecto
negativo)

Limitacion funcional
Limitacion en la realizacion
de una accién a nivel del
organismo como un

conjunto o de la persona

Discapacidad

Restriccion o ausencia de la
capacidad de realizar una
actividad en la forma que se
considera normal para una

persona

Actividad

Realizacion de una tarea o
accion por una persona
(aspecto positivo)
Limitacion en la actividad
Dificultades que una
persona puede
experimentar en la
realizacion de una
actividad (aspecto

negativo)

Discapacidad

Limitacion en la realizacion
de papeles y tareas
socialmente definidos,
esperados de un individuo
dentro de un entorno fisico

y sociocultural determinado

Minusvalia

Situacion de desventaja de
una persona que limita o
impide el desempefio de un
papel que es normal en su

caso

Participacion

Acto de involucrarse en una
situacion vital (aspecto
positivo)

Restriccion en la
participacion

Problemas que una persona
puede experimentar al
involucrarse en situaciones

vitales (aspecto negativo)

Discapacidad:

Concepto que engloba
deficiencia, limitacion en la
actividad y restriccion en la

participacion




A lo largo de los afos se ha ido especificando y consolidando las definiciones de
cada término, hasta llegar a entender la discapacidad como “Concepto que engloba

deficiencia, limitacion en la actividad y restriccion en la participacion”.

1.2 DISCAPACIDAD VISUAL

Los términos empleados para clasificar la deficiencia visual ubicada entre la
vision normal y la ceguera, han sido la vision parcial, vision defectuosa, debilidad
visual, vision subnormal y baja vision; este ultimo término se deriva del WHO Study
group on the Prevention of Blindness (2005 y 2007). En dicho estudio se defini6 el
concepto de baja vision como aquella alteracion del funcionamiento visual, con una
agudeza visual (AV) entre 20/60 pies (equivalencia en metros: 6/18) a percepcion de
luz, pero que, aun asi, el individuo es capaz de utilizar su visién de manera funcional

para la realizacion y planificacion de tareas.

Estos términos acaban quedando obsoletos y por lo tanto adoptan nuevas
clasificaciones, el término de baja vision es sustituido por los términos discapacidad
visual moderada y discapacidad visual severa, los cuales entran en las categorias de

discapacidad visual de la OMS.

El concepto ceguera, que sera con el que trataremos durante la investigacion, ha
sufrido adaptaciones y modificaciones. A partir de la actualizacion de los términos para
clasificar la discapacidad visual, promovido por el grupo consultor de WHO, la ceguera
corresponde a las categorias 3, 4 y 5 de gravedad de la discapacidad visual. De manera
que ceguera corresponde a una AV menor a 20/400 pies hasta la no percepcion
luminosa (NPL). A continuacion. La tabla 2 muestra las Categorias de Discapacidad
Visual de la OMS:

Tabla 2: Categorias de Discapacidad Visual de la OMS

Agudeza Visual (AV) lejana

Categoria AV menor a: AV igual o mayor a:

0: Discapacidad visual No aplica 6/18 (metros)
leve o sin discapacidad 3/10 (Escala Wecker)

20/60 (pies)

1: Discapacidad visual 6/18 (metros) 6/60 (metros)
moderada 3/10 (Escala Wecker) 1/10 (Escala Wecker)




20/60 (pies) 20/200 (pies)
2: Discapacidad visual 6/60 (metros) 3/60 (metros)
severa 1/10 (Escala Wecker) 1/20 (Escala Wecker)
20/200 (pies) 20/400 (pies)
3: Ceguera 3/60 (metros) 1/60 (metros) (cuenta
1/20 (Escala Wecker) dedos a 1 metro)
20/400 (pies) 1/50 (Escala Wecker)
20/1200 (pies)
4: Ceguera 1/60 (metros) (cuenta Percepcion de luz
dedos a 1 metro)
1/50 (Escala Wecker)
20/1200 (pies)
5: Ceguera No percepcion de luz

1.2.1 Como aprenden los alumnos con discapacidad visual

Los estudiantes ciegos y deficientes visuales tienen un estilo de aprendizaje
especifico. Por ejemplo, a la hora de percibir que sucede a su alrededor en una
habitacién, una persona ciega o con discapacidad visual se basaria en las sefiales
auditivas, la comunicacion verbal o la informacion obtenida al maniobrar alrededor.
Aun asi, tendran dificultades para reconstruir todo lo que sucede a su alrededor al no

tener contacto directo con todo lo que hay en la habitacién.

El estudiante ciego tiene un concepto concreto del mundo. Los objetos que se
puedan percibir y clasificar mediante el tacto sera mas sencillo de darle un significado,

pero una imagen del mismo objeto seréa dificil de identificar.

También hay una relacion especifica entre un objeto y la forma en que se
introdujo en su marco conceptual originalmente. Se comprenden las caracteristicas
iniciales, pero es dificil extender el concepto del objeto a una forma o uso diferente al
que se ensefid la primera vez. Debido a esto, es dificil percibir como cada objeto se

relaciona con los demas y los afecta.

Otro punto a tener en cuenta en el estilo de aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad visual es el tiempo requerido para recolectar y procesar la informacion.

Los métodos tactiles y audibles pueden consumir mucho tiempo y ser limitados. En
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cualquiera de ambos casos, el alumno necesita poder extraer toda la informacion que
permita cada uno de los métodos, en el tactil poder tocar y comprobar la forma del
objeto en su totalidad y en el audible tener una precision muy exacta del sonido que se
debe identificar con el objeto relacionado, evitando sonidos que no tengan relacion.

1.2.2 Medidas para favorecer el aprendizaje en el aula de una persona con baja
vision

A continuacion, se citan algunas medidas bastante viables para realizar por el
docente con estudiantes con baja vision, que Hegarty, Hodgson y Clunies-Ross (1998)
en su libro “Aprender juntos” recomiendan implementar en el aula para disminuir las

dificultades en la ensefianza y aprendizaje entre profesor/alumno y que contribuyen al

desarrollo fluido de los programas.

- Es util haber contrastado la maxima informacion acerca del alumno. Los
informes del personal médico, los docentes, padres y antiguos profesores pueden
ser muy provechosos al respecto.

- Si el nifio lee textos impresos, puede que sea necesario localizar materiales
elaborados en caracteres grandes, lo que quiza exija un tiempo considerable,
factor que a menudo es descuidado en la planificacion de cada leccion.

- Sielalumno es lector de braille, sera preciso localizar estos materiales, asi como
cualquier otro equivalente especializado.

- Una buena iluminacion es un factor importante que permite al nifio optimizar su
vision residual. Evitar las situaciones a contraluz.

- Generalmente los alumnos con dificultades visuales pueden hacer frente al
trabajo en la pizarra cuando ésta es blanca.

- Para el alumno con vista parcial es muy importante su localizacion dentro del
aula, han de considerarse cuidadosamente la distancia de vision y el grado de
iluminacion.

- Los profesores de las clases generalmente deben familiarizarse con las
capacidades y limitaciones de estos nifios.

- Es util que las notas que entregue el profesor se hallen redactadas con tinta negra

Yy transcritas en grandes caracteres
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El profesor deberia verbalizar todo lo escrito en la pizarra (preferiblemente ésta
sera blanca y utilizando rotuladores negros)

El profesor debe proporcionar, siempre que sea posible, utensilios concretos de
aprendizaje. Si un nifio no puede ver los materiales suficientemente bien,
dispongase de materiales tactiles o auditivos adecuados.

Los niveles de ruido se reducirdn al méaximo posible pues los alumnos con
dificultades visuales usan frecuentemente indicaciones auditivas

Los docentes deben emplear la técnica de orientacion visual para ayudar a los
alumnos ciegos

Como sucede con la conducta visual ya que el curriculo y los niveles de trabajo
no deben ser diferentes para estos nifios (excepto quizad en la sustitucion de
algunos materiales). En cuanto a este apartado se recomienda aplicar la técnica
de tiempo fuera para los jovenes con baja vision evitando asi la fatiga visual.

El profesor debe estimular al alumno a pedir ayuda cuando la necesite y no debe
prestarsela antes de preguntarle si le agradaria recibirla.

Procurar utilizar modelos tridimensionales, maquetas, dibujos con las siluetas

muy marcadas etc. y permitirle la manipulacion (Hidalgo, 2011)

1.3 DISCAPACIDAD VISUAL Y APRENDIZAJE DE LAS
CIENCIAS

1.3.1 Dificultades en el aprendizaje de ciencias para personas con discapacidad

Los educadores coinciden en que la ciencia puede ser una de las materias mas

importantes que se pueden ensefiar a los estudiantes con discapacidades (Egelston-Dodd

y Himmelstein, 1996; Jordan, Martin y Rosecrans, 1999; Mastropieri y Scruggs, 1992.

Citados por Bermejo et al., 2002b). Los estudiantes con discapacidades referentes a la

ceguera y la vision parcial pueden aprender ciencias en cualquiera de los niveles

académicos (Sevilla, Ortega, Blanco, Sanchez y Sanchez, 1990; Soler, 1999). La

estrategia de ensefianza fundamental con alumnos con discapacidad visual es el uso

apropiado de métodos que permitan percibir la informacion cientifica recibida a través

de canales sensoriales que no sean la vista.
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Weisberger (1995. Citado por Bermejo et al., 2002b) identificd tres tipos de
barreras para el aprendizaje de la ciencia en personas con alguna discapacidad:

a) Barreras conceptuales y actitudinales, que suelen ser las mas frustrantes.

b) Barreras personales, causadas por las limitaciones de la discapacidad, que, en el
caso de los ciegos, son impedimentos para acceder a la informacién por el canal
estandar que usa la mayoria de la poblacién, la vista.

c) Barreras ambientales, relacionadas con su entorno o contexto socio-cultural.

d) Barreras relacionadas con la falta de recursos debido ya que la ensefianza de la
ciencia se apoya de manera significativa en recursos visuales que con frecuencia

son inaccesibles para ellos.

Las personas con ceguera congenita perciben los objetos de forma diferente a las
personas con vision normal. Esto hace también que esas personas comprendan un
mismo concepto de manera diferente a otra con vision normal. Obtienen su
conocimiento de las caracteristicas de un objeto a través de el resto de canales
sensoriales como la audicion, el tacto, el olfato, el gusto y la Kinestesia. La audicién les
permite conocer, 0 al menos pronosticar, la direccion y la distancia de objetos que

produzcan sonido, pero no la forma de dichos objetos.

Sevilla et al. (1990) sefialan que los nifios ciegos de nacimiento tienen mas

dificultades con la tercera dimension espacial.

Para Bermejo, Fajardo y Mellado (2002a) las operaciones algebraicas y la
geometria pueden suponer una dificultad adicional al no percibir una simbologia que les
facilite las tareas. Esto les genera dificultades para aprender contenidos relacionados
con las dimensiones en el espacio, objetos microscopicos, las formas compuestas, o el
movimiento. Las analogias les facilitan el aprendizaje, ya que permiten comparar los
nuevos conocimientos con los que ya se tienen (Bermejo, Fajardo y Mellado, 2002a y
b).

1.3.2. Recursos y materiales didacticos

Es necesario contar con materiales y recursos adaptados para el aprendizaje de

las ciencias, para que puedan ser utilizados tanto por los alumnos ciegos y deficientes
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visuales como por los que no tienen problemas de vision (Mastropieri y Scruggs, 1992;
Seltzer, 1986. Citados por Bermejo et al., 2002b).

Bermejo et al. (2002a) sefialan que esto implica revisar y adaptar:

- La estructura y el mobiliario, con capacidad suficiente para guardar los trabajos
en Braille.

- Los materiales de laboratorio, para que tengan las indicaciones grabadas en
relieve. Soler (1999) describe ampliamente distintos materiales de laboratorio adaptados
para actividades de fisica, quimica, biologia, geologia e interdisciplinar, asi como
materiales de acceso, como la adaptacion al Braille de cualquier texto informatico en un

ordenador convencional.
- Los libros de texto, a través de su transcripcion al Braille o grabacion en audio

- Las maquinas duplicadoras de relieve, que realizan adaptaciones mediante el
Thermoform, y que constituyen un material didactico muy empleado para realizar

dibujos en relieve de mapas y figuras.

-La tiflotecnia que es el conjunto de técnicas, conocimientos y recursos para
procurar a las personas con discapacidad visual los medios oportunos para la correcta

utilizacion de alta tecnologia.

-Las nuevas tecnologias, que pueden jugar un importante papel aumentando la
informacion, comunicacion, independencia y participacion de estudiantes con

discapacidades.

- Los materiales de evaluacion, no s6lo en cuanto al material empleado en la
misma, sino en que estos estudiantes necesitan mas tiempo en sus respuestas (Sevilla et
al., 1990).

1.3.3 Metodologia por indagacién/descubrimiento

En 1996 el Consejo Nacional de Investigacion de Estados Unidos de América (NRC,

1996. Citado en Reyes-Cardenas y Padilla 2012) presenta la siguiente definicion:

Las diversas formas en las que los cientificos estudian el mundo natural y proponen

explicaciones basadas en la evidencia derivada de su trabajo. La indagacion también se
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refiere a las actividades de los estudiantes en la que ellos desarrollan conocimiento y

comprension de las ideas cientificas.

A través del método de ensefianza-aprendizaje por indagacion, los alumnos
aprenden estrategias como: identificaciobn de problemas, planteamiento de dudas y
preguntas, formulacion de hipdtesis y predicciones, disefio de investigaciones que
pueden incluir disefios experimentales, contraste de hip6tesis/predicciones, analisis de
datos, defensa y comunicacion de modelos que transmitan los resultados asi como las
evidencias y conclusiones cientificas, aplicacion del conocimiento aprendido a otras

areas y contextos, etc. (Atrio, 2010).

La ensefianza basada en esta metodologia se centra en grandes ideas frente a la
memorizacion de acciones, lo que ayuda a interiorizar la informacidn que se obtiene con
mayor facilidad. Est4 destinada hacia la actividad, con lo que los estudiantes utilizan
menos contenido tedrico del libro y pasan méas tiempo interactuando con ejemplos

reales de los conceptos que se estudian.

Segun Cafial (2006. Citado por Izquierdo, 2016) ), la idea principal y central de
una ensefianza basada en este método consiste en plantear al alumnado situaciones
problematicas abiertas (que les resulten interesantes y atractivas; incluso pueden
plantearlas ellos mismos) con el fin de que sean capaces de buscar “soluciones y
respuestas” a esas cuestiones formulando y verificando hipotesis, disefiando y poniendo
a prueba experimentos, controlando variables, etc. con el objetivo de lograr la
construccion de conocimiento dando sentido a los fenomenos, cambios... que tienen
lugar en nuestro entorno en la En todo este proceso, es fundamental el hecho de
conseguir que el alumnado sea autobnomo para conseguir que se involucre al maximo en

el aprendizaje.

1.3.4 Metodologia por indagacion/descubrimiento para personas con discapacidad

visual

Segun Aikenhead (2009), la educacion cientifica tradicional tiende a excluir,
apartando a aquellos con un nivel inferior al del grupo de éxito. Esta hace que los
estudiantes con distintos tipos de discapacidad sean infravalorados por padres y

maestros (Fraser y Maguvhe, 2008).
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Para Bermejo et al. (2002a) el profesorado es clave para la integracion del
alumnado ciego o deficiente visual. Entre los obstaculos para el aprendizaje de las
ciencias de estos nifios se encuentran la falta de metodologias y materiales especificos y
las bajas expectativas del profesorado. En la investigacion realizada por Norman,
Caseau y Stefanich (1998. Cit. por Bermejo et al., 2002a) con profesores de todos los
niveles educativos en EEUU, casi la tercera parte de ellos consideraban poco realista
que un alumno ciego pudiera llegar a ser quimico, un hecho que no se corresponde con
la realidad ya que en EEUU existen bastantes quimicos ciegos. También Soler (1999)
considera que las bajas expectativas del profesorado hacia estos alumnos, son un
obstéaculo al aprendizaje.

Otra razon que aducen Mastropieri y Scruggs (1992) es que los profesores de
educacion especial tienen pocos conocimientos cientificos. Este hecho, unido a que los
profesores de ciencias, especialmente en secundaria, tienen escasos conocimientos sobre
la ensefianza y aprendizaje a escolares ciegos, refuerza la necesidad del trabajo en
equipo de profesionales de distintos ambitos y formacion (Weisgerber, 1995. Citado por
Bermejo et al., 2002b).

Una gran parte en el proceso de la ensefianza de las ciencias en el aula se realiza
y planifica en torno al libro de texto (Tyson y Woodward, 1989; Cafial, Criado, Garcia
Carmona y Mufoz Franco, 2013) y tanto su gran cantidad de contenido como su
dificultad superan las capacidades de los estudiantes con dificultades para el aprendizaje

(Mastropieri y Scruggs, 1997).

No obstante, adoptando enfoques constructivistas, una ensefianza de las ciencias
para alumnos con discapacidades fisicas e intelectuales es posible y beneficiosa
(Mastropieri et al.,, 2001). Una de estas metodologias es la metodologia por
descubrimiento o indagacion. Se ha comprobado que, por estas circunstancias,
estudiantes con discapacidades intelectuales usando esta metodologia guiada aprenden y
comprenden mas informacién que con el uso de libros de texto (Scruggs, Mastropieri,
Bakken y Brigham, 1993). En resumen, la indagacién consigue algo totalmente
necesario para el aprendizaje de estudiantes con necesidades especiales, impulsados por
los esfuerzos para responder preguntas basicas, practicas y significativas que los mueve

de roles pasivos hacia papeles mas proactivos.
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A pesar de todas estas ventajas, la metodologia de la indagacion no se usa con
mucha asiduidad en las aulas espafiolas, y menos ain en aulas inclusivas, donde es mas
necesaria y puede dar mejores resultados. Postigo, Fernandez y Greca (2014)
encontraron que tanto alumnos con altas capacidades como aquellos con hiperactividad
y déficit de atencion u otras necesidades en el aprendizaje, obtuvieron mejores
resultados al usar esta metodologia para la adquisicion del concepto de fuerza frente a
una metodologia centrada en el libro de texto. En este tipo de estudios, las actividades
se deben realizar con una organizacién muy marcada y detallada, dada la necesidad de
estos nifios de establecer hébitos de aprendizaje.

1.3.5 La didactica multisensorial para el aprendizaje de las ciencias

Soler (2013) propone una didactica multisensorial de las ciencias de la
naturaleza que consiste en captar la informacion del medio e interrelacionar los datos
para conseguir aprendizajes completos y significativos mediante el uso de todos los

sentidos posibles.

Estos metodos son muy Utiles tanto para personas con discapacidad visual como
para los que ven con normalidad, pero sobre todo para los primeros debido al caracter
inclusivo que tiene utilizar estos métodos. Esta didactica también permite al maestro
tener una perspectiva diferente y mas amplia sobre la asignatura, con lo que se

benefician todos sus alumnos.

Mediante la percepcién obtenemos informacion del entorno por medio de
sensaciones, emociones, atencidn, integracién sensorial y funcional, memoria,
procesamiento de la informacidn, etc. Pero la percepcion no es sélo captar el estimulo,
sino que la organizacion activa de dicha percepcidn esta determinada por la inteligencia.
En el caso de las personas con discapacidad visual, los estimulos sensoriales no visuales
son mas significativos y su percepcion se organiza de forma diferente, por lo que la

informacion que proporcionan es mas Util.

La didactica multisensorial utiliza el tacto, el oido, el gusto y el olfato, y el resto
visual aprovechable de los estudiantes con discapacidad visual en el aprendizaje de las

ciencias, para los que también pueden disefarse actividades especificas con las ayudas
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Opticas necesarias. Soler (1999) analiza cada uno de estos sentidos en relacién al
aprendizaje de las ciencias (Tabla 3).

TACTO: OIDO:

* Observacién de minemles y roces * Observacion auditiva de ecosistamas
* Observacion de las distintas partes de las plantas * Reconocimiento de animales
* Observacion de moddos anatémicos * Actividades quimicas

tridimensionales (reconocimiento del pH)
* Percepcion de masas, volimenes y densidades * Actividades de dencias dela Tierra.
* Lectura tactil de instrumentos de laboratorio * Observacion de £nomenos
* Exploracion téctil del medio ambiente proximo meteorologicos
* Confeccion de murales tactiles * Observacion de las propiedades del sonido
* Actividades de modelado * Actividades analdgicas con sonido

* Montge y adaptacion de circuitos eléctricos.

OLFATO: GUSTO:
* Reconocimiento de flores, hierbas y plantas
* Detecaon de la dorofla
* Identifcacion de sustancias quimicas
* Reconocimiento de minerales, rocas, y
suelos
* Reconocimiento de olores naturales y
atificiales
* Observacion olfativa del medio ambiente

* Principios inmediatos de los alimentos
* Distincion y conservacion de alimentos
* Reconocimiento de hierbas medicinales
* Reconocimiento de minerales y rocas
* Aprendizaje de propiedades quimicas

Tabla 3: Algunas de las actividades multisensoriales descritas por Soler (1999.

Adaptadas por Bermejo et al, 2002a).

El tacto ayuda a discriminar las texturas, la dureza, la flexibilidad, las formas y
volimenes. El tacto es analitico, construye el todo a partir de las partes. Nos ofrece
informacion parcial de los objetos que luego hay que integrar para obtener una vision de

conjunto. La percepcion a través del tacto comprende:

La Percepcion tactil (estatica): el tacto pasivo nos informa de la temperatura, el

peso, la consistencia.

La Percepcion cinestésica (dinamica): la informacion que nos proporciona el
movimiento voluntario de las manos nos permite percibir el objeto, su textura, aspereza,
dureza y forma. La mano no dominante sujeta el objeto mientras la mano dominante lo
explora, realiza movimientos sobre el objeto e integra los datos que obtiene hasta

configurar un concepto global del objeto explorado.

El oido permite captar, ademas de estimulos acusticos, otros kinestésicos y de

equilibrio. A diferencia del tacto la percepcion del oido es de tipo global y simultanea,
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que habré que analizar y descomponer en sus elementos constituyentes. El sonido es la

Unica forma de percibir los objetos que no estan en contacto directo con su cuerpo

El olfato es un sentido de percepcién global de un Gnico estimulo compuesto, a
diferencia del oido que percibe globalmente diversos sonidos simultdneos pero
diferenciados e independientes. La exploracion del ambiente mediante el olfato
proporciona cierta informacion que complementa a los otros sentidos. El olor nos puede
resultar atil para distinguir materiales, obtener referencias para la orientacion (por
ejemplo, nos informa de que estamos llegando al cruce adecuado, porque huele a la
pasteleria de la esquina) o sentir la proximidad de personas.

El sentido del gusto realiza una percepcion global de estimulos compuestos,
aungue de tipo analitico ya que percibe solo aquello que entra en contacto con la lengua
disuelto en la saliva. En las actividades de este grupo y en el anterior habra que tener
muy presente las normas y condiciones de higiene y seguridad.

Otro sentido del que tenemos que hablar es la vista ya que es muy importante
porque acta como mediador del resto de los sentidos y porque aporta gran cantidad de
informacion al sujeto. Aunque la persona esté diagnosticada como ciega total, hay que
educar la conducta que nos indique que la persona tiene un resto visual, por pequefio

que éste sea.

Estos sentidos pueden estimular emociones positivas 0 negativas: por ejemplo, el

tacto la calidez el sonido, la estética, el gusto el asco, etc.

La manipulacion, las clases activas y la experimentacion multisensorial son

fundamentales para cualquier alumno que aplique el método cientifico

Como criterios de adaptacion con las personas con discapacidad visual

utilizaremos:

- La pluralidad sensorial de acercamiento a la realidad con el fin de enriquecer la
percepcion.

- La multiplicidad y variedad de las observaciones y el contraste de sus
conclusiones con las de otros observadores. Los 0jos del nifio ciego son muchas veces
las percepciones y descripciones de los otros.

- La presentacion en relieve de maquetas, croquis y planos para su

interpretacion.
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- La descripcion oral de realidades fisicas visuales de dificil acceso a su tipo de

percepcion.
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2. LAS EMOCIONES
2.1 DEFINICION DE EMOCION

En primer lugar, y para tener una pequefia base sobre ¢l termino “emocién”, N0s
vamos al Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001), donde se muestra la
siguiente definicion: “Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que

va acompanada de cierta conmociéon somatica”.

En el Diccionario de Neurociencias de Mora y Sanguinetti (2004) se define la

emocién como:

Una reaccién conductual y subjetiva producida por una informacion proveniente del mundo
externo o interno (memoria) del individuo. Se acompafia de fenémenos neurovegetativos. El
sistema limbico es parte importante del cerebro relacionado con la elaboracién de las conductas

emocionales (p.25.).

McLean, citado por Vivas, Gallego y Gonzalez (2007), definio las tres
estructuras diferentes que conforman el cerebro: sistema neocortical, sistema reptil y

sistema limbico. Es en este ltimo sistema donde se localizan las emociones.

Aun teniendo en cuenta las distintas formas para definir ¢l concepto “emocion”,
debido a los distintos estudios que han tratado este tema concreto, Bisquerra (2000)
intenta dar un origen a la informacién que nos crean las emociones, expresando asi el

término “emocion” como:

Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un

acontecimiento externo o interno (p.61).

Para este autor, cuando se produce una emocién en una persona, esta evalla, de
forma consciente o0 inconsciente y segun sus objetivos personales, un evento concreto,
causante de esta reaccion. A partir de ese momento, existe una tendencia a la accién,

que ird acompafiada de cambios fisiologicos.

Estas emociones, o reacciones a los acontecimientos que nos suceden, son
respuestas que se producen en ese mismo instante, ya sea una situacion beneficiosa o
adversa para el individuo (Yankovic, 2011). Es importante diferenciar estas emociones

de los sentimientos. Segun este autor, cuando el cerebro es capaz de analizar la emocion
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y la persona puede llegar a reconocer de forma exacta que estd experimentando,

estariamos hablando de sentimientos.

2.2 EUNCIONES DE LAS EMOCIONES

Segun Bisquerra (2000), las funciones de las emociones se clasifican en las

cuatro siguientes:

Funcién motivadora: Para la mayoria de autores y para mi personalmente
también, seria una de las funciones principales de las emociones. Existen
numerosos estudios cientificos sobre la relacion existente entre motivacion y
emocion.

Funcion adaptativa: Los autores creyentes de las teorias de Darwin afirman que
las emociones son muy importantes para que la persona sea capaz de adaptarse
al medio en el que se encuentra.

Funcion informativa: Las emociones pueden servir desde para comunicar
intenciones a otras personas hasta proporcionar informacion al mismo sujeto que
las siente, entendiéndose todo esto desde un punto de vista bioldgico.

Funcion social: Las emociones sirven, no solo para mostrar cdmo nos sentimos a

los demas, sino también para influir sobre ellos.

2.3 COMPONENTES DE LAS EMOCIONES

La emocion hace referencia a la diversidad de estados y es un concepto

multidimensional (Bisquerra, 2000; Chdliz, 2005). Segun estos autores, la emocién se

manifiesta a través de tres niveles o dimensiones:

Nivel comportamental (conductual/expresivo). Nos permite conocer las
emociones que estd experimentando un individuo. Esta dimension haria
referencia a las expresiones faciales, movimientos, etc. No obstante, muchos
individuos tienen la habilidad de “engafiar”; y por ello este componente podria

no ser descubierto por el observador.
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Nivel neurofisiolégico (fisioldégico/adaptativo). Son las manifestaciones
involuntarias de nuestro cuerpo que suceden en el momento que surgen las
emociones, como la sudoracion, rubor, sequedad en la boca, etc.

Nivel cognitivo/subjetivo. Nos permite atribuir un estado emocional, etiquetar
dicha emocion y definirla. Este nivel estd relacionado con el dominio vy

competencia del lenguaje.

2.4 CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

Aun con los numerosos autores que han realizado distintas clasificaciones sobre

emociones, no se ha conseguido llegar a un acuerdo entre todos ellos.

Una de las clasificaciones de emociones mas reconocida es la de Wundt, padre

de la psicologia experimental. Segun varios autores, Wundt aboga por la teoria

tridimensional de las emociones con los siguientes ejes: placer-displacer, excitacion-

inhibicion, tension-relajacion.

Si nos centramos en que las emociones esten distribuidas en un eje de

placer/displacer, se puede diferenciar emociones positivas de emociones negativas
(Bisquerra, 2000).

Por otra parte, distintos autores han diferenciado entre emociones bésicas y

emociones complejas (Bisquerra, 2000; Vivas et al., 2007):

Emociones basicas, también conocidas como elementales o primarias. Estas
emociones son descubiertas en cada individuo desde una temprana edad, no
llegan a ser aprendidas ni regladas por algun patron cultural y suelen ser
relacionadas con una expresion facial caracteristica. Para Goleman (1996), las
seis emociones basicas son las siguientes: felicidad, tristeza, ira, sorpresa, miedo
y disgusto.

Emociones complejas, denominadas también como secundarias o derivadas.
Provienen de las basicas o primarias, por lo que suelen ser el resultado de una
combinacion o mezcla de éstas. Estas emociones no tienen una relacion directa

con alguna expresion facial.
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Algunos autores, afiaden a esta clasificacion una tercera categoria, denominada
emociones cognoscitivas superiores (Evans, 2002). Estas emociones no serian tan
rapidas ni automaticas como las emociones basicas. Ejemplos de ellas seria el amor, la
culpabilidad, el orgullo, el desconcierto, la vergtienza, los celos y la envidia. Todas estas
emociones presentarian mayor influencia del factor cultural que las baésicas, sin

embargo, serian mas innatas que las emociones complejas.

Finalmente, y fusionando en una sola todas estas clasificaciones, autores como
Fernandez-Abascal, Martin y Dominguez (2001), proponen la siguiente doble
clasificacion, segun lo basicas o complejas que sean y segun lo agradables o

desagradables que sean:

Segun la complejidad

- Emociones primarias: Estan condicionadas por el aprendizaje y la experiencia, pero
tienen una gran influencia de la herencia genética y estan presentes en las distintas

sociedades y culturas.

- Emociones secundarias: Derivan de las anteriores y estan relacionadas con las
caracteristicas individuales de cada persona, por lo que son distintas en cada uno de los

individuos.

Segun el agrado

- Emociones positivas: Abarcan todos los sentimientos agradables, puesto que es el
resultado de valorar una accion, situacion o contexto como favorable. La duracion de

estas emociones suele ser corta.

- Emociones negativas: Abarcan todos los sentimientos desagradables, puesto que es el

resultado de valorar una accién, situacion o contexto como desfavorable.

- Emociones neutras: No se relacionan con sentimientos agradables ni desagradables,
por lo que no se clasifican como emociones positivas 0 negativas. Estas emociones
pueden pertenecer a un grupo u otro dependiendo de las circunstancias en las que se

presenten, como es el caso de la sorpresa.

Basandolos en Borrachero (2015) agrupamos las emociones en positivas,

negativas y neutras (Tabla 4):
Tabla 4. Clasificacion de las emociones
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Positivas _I Neutras
e Alegria e Ansiedad e Sorpresa
e Amor e Asco
e Confianza e lIra
e Entusiasmo e Miedo
e Felicidad e Nerviosismo
e Satisfaccion e Preocupacion
e Tranquilidad e Tristeza
e Admiracion e Culpabilidad

e \erguenza

2.5. EMOCIONES CULTURALES O INNATAS, /COMO
EXPRESAN LAS EMOCIONES LAS PERSONAS CIEGAS?

Darwin, (1872. Citado por Mellado et al., 2014] establecia que las expresiones
faciales de las seis emociones basicas (alegria, sorpresa, repugnancia, ira, miedo y
tristeza) son universales e innatas. Por otro lado, Margaret Mead (1990), estaba
convencida del componente cultural de las emociones. Mead afirmaba que los gestos y
las expresiones se aprendian a través del contacto social, cambiando en funcién de la

cultura.

El estudio de las expresiones universales ha preocupado a la comunidad
cientifica, entre los que destacan Ekman (1917), pionero en el estudio de las emociones
y su relacién con la expresion facial, creia que hay gestos universales: las personas de
todo el mundo se rien cuando estan alegres o quieren parecerlo, mientras que fruncen el
cefio cuando estan enojados o pretenden estarlo. El papel de la cultura es disimularlos,
exagerarlos, ocultarlos o suprimirlos. Birdwhistell (1979) sostiene que, a pesar de que
algunas expresiones son similares en todas las personas, el significado difiere segun la

cultura a la que pertenezcan.

Paul Ekman definio seis gestos universales, aunque afios mas tarde los amplid.

Estos fueron los primeros:

e Alegria: se produce mediante la contraccién del masculo que va del pémulo al

labio superior y del orbicular que rodea al 0jo. Las mejillas se elevan.
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e Tristeza: se manifiesta cuando los parpados superiores caen y las cejas se
angulan hacia arriba. El entrecejo se arruga y los labios se estiran de forma
horizontal.

e lra: mirada fija, cejas juntas y hacia abajo y tendencia a apretar los dientes.

e Sorpresa: los parpados superiores suben, pero los inferiores no estan tensos. La
mandibula suele caer.

e Asco: ligera contraccion del masculo que frunce la nariz y estrecha los ojos. El
gesto de la nariz arrugada es simultaneo al de la elevacion del labio superior.

e Miedo: sigue a la sorpresa. Parpados superiores elevados al maximo e inferiores
tensos. Las cejas levantadas se acercan. Los labios se alargan hacia atras.

Las caras de alegria, enfado o tristeza pueden heredarse y que los miembros de

una misma familia muestran gestos parecidos

Igual que Ekman, algunos cientificos, Goleman, Bizquerra, considera que,
algunas expresiones si son universales. La prueba mas citada por quienes sostienen tal
afirmacion es el estudio realizado en nifios ciegos de nacimiento. Se ha comprobado que
los recién nacidos expresan una especie de sonrisa a partir de las cinco semanas de vida,

incluso si son ciegos. Esa sonrisa va disminuyendo a medida que el nifio va creciendo.

Los pequefios ciegos de nacimiento también rien, lloran, fruncen el cefio y
adoptan expresiones tipicas de ira, temor o tristeza. Podemos observar como en los
nifios ciegos o sordos cuando experimentan las emociones lo demuestran de forma muy
parecida a las demas personas, tienen la misma expresion facial. Aunque las expresiones

también varian en funcién de la cultura, el sexo, el pais de origen etc.

En otro estudio, en la revista Journal of Personality and Social Psychology
publicado por Tracy y Matsumoto (2008) en las olimpiadas y paraolimpiadas de Atenas
en 2004, compararon las expresiones faciales de en deportistas paralimpicos con vision
e invidentes de nacimiento en un andlisis con mas de 4.800 fotografias de atletas de 23
paises. En el momento de recoger las medallas, un 85% de los ganadores mostraron
sonrisas sociales, que se basan en usar solo los musculos de alrededor de la boca (la
sonrisa verdadera hace que los ojos brillen y se entrecierren, mientras los pémulos
suben). Se observd que no hay diferencias culturales significativas en sus expresiones
ante el ganar o el perder, lo que sugiere que la mayoria de las respuestas no verbales son

universales.
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Una investigacion llevada a cabo por Peleg et. al. (2006) en la Universidad de
Haifa (Israel) concluyeron que las caras de alegria, enfado o tristeza pueden heredarse y
que los miembros de una misma familia muestran gestos parecidos. La mayor
correlacion, ademas, se da con las emociones negativas. Para ello seleccionaron a 21
personas ciegas de nacimiento y a 30 familiares. Se trataba de grabar sus respuestas
gestuales de cOlera, sorpresa, disgusto, alegria, tristeza y concentracion. En cada caso,
fueron planteando situaciones que les provocaran alguna de esas seis reacciones de
forma natural. Al final, identificaron 43 movimientos, correspondientes a las seis

diferentes emociones.

Al buscar las similitudes entre todos los participantes, el resultado fue el
siguiente: el 80% de las correlaciones que encontré el sistema relacionaban las
expresiones faciales de los invidentes con las de sus familiares. En el caso de la colera o
el enfado existia similitud en el 75% de los casos, del 69% en la sorpresa, del 66% en
los gestos de disgusto, del 60% en la alegria, del 59% en la tristeza y del 54% en la

concentracion.

Para Kappas (2013) estas investigaciones son interesantes, pero no asume todas
las expresiones que creemos basicas sean interpretadas de la misma manera en todas
partes. Hay paises que las interpretan de otra forma como por ejemplo los japoneses,

que expresan en menor medida sus emociones

Las emociones universales se pueden considerar basicas o primarias. Otro tipo
de emociones son las secundarias que son mas complejas, por lo que requieren un cierto
grado de desarrollo cognitivo en el individuo, y que pueden ser consideradas como
adquiridas, aprendidas. También se las conoce como emociones sociales, ya que surgen
en contextos de relacion interpersonal. Son aquellas que emergen mas tarde en la
experiencia humana (alrededor de los dos afios) y estdn muy influenciadas por los
aprendizajes y los procesos de socializacion. Entre estas emociones adquiridas nos
encontramos por ejemplo con el aburrimiento, la satisfaccion, el agrado, la culpa, la

complacencia, la culpa, los celos, el desagrado...

En ocasiones cuando se originan una serie de problemas en nuestra vida se
deben es a fallos en los procesos de regulacion de las emociones, y tienen consecuencias
personales y sociales, alterando a veces nuestras rutinas diarias. Por ello es importante

que aprendamos a desarrollar procesos de regulacién emocional, es decir, aquellas
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capacidades que nos permitan manejar de una forma adecuada nuestras emociones ante
las diferentes situaciones, como una expresion emocional adecuada a lo sucedido, la
regulacién de la impulsividad, el desarrollo de la tolerancia a la frustracion y

perseverancia en el logro de nuestros objetivos.
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3. LAAUTOEFICACIA

3.1 DEFINICION DE AUTOEFICACIA

En el &mbito de la psicologia, da comienzo un nuevo paradigma contrapuesto al
conductismo. En dicho paradigma se plantea el estudio de los procesos internos del
individuo. Es en este punto, cuando Bandura describe al ser humano como un sujeto
capaz de crear y modificar sus propias condiciones de vida. Asi, se propone la “Teoria

de la Autoeficacia” (Valencia, 2006; Velasques, 2012).

Por tanto, al hablar de autoeficacia debemos hacer referencia a Bandura (1997),
el cual afirma que este término tiene un caracter menos general y global, como el que
tiene la autoestima, puesto que estaria relacionado con las propias habilidades para la
ejecucion y organizacion de aquellas acciones que son necesarias para conseguir ciertos
logros o resultados. Asi, la autoeficacia se definira como “las creencias en la propia
capacidad para organizar y ejecutar las acciones requeridas para manejar las

situaciones futuras” (Bandura, 1997, p. 2).

Autores como Sanjuan, Pérez y Bermudez (2000) defienden que “el concepto de
expectativa de autoeficacia hace referencia al sentimiento de confianza en las
capacidades propias para manejar adecuadamente ciertos estresores de la vida”
(p.509). Se deberia diferenciar este concepto de las expectativas de resultados, puesto
que, segun las palabras de estos autores “estas Ultimas hacen referencia a la percepcion

de las posibles consecuencias de una accion” (p.509).

Por consiguiente, una cosa a tener en cuenta es que la autoeficacia se puede
entender como una consecuencia 0 como una causa de los resultados de ejecucion de
cierta actividad. Como sostiene Rozalén (2009): “las personas que fijan y alcanzan
logros experimentan un incremento en la autoeficacia que puede facilitar la fijacion de
logros mas dificiles cuya consecuencia permite aumentar de nuevo su autoeficacia, y

asi sucesivamente” (p. 24).

La autoeficacia, denominada en inglés y a nivel internacional self-efficacy, ha
sido, en relacién con la autorregulacién, una de las creencias motivacionales mas

importantes analizadas. Asi, y segin Zimmerman, Kitsantas, y Campillo (2005):

La autoeficacia se refiere a las propias creencias sobre la capacidad para aprender o rendir

efectivamente, mientras que la eficacia autorreguladora hace referencia a las creencias sobre el
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empleo de procesos de aprendizaje autorregulado, tales como establecimiento de metas,
autosupervision  (self-monitoring), uso de estrategias (strategy use), autoevaluacion vy
autorreaciones (self-reactions) (p.3).

En lo referente a esta autorregulacion, autores como Salovey, Woolery y Mayer (2001),

afirman que, para ser realmente autoeficaces, los sujetos deberan:
- Manejar los estados emocionales de forma precisa.

- Creer que son capaces de regular sus propias emociones; es decir, deberan tener una

autoeficacia de regulacion emocional.

- Identificar y distinguir los estados emocionales que necesiten ser regulados.

- Utilizar estrategias que calmen los estados negativos y favorecer los positivos.
- Evaluar la efectividad de dichas estrategias.

Ademas, hay que poder diferenciar la autoestima de la autoeficacia. Reina, Oliva
y Parra (2010) sostienen que “mientras que la autoestima es la autovaloracion
personal, la autoeficacia tiene que ver con la percepcion que tienen un individuo

acerca de su capacidad para conseguir un objetivo” (p. 56).

3.2 PROCESOS DE LA AUTOEFICACIA

Un requisito basico para iniciar las acciones de cada individuo, y segiin Rozalén
(2009), son las creencias necesarias de autoeficacia, las cuales nos sirven para conseguir
el logro de una meta u objetivo. Existen cuatro procesos que forman parte de la
autoeficacia, los cuales afectan a la productividad de cada individuo: cognitivos,

motivacionales, afectivos y de seleccion.
e Procesos cognitivos

Las autoestimaciones que realice un sujeto de sus propias capacidades estaran
sujetas, en gran medida, a los objetivos establecidos por dicho sujeto. Asi, estos
individuos intentaran ejecutar las conductas que crean capaces de dominar y evitaran y
eliminaran aquellas conductas y acciones que sientan imposibles de realizar (Bandura,
1986).

29



Los objetivos que se marquen los sujetos serdn mas complejos y mostraran
mayor firmeza para llegar a lograr sus metas cuanto mayor sea la autoeficacia percibida
que ellos perciban en si mismos. Por lo tanto, aquellos individuos que muestren niveles
elevados de autoeficacia tendran una visién positiva frente a los acontecimientos con los
que se encuentren y fomentaran el desarrollo de conductas o actividades a dominar.
Debido a todo ello, se producira un aumento del grado propio de productividad y de las
competencias que necesitemos segln el contexto en el que nos encontremos (Rozalén,
2009). Segln esta autora, estas personas seran “inconformistas, con afan de crecer y

dominar un mayor nimero de situaciones y acciones” (p.27).

Por el contrario, aquellas personas que tengan una vision negativa hacia los
acontecimientos con los que se encuentren presentaran un menor nivel de autoeficacia,
visualizando dichos acontecimientos como situaciones de amenaza o fracaso. Estos
sujetos evitaran determinadas conductas y entornos que pudieran ser Utiles en un futuro;
serian personas conformistas y con pocas aspiraciones a la hora de aumentar las

conductas a dominar.
e Procesos motivacionales

Las creencias de autoeficacia que tengan las personas pueden determinar el nivel
de motivacion de estas, lo que se ve reflejado en el esfuerzo y la constancia que
muestran a la hora de realizar determinadas tareas, asi como la cantidad de tiempo que

emplean cuando aparecen diversos obstaculos dificiles de superar (Rozalén, 2009).

Segun esta autora, se sentiran inseguros ante determinados obstaculos o
problemas aquellos individuos con un nivel bajo de autoeficacia, con lo cual
abandonaran la actividad de forma casi inmediata. No obstante, realizardn esfuerzos
intensos y duraderos aquellos sujetos con un nivel alto de autoeficacia con tal de superar
los obstaculos, dominar el reto en el que se encuentran y conseguir el objetivo

propuesto.
e Procesos afectivos

Siguiendo con las ideas de Rozalén (2009), los patrones de pensamientos
vendran determinados, en gran medida, por el nivel de autoeficacia de los individuos.
Asi, perciben los acontecimientos con los que se encuentran como amenazantes y

piensan demasiado sobre las dificultades las personas que son incapaces de manejar
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situaciones complicadas. Sin embargo, aquellos individuos que creen ser capaces de
controlar las posibles amenazas, a pesar de que estdn bajo los mismos agentes
estresantes, saben mantener mejor la calma. Por lo tanto, y como afirma esta autora, “la
principal fuente de angustia no es la frecuencia de los pensamientos perturbadores,
sino que la persona perciba una imposibilidad para bloquearlos” (p. 28).

e Procesos de seleccion y eleccion de conductas

Es conveniente saber también que van a depender del nivel de autoeficacia los
distintos tipos de actividades, asi como los contextos que elijan los sujetos para
desarrollarlas, y van actuar como determinantes del nivel de rendimiento (Rozalén,
2009).

Asi, aquellos individuos que tienen niveles bajos de autoeficacia intentaran
evitar situaciones y tareas complicadas, reduciendo al minimo sus esfuerzos y
disminuyendo sus aspiraciones, llegando a abandonar numerosas tareas. Por el
contrario, aquellos sujetos con niveles altos de autoeficacia, identificaran tareas
complejas como retos y no como amenazas; elegirdn asi contextos dificiles y se
implicaran mas en las actividades a realizar, fomentando el interes intrinseco ante las
tareas (Rozalén, 2009).
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ESTUDIO EMPIRICO

1. OBJETIVOS

1.1 Objetivos generales

1. Realizar un estudio exploratorio a traves de una entrevista semiestructurada
sobre la discapacidad visual, las emociones y las ciencias. (Anexo 1)

2. Identificar las emociones que sienten las personas con discapacidad visual al
realizar una intervencién de un tema de ciencias experimentales por una
metodologia de indagacidn/descubrimiento.

3. Analizar la autoeficacia y las emociones sentidas tras realizar la intervencion.

1.2 Objetivos especificos

Estos objetivos generales se dividen en los siguientes objetivos especificos:

1.1. Realizar una entrevista semiestructurada sobre las emociones que sentian

cuando estudiaban ciencias en su etapa escolar.

1.2. Conocer las caracteristicas personales de los participantes y las causas de su

ceguera total.
1.3. Conocer las dificultades que se han encontrado a la hora de aprender ciencias.

1.4 Identificar las emociones sentidas en la etapa escolar de los participantes

(Primaria, Secundaria u otros estudios superiores).

2.1. Disefiar una intervencion, adaptada a las caracteristicas de los participantes,

sobre el tema del agua mediante aprendizaje por descubrimiento.

2.2. Evaluar el conocimiento adquirido sobre el tema del agua por parte de los
participantes (Forma del agua, evaporacion del agua, modelo molecular del agua y

atomos que componen la molécula de agua).
2.3. Identificar posibles ideas alternativas relacionadas con el tema del agua.

3.1. ldentificar las emociones que han sentido los participantes tras realizar la

intervencion.

3.2. Comparar las emociones antes y después de la intervencion.
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3.3. Conocer las causas que han podido hacer que ocurran cambios en las emociones
de los participantes.

3.4. Conocer la autoeficacia general que poseen los participantes después de la

intervencion.

3.5. Crear material Util para la ensefianza de ciencias experimentales para personas

con discapacidad visual o sin ella.

3.6. Concienciar del uso de esta metodologia no solo para personas con

discapacidad visual, sino para aulas inclusivas también.

33



2. METODOLOGIA

Este estudio esté realizado con un enfoque cualitativo. Puesto que se trata de un
planteamiento no abordado, los propositos de la investigacion son de tipo exploratorio y
descriptivo. Nuestra intencion es el desarrollo de un estudio que se divide en distintos
momentos.

Nuestro estudio es lo que Stake (2007) denomina un estudio de casos
colectivos, porque estudiamos varios casos juntamente con el objeto a indagar, dentro
del fendmeno, la poblacion y las condiciones generales, encontrando elementos

comunes y diferencias, y acumulando informacion.

En la investigacién hemos contado con cuatro participantes ciegos, dos de ellos
hombres y dos mujeres. Nos ha sido imposible contar con alumnos de primaria porque

habia muchas dificultades legales para poder trabajar con ellos.

En este estudio se contempla una fase inicial de diagndstico, una intervencion y
una fase final en la que se evaltan los progresos. A continuacion, exponemos en la tabla
5 un resumen de las fases, variables y procedimientos metodoldgicos de la

investigacion.

Tabla 5: Esquema general de la investigacion

12 FASE 22 FASE 32 FASE
Diagndstico Intervencion sobre el | Evaluacion
aprendizaje del agua
Procedimiento de | Entrevista individual | a) Grabaciones de | Entrevista individual

recogida de datos | semiestructurada voz grupales semiestructurada

b) Grabacién de voz

con preguntas
finales individual
Analisis de datos | Andlisis cualitativo | Transcripcion Anaélisis cualitativo
Cualitativo individual Anaélisis grupal e | individual
individual
Variables - Datos personales Aprendizaje del agua: | - Emociones en la
- Causa de la - Forma intervencion

ceguera
- Dificultades en el
aprendizaje de
ciencias

- Emociones en la
etapa escolar

- Evaporacion

- Modelo molecular

- Atomo
Ideas alternativas que
puedan surgir

- Causas de cambio
en las emociones

- Autoeficacia general
de cada participante
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Por las caracteristicas de la muestra, los procedimientos de recogida y anlisis de
datos son cualitativos: entrevistas semiestructuradas y grabaciones grupales e

individuales.

2.1 1° FASE: Diagnostico

Durante esta primera fase nos ponemos en contacto, mediante la ONCE, con los

participantes que realizaran la intervencion en la segunda fase.

En este encuentro, se realiza una entrevista con el fin de conocer los datos
personales de cada uno, el problema de vision que tienen, los sintomas que les produce
dicho problema, si tuvieron o no dificultades en el aprendizaje de las ciencias, y si fue
asi, cuales fueron, y, por Gltimo, conocer las emociones que sintieron en su etapa escolar

(Primaria, Secundaria u otros estudios).

Participantes

En esta primera etapa del estudio, hicimos un acercamiento a los sujetos de
analisis, que son los ciegos y con baja vision, nos pusimos en contacto con la sede de la
ONCE de Badajoz para poder encontrar personas dispuestas a participar en el estudio,

de los cuales accedieron cuatro, dos hombres y dos mujeres.

Participante 1:
o Edad: 50 afios.
o Sexo: Hombre.
o Problema de vision: Ceguera total, perdida de un ojo por traumatismo y

del otro por glaucoma.

Participante 2:
o Edad: 63 afios.
o Sexo: Mujer.

o Problema de vision: Ceguera total debido a meningitis temprana.

Participante 3:
o Edad: 53 afios.
o Sexo: Mujer.

o Problema de vision: Ceguera total debido a retinosis pigmentaria.

Participante 4:
o Edad: 39 afios.
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o Sexo: Hombre.
o Problema de visién: Ceguera total con destellos de luz debido a retinosis

pigmentaria.

Instrumentos de recogida de datos

Dado los objetivos de nuestra investigacion, se ha utilizado una entrevista

semiestructurada de elaboracion propia.

La entrevista es una de las estrategias de recogida de datos mas utilizadas en la
investigacion educativa de carécter etnogréafico. A través de ella se intenta acceder al

pensamiento de los participantes en la investigacion.

La entrevista semiestructurada parte de un guidn previo, aunque el orden puede
variarse al realizarla, del mismo modo que las respuestas pueden provocar preguntas

que no estaban inicialmente contempladas en el guion.
La entrevista esta constituida por las siguientes partes (véase Anexo I):

1) Primera parte: Datos sociodemogréficos.
2) Segunda parte: Preguntas relacionadas con la discapacidad y con las ciencias.
3) Tercera parte: Recuerdo de las emociones que han sentido en la etapa escolar

cuando recibian clases de ciencias.

En esta primera fase, se realizaran la primera, segunda y tercera parte de la
entrevista, con el fin de recopilar informacion de los participantes y conocer mejor sus

condiciones y cualidades.

En la primera parte recopilaremos los datos socio-demograficos de los

participantes mediante el siguiente cuadro:

PRIMERA PARTE: DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

1. Sexo: Hombre: D Mujer: ]—‘

2. Edad:

3. ¢Qué estudios ha realizado?
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Aqui recogeremos datos como el sexo de cada participante, su edad, y los
estudios que han llegado a realizar.

En la segunda parte realizaremos preguntas relacionadas con la discapacidad y

las ciencias utilizando el siguiente cuadro:

SEGUNDA PARTE: PREGUNTAS RELACIONADAS CON LA DISCAPACIDAD Y
CON LAS CIENCIAS

4. ¢ A qué edad empez0 a tener problemas de vision?

5. ¢Qué problema de la vista tiene y que sintomas presenta?

6. ¢ Necesita ayuda de otra persona para desenvolverse en la vida? Sl !—\ NO !—\

7. ¢ Le gustaban las materias de ciencias en su etapa escolar? Sl D NO D

8. ¢ Tenia dificultades para comprenderlas?

9. ¢ En qué etapa de tu vida escolar has tenido mas dificultades en ciencias? ¢por qué?

10. (,Cbémo ha intentado solucionar esas dificultades en ciencias?

En este cuadro recogeremos datos como la edad a la que empezaron a tener
problemas de vision, el problema concreto y los sintomas que presenta, ademas de saber

si necesitan ayuda o no para desenvolverse en su vida diaria.

Relacionado con las ciencias, se pregunta por su agrado hacia las ciencias en la
etapa escolar, si tenian alguna dificultad concreta a la hora de aprenderlas, si ha habido
alguna etapa concreta en la cual hayan tenido mas dificultades y el porqué, y si ha

conseguido solventarlas de alguna manera.

En la tercera y Ultima parte de esta primera fase, se recopilaran los datos sobre el
recuerdo de las emociones que sintieron los participantes en su etapa escolar. Para ello

se utiliza el siguiente cuadro:

TERCERA PARTE: RECUERDO DE LAS EMOCIONES QUE HAS SENTIDO EN LA ETAPA
ESCOLAR
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11. Durante tu etapa escolar, ¢recuerda que emociones sentia cuando le daban clase de ciencias en

primaria, secundaria y u otros estudios superiores?

A continuacion, encontrara algunas emociones que podria sentir en la etapa escolar. Escuche

atentamente cada emocion y diga si ha sentido o no, esas emociones en su etapa escolar

v Digasi o no a la emocién que mas se aproxime a sus preferencias.
v No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

v" No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Primaria | Secundaria | Otros estudios

Alegria

Amor

Vergiienza

Ansiedad

Confianza

Asco

Entusiasmo

Ira

Miedo

Felicidad

Admiraciéon

Culpabilidad

Tristeza

Sorpresa

Nerviosismo

Preocupacion

Tranquilidad

Satisfaccion

Se darédn respuestas de “Si” o “No” sobre si han sentido las emociones que se
encuentran en el cuadro durante su etapa escolar, dividiendo dicha etapa en tres partes

(Primaria, Secundaria u Otros estudios).

En la lista podemos encontrar emociones positivas, negativas y neutras, sin un

orden concreto para que este no influya en la respuesta.
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Analisis de datos

El andlisis de los datos de esta primera fase se realizard de manera cualitativa,
analizandolos individualmente cada uno de los casos y luego buscando relaciones con

los datos y resultados de cada uno para llegar a una puesta en comun.
Variables
Las variables que se analizarian son las siguientes:

- Personales (Edad, sexo, estudios)

- Problema de vision, sintomas.

- Dificultades en el aprendizaje de las ciencias y su solucién o no de ellas.

- Emociones percibidas en la etapa escolar relacionadas con las ciencias, divididas

en 3 etapas (Primaria, Secundaria u Otros estudios).

2.2 2° FASE: Intervencion mediante metodologia por

descubrimiento

En esta segunda fase realizamos la intervencion sobre el tema del agua con
personas con discapacidad visual, pero antes vamos a hacer una introduccion de donde

viene la idea del uso de esta intervencion.

Esta sesidn ha sido adaptada de otra realizada por Ojeda, Cerrolaza y Rodriguez
(2015), la cual se titula “La unidad didactica <El agua> en la etapa de Primaria con

adaptaciones para el alumnado con discapacidad visual”.

Esta experiencia, como lo nombran ellas, se realiza con alumnos de Primaria
ordinarios junto a un alumno con discapacidad visual. En ella se prepara una unidad
didactica sobre el agua, con experimentos adaptados para el alumno con discapacidad
visual para acercarlo al conocimiento cientifico en esta temprana edad. Estas
adaptaciones permiten la participacion total del alumno con discapacidad visual junto
con el resto de compafieros en las actividades y materiales utilizados, fomentando la
inclusion educativa. Las conclusiones de dicha experiencia muestran que se cumple con

el objetivo principal que se proponen, que es la inclusion del alumno con discapacidad
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visual con el resto de alumnos, resultando extraordinariamente positiva tanto para

alumnos como para profesores.

Las conclusiones tan positivas obtenidas en el articulo en relacion con el alumno
con discapacidad visual, como la experiencia de aprender de manera experimental frente
a la estandar, el disfrute de los experimentos que le creaban expectacion a cada
momento, el poder participar al mismo nivel que sus compafieros en la leccion, en
general, el enriquecimiento personal obtenido al realizar esta experiencia, hicieron que
nos motivase a comprobar si las emociones que sienten las personas con discapacidad
visual son mas positivas con este tipo de metodologia, lo cual de ser asi, deberia ser un
aliciente para un uso mas habitual de ellas en aulas, ya no solo para la inclusion o para
la adaptacion, sino por los beneficios que trae consigo aprender sintiendo el maximo de

emociones positivas posibles.

Como se dijo anteriormente, esto es una adaptacion realizada para las personas
que iban a participar, pero se podria hacer para cualquier edad, contexto, caso, etc., que
nos encontrasemos, por lo tanto, no deberia haber excusa para poder aplicarse esta

metodologia.
Instrumentos de recogida de datos

Durante la intervencidn se recogen los datos mediante grabaciones de voz, las

cuales se dividiran en dos partes principales:

- Grabaciones de voz grupales: En ellas recogemos las respuestas a las preguntas
introductorias de la sesion, asi como de las hechas durante la realizacion de la
intervencidn en las distintas partes o experimentos que podemos encontrar.

- Entrevista individual con preguntas finales: Mediante este instrumento
recogemos, de manera individual, los conocimientos adquiridos por los
participantes sobre el tema del agua, realizando una serie de preguntas
relacionadas con cada experimento que hemos hecho, con el fin de comprobar

que realmente han entendido el contenido tratado.
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Analisis de datos

En esta fase, el método de andlisis sera la transcripcion de las grabaciones a
texto, dividiéndola en las dos partes anteriormente nombradas, en la primera se buscaran
posibles dificultades a la hora de entender el contenido o ideas alternativas que pueda
haber a la hora de tratar el tema del agua.

En la segunda parte comprobaremos si han adquirido el conocimiento que se les

pretende ensefiar, evaluando si las respuestas son correctas o no respecto al contenido.

Variables

- ldeas alternativas que puedan surgir en las grabaciones grupales
- Aprendizaje del agua:

o Forma del agua

o Evaporacion del agua

o Modelo molecular del agua

o Atomos del agua
Metodologia usada durante la intervencion

Durante la sesion, todas las preguntas son grabadas en audio para recoger las

respuestas de los participantes sin tener que parar a redactarlas.

Duracion total de la sesion: 1 hora aproximadamente.

1° PARTE — PREGUNTAS INTRODUCTORIAS (5 minutos)

Aqui realizamos una pequefia introduccion al tema que vamos a tratar con unas

preguntas cortas sobre las cuales trataran el resto de actividades.
¢Queé es exactamente para ti el Agua?
¢ Tiene alguna forma concreta?

¢Qué es una molécula? ¢Y un atomo? ¢En qué se diferencian?
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2° PARTE — EXPERIENCIAS - (Qué forma tiene el agua? (5-7 minutos)

Pasamos agua de un recipiente a otro mientras se contestan las siguientes

preguntas:

¢Qué forma tiene el agua de los recipientes? ¢Cambian en algo al pasarlos de un
recipiente a otro? ¢El recipiente cambia? ¢Hay mas cantidad de agua en un recipiente

que en otro?

Realizan todo el proceso: Comprueban el recipiente vacio, realizan trasvase,

comprueban distintos recipientes llenos, y asi sucesivamente.

MATERIALES: Recipientes varios (Figura 1)

Figura 1: Ejemplos de recipientes

3° PARTE - EXPERIENCIAS — Evaporacion del agua
Experimento 1 (5-7 minutos)

Para entender por qué y a causa de que se evapora el agua, nos colocamos en un circulo
alrededor de una cuerda, dentro del circulo, sintiendonos moléculas de agua. Se explica
que, por el efecto del calor, las moléculas se mueven y saltan al aire, lo cual
representamos saltando y chocandonos, saliendo poco a poco del circulo, para

representar la evaporacion.

Moléculas se mueven mas con el calor y menos con el frio, las moléculas no se
distinguen con el tacto, pero todos los materiales estan hechos de moléculas. En una
gota de agua puede haber muchisimas moléculas, y van desprendiéndose una a una,

pero siempre estan en movimiento.
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MATERIALES: Cuerda grande (Figura 2)

Figura 2: Cuerda de 3 metros aprox.

Experimento 2 (20 minutos)

Para que generalicen con la evaporacion, se echa agua en dos corchos distintos, uno mas
que en otro, para diferenciar cuanto tarda en evaporarse en un lado y en otro, lo tocan
antes, durante y después de que acabe el proceso. Se hace mientras una mini
representacion, con corcho y papel de plastico, de como seria el proceso de evaporacion
pasados ciertos intervalos de tiempo.

MATERIALES: Corcho y papel de plastico (Figura 3)
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Figura 3: Laminas de corcho, sin y con papel de plastico, con distintas formas
4° PARTE — EXPERIENCIAS — Modelo molecular (7-10 minutos)

Se dan azucarillos o pastillas de Avecrem a cada uno para que los aplasten en el suelo
todo lo que puedan y se les pregunta: ¢En cuantos trozos se puede partir? ;Qué pasa Si
sigo y sigo partiendo la pastilla? ;Hasta cuanto podriamos llegar a separar los pedazos
de la pastilla?

A continuacion, se da una bolsita de mallas con canicas para la idea mental de lo que es
la estructura molecular, la bolsa representa la materia y las canicas las moléculas. A
través de la malla puede ver cdmo de juntas se encuentran las moléculas en la materia,
su forma; y aplastando el azucarillo puede palpar como de pequefios son los trozos y

entender mejor como se separan las moléculas que forman una Gnica materia.

MATERIALES: Azucarillos o pastillas de Avecrem (Figura 4), canicas, bolsas de malla
(Figura 5)
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Figura 4: Pastillas de Avecrem Figura 5: Bolsa de malla con canicas
5° PARTE — EXPERIENCIAS - El a&tomo (7 minutos)

Representamos con bolas de poliespan unidas la forma de la molécula del agua,
entendiendo su estructura y partes. Posteriormente, con una lamina adaptada al braille,
se explica y pide que se identifiquen los atomos, relacionando la forma de este con la
forma que adoptan las moléculas e identificando las partes de cada uno de los

elementos.

MATERIALES: Bolas de poliespan, palillos (Figura 6) y laminas de la estructura del

atomo en braille.

Figura 6: Maqguetas de moléculas de agua hechas con bolas de poliespan y palillos
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PREGUNTAS FINALES (15 minutos)

En este apartado realizamos una serie de preguntas finales, a modo de evaluacion, para
saber si han adquirido y comprendido bien todo el contenido ensefiado durante la

sesion. El tiempo que se ha puesto es el que tardamos en esta sesion siendo 4 personas,
asi que puede variar, aunque se puede adaptar para que se tarde menos si el nimero de

personas es bastante mayor (hacerlo por parejas, por grupos, etc.)

¢El agua tiene una forma concreta o depende de algo?

- ¢Qué sucede a nivel molecular durante la evaporacion?

- ¢Cbmo se encuentran las moléculas entre si en la materia? ;Qué forma tienen?
- ¢Qué estructura y partes tiene la molécula de agua? ;De qué partes se compone

la estructura del atomo?

2.3 3° FASE: Evaluacion

Durante esta ultima fase volvemos a contactar con los participantes, dias después
de haber participado en la intervencidn, para realizar una entrevista individual
relacionada con las emociones que sienten, respecto a las ciencias, después de haber
hecho la sesién del tema del agua, asi como las posibles causas de cambio en las

emociones, ademas de comprobar el nivel de autoeficacia de cada uno de ellos.
Instrumentos de recogida de datos

Continuando con el guion de la entrevista semiestructurada que comentamos en
la primera fase (Anexo 1), en esta realizaremos la cuarta y quinta parte de la entrevista,
con el objetivo de recoger los datos referentes a las emociones sentidas tras la

intervencidn y al nivel de autoeficacia que poseen los participantes:

4) Cuarta parte: ;Que emociones han sentido después de realizar la sesion de
aprendizaje por descubrimiento?
5) Quinta parte: Escala de Autoeficacia General (Baessler y Schwarzer, 1996).

Adaptacion de Sanjuan, Pérez y Bermadez (2000).

En la cuarta parte del cuestionario, recogeremos los datos sobre las emociones

que han sentido al realizar la explicacion del tema del agua, siendo la misma lista de
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emociones sobre las que se les preguntd en la primera fase, con el fin de acabar

comparéndolas con estas.

Para ello se utiliza el siguiente cuadro:

CUARTA PARTE: EMOCIONES SENTIDAS DESPUES DE LA EXPLICACION DEL TEMA
DEL AGUA

12. Actualmente cuando se le ha explicado el tema del agua de quimica con una metodologia
distinta, ¢qué emociones han sentido después de explicar el profesor? Responda si 0 no, si ha

sentido alguna de estas emociones

Alegria

Amor

Vergienza
Ansiedad

Confianza

Asco

Entusiasmo

Ira
Miedo
Felicidad

Admiracién
Culpabilidad

Tristeza

Sorpresa

Nerviosismo

Preocupacién

Tranquilidad

Satisfaccién

Ademas, dentro del mismo apartado, se pregunta sobre cudles son las posibles
causas para que haya ocurrido un cambio en las emociones, ofreciendo una serie de

posibilidades, reflejadas en el siguiente cuadro:

13. ¢Cree que han mejorado sus emociones con respecto al tema del agua? ¢a qué causas ha
atribuido el cambio de emociones?

Causas por las que puede haber un cambio de emociones
Si No
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Por el profesor

Por el contenido de la materia

Por la metodologia utilizada

Porque usted ha madurado como persona

Porque se ha creado un ambiente relajado

Por ultimo, realizamos un pequefio cuestionario sobre autoeficacia con una serie

de afirmaciones, el cual vemos en el siguiente cuadro:

QUINTA PARTE GENERAL: ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL (BAESSLER Y
SCHWARZER, 1996). ADAPTACION DE SANJUAN, PEREZ Y BERMUDEZ (2000).

14. A continuacion encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Marque
con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias, siendo el valor 1 “Nunca” y el

valor 10 “Siempre”.

1. Puedo encontrar la forma de obtener lo que quiero, |1|2|3|4|5|6|7|8|9]10
aungue alguien se me oponga.

2. Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo| 1|2 |34 |5[6|7|8|9|10
suficiente.

3. Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta |1 (2|3 |4 |56 |7 |8]|9]10
llegar a alcanzar mis metas.

4. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente |1 |2 (3 (4|56 |7 (8|9 |10
acontecimientos inesperados.

5. Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar |1 |2 |3|4[5|6|7|8]|9]10
situaciones imprevistas.

6. Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer |1 (2 |3 |4 |56 |7 8|9 10
tranquilo/a porque cuento con las habilidades necesarias
para manejar situaciones dificiles.

7. Venga lo que venga, por lo general, soy capaz de |1 |2 |3|4|5|6|7|8]|9]10
manejarlo.

8. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me |12 |3|4|5|6|7|8]|9]10
esfuerzo lo necesario.

9. Si me encuentro en una situacion dificil, generalmentese |1 |2 (3|4 |56 |7 8|9 10
me ocurre qué debo hacer.

10. Al tener que hacer frente a un problema, generalmente | 1| 2|3 |4 |5|6|7|8|9]10
se me ocurren varias alternativas de como resolverlo.

Este instrumento evalua el sentimiento estable de competencia personal del
sujeto para solventar eficazmente diversas circunstancias que puedan provocar estrés.

La Escala de Autoeficacia General de Baessler y Schwarzer (1996) estaba
constituida por 10 items y presentaba una escala de tipo Likert de 10 puntos. Sanjuén et
al. (2000), mantienen el numero de items y modifican el formato de respuesta de la

escala a 10 puntos, donde 1 es el minimo valor y el 10 es el maximo.
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Analisis de datos

El anélisis de los datos de esta Gltima fase se realizard de manera cualitativa,
analizandolos individualmente cada uno de los casos y luego buscando relaciones con

los datos y resultados de cada uno para llegar a una puesta en comun.

Se relacionaran los resultados de las emociones sentidas en la etapa escolar con
las obtenidas en esta fase, las causas de estos posibles cambios, ademas de el nivel de
autoeficacia de cada participante.

Para la autoeficacia se analizan las puntuaciones segln la escala de Sanjuan et al.

(2000), que se indican en la tabla 6.

Tabla 6. Evaluacion de las puntuaciones de la escala de autoeficacia de Sanjuan
et al. (2000)

Valor Autoeficacia
1 (baja) <52

2 (adecuada) 77-53

3 (elevada) >78

Variables
Las variables analizadas en esta fase son las siguientes:

- Emociones después de realizar la intervencion
- Causas de posibles cambios en las emociones

- Nivel de autoeficacia general de cada participante
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3. RESULTADOS

A lo largo de este apartado analizaremos los resultados que hemos obtenido en

cada una de las fases utilizando los métodos anteriormente nombrados.

3.1 Resultados 1° fase

En el cuadro 1 se muestran los datos socio-demogréficos de los participantes:

Sexo Edad Estudios
Participante 1 Hombre 50 F.P. de Electricidad
Participante 2 Mujer 63 1° de Derecho
(Universidad de
Mayores)
Participante 3 Mujer 53 B.U.P.
Participante 4 Hombre 39 E.G.B.

Cuadro 1: Datos socio-demogréaficos de los participantes

A pesar de sus dificultades y necesidades, la mayoria de ellos ha podido realizar

estudios superiores a los obligatorios en su etapa escolar. A continuacion, se muestran

los datos relacionados con la discapacidad y con las ciencias de cada uno de ellos

(Cuadro 2):
Edad en | Problema de | Ayuda | Gusto Dificultad Etapa en la | Como ha
la  que | vision y | para | por las | para que mas | intentado
surgen sintomas la ciencias | comprender | dificultades | solucionar
problema vida en las ciencias | tenia y | los
S de diaria | etapa porqueé problemas
vision escolar
Ceguera total 1° de BUP por
Participante 1 3 afios por NO Sl NO dlfere_nma de Esfl_Jerz_o’y
traumatismo y nivel dedicacién
glaucoma académico
Maestra de 5°
Cequera total Primaria. de EGB
Participante 2 7 meses guera tota NO Sl NO Dificultad para | consigue hacer
por meningitis | Ny ;
a comprension mejores
adaptaciones
I Ceguera total Primaria. .
- Nacimient o Profesorado no | No se consigue
Participante 3 por retinosis Si NO Si -
0 ; . preparado para solucion
pigmentaria -
ensefiarle
Ceguera total o
10-14 afios | con destellos Soloen la Ci&ir?z%?de Mayor
Participante 4 (Pérdida de luz por Sl Sl parte practica erdida de dedicacion del
progresiva) retinosis de la leccidn perdio: profesor
. . vision
pigmentaria

Cuadro 2: Datos sobre discapacidad y ciencias de los participantes

50




La mayoria de participantes pierden por completo su visiébn a una temprana
edad, lo que hace que se retrase su aprendizaje debido a las circunstancias de su época,
en la cual los maestros no tenian la misma formacion que actualmente a la hora de

adaptar contenido a ciertas necesidades.

El Participante 1 padece una ceguera que comenzo, a diferencia de los otros tres,
debido a un traumatismo sufrido siendo muy pequefio, pero ello no le impidio ser
bastante independiente, al nivel del resto de nifios ordinarios. Desde siempre y en la
actualidad le han encantado las ciencias de todo tipo, aunque siente predileccion por la
fisica, concretamente por la relacionada con la tecnologia, por lo cual escogi6 un F.P. en
Electricidad. Sus necesidades no le provocaron dificultades en el aprendizaje, tuvo las
propias que puede tener cualquier alumno, como el cambio notorio de dificultad de un

nivel a otro, lo cual resolvio con esfuerzo y dedicacion hacia el estudio.

La Participante 2 comenzd con los problemas de vision desde que era un bebe de
7 meses, debido a la meningitis que no fue tratada a tiempo, lo que le causé ceguera
total y algo de peérdida de audicion. Es bastante independiente y le gustaban bastante las
ciencias en su etapa escolar, pero, aunque no tuvo dificultades importantes en las
ciencias, o al menos ese es el recuerdo que tiene, hubo épocas concretas, como en
Primaria, en la cual no comprendia tan bien como ella creia las ciencias, pero gracias a
la atencion de la profesora que tuvo en 5° de E.G.B., hubo un punto de inflexidn en su

gusto y posterior comprension de las ciencias.

La Participante 3 padecia ceguera total desde su nacimiento, debido a la retinosis
pigmentaria, y a diferencia de los dos anteriores, es bastante dependiente en su vida
diaria. Es también la Unica a la que no le gustaban las ciencias en su etapa escolar y la
que al parecer méas dificultades tuvo para comprender las ciencias en su etapa escolar.
La época mas complicada que recuerda es en la E.G.B., ya que los maestros que le
impartieron clase, seguin argumenta ella, no estaban preparados para tratar con alumnos
con ceguera total, lo cual puede ser comprensible debido a que no habia tantos avances
como hay en educacion actualmente. Por desgracia, no se consiguieron solventar estas

dificultades que tuvo con las ciencias.

El Participante 4 fue el que mas tarde comenzé a padecer ceguera total de todos
los participantes, aunque padece retinosis pigmentaria, como la participante anterior, la

empez0 a sentir mas adelante y le afectd de manera mas progresiva, aparte de ser una

51



variante, la cual le permite detectar destellos de luz en ocasiones, pero, aun asi, necesita
ayuda para llevar a cabo su dia a dia. Desde joven le gustaban bastante las ciencias,
aunque cuando comenz6 a sentir los sintomas de la retinosis pigmentaria, comenzd
también a tener dificultades con las ciencias, principalmente en las partes mas practicas
de las lecciones, ya que la teoria la comprendia con facilidad. Al ver como empezaba a
afectar a su rendimiento académico la pérdida de vision, fue gracias a una mayor
dedicacion por parte de su maestro en adaptar su ensefianza como pudo solucionar sus

dificultades y terminar exitosamente la E.G.B.

Datos interesantes para relacionar en este punto serian, por ejemplo, que los dos
participantes que padecen retinosis pigmentaria necesitan de ayuda para su vida diaria,
aun teniendo todos los participantes un sintoma general comun, que es la ceguera total,
ademas de ser los que mas dificultades tenian a la hora de aprender ciencias. La etapa en
la que mas coinciden a la hora de encontrar dificultades en el aprendizaje de las ciencias
es en Primaria, entre los 10 y los 12 afios de edad. Por ultimo, comentar que a ninguno
se le ofrece un método realmente alternativo para solucionar sus dificultades con las
ciencias, mas esfuerzo y dedicacion tanto de ellos como de los profesores seria la

principal solucién aportada.

A continuacion, se mostraran los cuadros con las emociones sentidas por cada
participante durante su etapa escolar, ordenadas las emociones en este caso en positivas,
negativas y neutras (Tabla 4), y dividida en Primaria, Secundaria u Otros estudios,

aungue solo el Participante 1 realiz6 estudios superiores relacionados con ciencias.

- Participante 1

Primaria | Secundaria Otros estudios
Alegria Sl Sl Sl
Amor NO Sl Sl
Confianza Sl Sl Sl
Entusiasmo Sl Sl Sl
Felicidad Sl Sl Sl
Satisfaccion Sl Sl Sl
Tranquilidad Sl Sl Sl
Admiracion Sl Sl Sl
Ansiedad NO Sl NO
Asco NO NO NO
Ira NO NO NO
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Miedo NO NO NO
Nerviosismo NO NO NO
Preocupacion NO NO NO
Culpabilidad NO NO NO
Tristeza NO NO NO
Vergienza NO NO NO
Sorpresa SI SI SI

Cuadro 3: Resultados de las emociones en la etapa escolar del Participante 1

Atendiendo a la clasificacion de emociones de Borrachero (Tabla 4), la mayoria
de emociones sentidas, por no decir casi todas, de este participante (Cuadro 3) durante
la etapa escolar son positivas en practicamente todas las fases de la etapa escolar,
ademas de la neutra, considerada por él positiva, “Sorpresa”. Se acumulan MAas
emociones sentidas en la etapa de secundaria, la cual fue también la mas complicada
para el en cuanto a dificultades en las ciencias, lo que se refleja en la Unica emocién
negativa sentida en esta etapa por €l, la “Ansiedad”, determinada por la dificultad en el
cambio de nivel, pero solucionada. En esta fase también comienza a sentir una nueva
emocion por las ciencias que le acompana hasta los dias actuales, “Amor”, ya que fue
en esta fase cuando de verdad se empezd a quedar maravillado por lo que ofrecian las

ciencias.

- Participante 2

Primaria | Secundaria Otros estudios
Alegria Sl Sl NO
Amor NO NO NO
Confianza NO NO NO
Entusiasmo NO NO NO
Felicidad NO NO NO
Satisfaccion Sl Sl NO
Tranquilidad NO NO NO
Admiracion NO NO NO
Ansiedad NO NO NO
Asco NO NO NO
Ira NO NO NO
Miedo NO NO NO
Nerviosismo Sl NO NO
Preocupacion Sl NO NO
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Culpabilidad NO NO NO
Tristeza NO NO NO
Vergienza NO NO NO
Sorpresa SI NO NO

Cuadro 4: Resultados de las emociones en la etapa escolar del Participante 2

Esta participante (Cuadro 4) desde un comienzo de la entrevista se declaraba
COMo una persona que no sentia muchas emociones cuando era joven, haciendo alusion
a que su cabeza ya estaba lo suficientemente ocupada con su necesidad como para
preocuparse por cualquier otra cosa, lo que le hizo ser, segun sus palabras,
“antiemocional”. Sin embargo, recuerda haber sentido algunas emociones,
principalmente en su época en la E.G.B., de las cuales hay dos positivas (Alegria y
Satisfaccion), dos negativas (Nerviosismo y Preocupacion) y la neutra (Sorpresa). Cabe
decir que las dos positivas son continuas a lo largo de todo su aprendizaje relacionado
con las ciencias, pero las negativas no permanecen en el transcurso de su etapa escolar,
ademas de que las relaciona con el momento concreto de que evaluasen su

conocimiento en las ciencias.

- Participante 3

Primaria | Secundaria Otros estudios
Alegria NO Sl NO
Amor NO NO NO
Confianza NO Sl NO
Entusiasmo NO NO NO
Felicidad NO Sl NO
Satisfaccion NO Sl NO
Tranquilidad NO NO NO
Admiracion NO Sl NO
Ansiedad NO Sl NO
Asco NO NO NO
Ira NO NO NO
Miedo NO Sl NO
Nerviosismo NO Sl NO
Preocupacion NO Sl NO
Culpabilidad NO NO NO
Tristeza NO NO NO
Verglenza NO NO NO
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Sorpresa NO NO NO

Cuadro 5: Resultados de las emociones en la etapa escolar del Participante 3

La participante 3 (Cuadro 5) solo tenia recuerdos de emociones sentidas en la
fase de secundaria, ya que durante primaria dice sentirse, al igual que la anterior, como
una persona antiemocional, ademas de haber sido una etapa dura, por situaciones mas
relacionadas al contexto social que con el aprendizaje de las ciencias, aunque
precisamente es en la fase de Primaria donde mas dificultades tuvo con las ciencias. En
la etapa de secundaria podemos ver 5 emociones positivas y 4 negativas, las positivas
las relaciona directamente con el hecho de descubrir y conocer cosas nuevas para ella al
iniciar nuevos contenidos de ciencias, mientras que las negativas las relaciona con su,
segun ella, baja capacidad para aprender y comprender las ciencias, y el tener que
examinarse sobre esos conocimientos. Resaltar que ella sintid una de las emociones
negativas que no esperaba oir, ya que, dentro de mi opinion, me parece excesivo sentir
eso aprendiendo, el “Miedo”. Ese sentimiento me hace replantearme seriamente como
serian los métodos de ensefianza del maestro que tuvo. Todas estas emociones se

concentran sobre todo en la fase de B.U.P.

- Participante 4

Primaria | Secundaria Otros estudios
Alegria Sl Sl NO
Amor NO NO NO
Confianza Sl Sl NO
Entusiasmo Sl Sl NO
Felicidad Sl Sl NO
Satisfaccion Sl Sl NO
Tranquilidad Sl Sl NO
Admiracion Sl Sl NO
Ansiedad NO NO NO
Asco NO NO NO
Ira NO NO NO
Miedo NO NO NO
Nerviosismo NO NO NO
Preocupacion NO NO NO
Culpabilidad NO NO NO
Tristeza NO NO NO
Verglenza NO NO NO
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Sorpresa Sl Sl NO

Cuadro 6: Resultados de las emociones en la etapa escolar del Participante 4

Este Gltimo participante (Cuadro 6) ha sentido todas las emociones positivas
menos el “Amor” a lo largo de toda su etapa escolar, ademas de la neutra “Sorpresa”.
Desde que tiene memoria siempre le encantaron las ciencias, las pudiese comprender
bien o no, todo lo que fuese descubrimiento de como funciona nuestro mundo le
provocaba emociones positivas y al ser ademas diestro en las ciencias, no tenia muchos
motivos para que surgiesen emociones negativas en su aprendizaje, pero si que comento
verse falto de apoyo especifico para sus necesidades, como si no pensasen mucho en

ellos a la hora de buscar formas de ensefiar las ciencias adaptadas y sencillas de realizar.

Para concluir con esta primera fase, nombramos ciertas relaciones entre los
participantes, entre las que, para mi, la méas destacable es el motivo de por qué surgen
tanto las emociones positivas como negativas. Las positivas coinciden en que surgen
debido al contenido tratado y lo que implica implicitamente el aprender ciencias, el
descubrir algo nuevo. Las negativas acaban surgiendo debido principalmente a los
métodos de evaluacion, ademas de la confianza en las propias capacidades de cada uno,
influenciadas més bien por sus necesidades que por su capacidad de comprension de las
ciencias. También hay que nombrar dos emociones positivas ambas, que coinciden en
todos los participantes a la hora de aprender ciencias, la “Alegria” de aprender cosas
nuevas sobre como funciona ¢l mundo y la “Satisfaccion” cuando las conseguian

comprender.
3.2 Resultados 2° fase

En esta fase analizaremos las transcripciones realizadas de las grabaciones de
voz que se hicieron con las preguntas que hay en la intervencion, ademas de alguna
pregunta que surgia durante la realizacion de la sesion y se respondia en el momento.
También analizaremos las respuestas de manera individual que dieron a las preguntas

finales de la sesion.

- M: Maestro

- P1: Participante 1
- P2: Participante 2
- P3: Participante 3
- P4: Participante 4
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1° PARTE
Las preguntas y respuestas se hicieron de la siguiente forma:
-M: ¢Para vosotros, que es exactamente el agua?

-P1: Un elemento liquido cuya composicion quimica es el H20, inodoro, incoloro e
insipido, su estado se puede presentar en 3 fases, solido, liquido y gaseoso, con sus
respectivos nombres cada cambio de estado y compone el 75% de la Tierra.

-M: Muy bien, aunque habria que matizar que ese porcentaje es asi teniendo en cuenta
Unicamente la superficie de la Tierra, ya que si fuese la Tierra en su totalidad el

porcentaje de agua seria muy bajo ¢Alguno quiere afadir algo mas?

-P2: Para mi el agua es vida

-P3: Claro, porque nuestro cuerpo esta formado por un 70% aproximadamente de agua.
-M: ;Y creéis que tiene alguna forma concreta el agua?

-P2: Dependera de la vasija o recipiente en el que lo pongas, por lo tanto, no tendria una

forma concreta

-M: Muy bien, ahora vamos a complicar un poco las preguntas introductorias, ¢sabéis que

es una molécula?

-P2: Una parte muy muy pequefia de la que se compone el agua
-P1, P3y P4: Y la materia también!

-M: ¢Y que es un a&tomo?

-P4: Pues una parte de la molécula

-M: ¢Y cuél seria la diferencia entre molécula y atomo?

-P1: La molécula englobaria lo que vienen siendo los atomos

-M: No esta tan lejana esa respuesta, pero todas y cada una de ellas las vamos a

comprobar ahora con las actividades que os he preparado.

En esta primera parte de la intervencion podemos observar que mas o menos
tienen una idea general bastante correcta sobre lo que es el agua, aunque empiezan a
entrar las dudas al tratar con moléculas y atomos. Aunque es un contenido bastante
basico para su edad, no hay que dar por sentado que saben a la perfeccion todo sobre el

agua, ya que la mayoria de respuestas mas certeras las sacaran de manera grupal gracias
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a la ayuda del Participante 1, el cual era el mas entendido en ciencias y el que habia

Ilegado a estudiar més ciencias de todos ellos.

Como hemos podido ver, aqui coincidieron todos en una idea alternativa
bastante comun, que es el pensar que la Tierra se compone en su totalidad de un 75% de
agua, pero este porcentaje no hace referencia a la masa total, aunque se entienda que si,
sino a la superficie de la Tierra, ya que, si la contasemos en la masa total, llegaria a

cubrir como mucho un 0,5%.

2 PARTE

En la segunda parte se plantearon las preguntas:
-M: ¢ Vais notando la diferencia de peso y forma al pasar el agua de un recipiente a otro?
-P2: Se nota la diferencia, si
-M: ¢Creéis que cambia algo especifico cuando pasais el agua de un recipiente a otro?
-P2: La forma
-P3: La forma que va cambiando dependiendo del vaso que usemos
-M: ¢Creéis que hay mas cantidad en un recipiente que en otro una vez traspasado?
-P2: La cantidad es la misma, solo cambia el lugar donde se contiene

-P4: Al ser distintos recipientes puede parecer que haya cambiado el peso, pero la

cantidad de agua sigue siendo la misma, solo cambia el recipiente

En esta parte podemos ver que las nociones bésicas sobre la forma del agua las
dominan bastante bien, ademas de que, aprovechando que las respuestas son grupales,
suelen apoyar las respuestas de sus comparieros completandolas para obtener entre

todos una respuesta mas concreta y que sirva para cada uno de ellos.

3° PARTE
-M: ¢ Qué esta ocurriendo ahora mientras nos evaporamos?

-P4: Se dividen las moléculas, se van separando
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-P1: Yo diria que concretamente se separan, no se dividen ni se parten.

-M: jExacto! Las moléculas se van separando, ya que siempre estan en movimiento
constante, con el calor lo que hacemos es acelerar ese movimiento y hacer que se alejen
entre ellas poco a poco, hasta que la gota de agua desaparece y solo queda el vapor de esa

gota de agua.
-P2: Lo que hemos hecho es un cambio de estado

-M: Claro, ya que al movernos lo que hemos hecho ha sido calentarnos, y al calentarnos
ha ido cambiando la estructura de la gota y por lo tanto se han ido separando las

moléculas.

En esta tercera parte no estaba planeado realizar preguntas ni grabaciones, pero
me parecio interesante, aparte de para tener una constancia de la explicacion de
evaporacion con esa primera experiencia de la 3° parte, por la idea alternativa que se
suele tener de que es lo mismo separar que dividir o partir, y, sobre todo a nivel

molecular, es totalmente distinto lo que ocurre en sendos casos.

4° PARTE

-M: Entonces, después de haberlo pisado a mas no poder, ;En cuantos trozos creéis que

se puede llegar a partir?

-P3: ;Bufff... Muchisimas!

-P4: Segun lo que le aprietes

-P2: Mira, la mia esta hecha polvo, con lo cual, en miles

-M: ¢Y qué pasaria si seguis, y seguis partiéndolo todo lo que podais, hasta cuanto creéis

que podréis llegar a partirlo?

-P2: Llegaria un momento en el que no se podria partir mas, pero quedaria todavia la

sefal.

-P1: Te refieres a la materia, ¢no?

-P2: Eso, la materia

-M: Se acabaria separando y separando hasta llegar a tener... ;Una forma concreta?

-P4: No tendria forma
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-P3: Pero si tendria moléculas

-M: Ahi queria yo llegar, todo acaba siendo materia independientemente de la forma,
cada vez que la vamos partiendo mas la pastilla, vamos transformando mas y mas la
materia, hasta el punto en que ya no pudiésemos distinguirlo con la vista, pero no
llegariamos a dividir las moléculas, ya que para eso es necesario una cantidad de energia

superior a la que aplicamos con los pies pisando la pastilla.

En esta primera experiencia de la 4° parte podemos apreciar como el uso de una
metodologia mas interactiva, en la cual descubren el contenido por si mismos y lo
pueden palpar con sus propias manos, aparte de hacerlo mas ameno y divertido (Durante
las grabaciones en toda la intervencion hay muchas risas y bromas omitidas que, aunque
no se analice, si que veo importante mencionarlo, ya que son una manifestacion de sus
propias emociones), consigue que el aprendizaje quede mas interiorizado en su
memoria. En esta experiencia comienzan a comprender mas como se separan las
distintas partes de una misma materia hasta llegar a un nivel molecular. Ahora

continuamos con la segunda experiencia dentro de la 4° parte.
-M: ¢Quién me podria decir que representa la malla?
-P4 y P3: Una molécula
-P1y P2: No, no exactamente
-M: ¢Qué representaria exactamente?
-P1: Una particula

-M: No realmente, /Qué hemos dicho antes que es lo anterior en dimensiones a una

molécula si vamos de mayor a menor?

-P2: Atomo

-P3: Eso es lo siguiente, no lo anterior jSeria la materia!
-M: ¢Y que representarian las canicas?

-Todos: jLas moléculas!

-M: jCorrecto! Parece que después de identificar que es la materia queda luego claro que
seria la molécula. Recordad que esta malla o materia podria representar perfectamente
una gota de agua a tamafio gigante. Ahora bien, ;Cémo encontramos las moléculas dentro

de la materia? ;Como sentimos las canicas?
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-P4: Unidas unas con otras, pero no pegadas fijas
-M: ¢Y qué forma?
-P1: Circular, redonda

-M: Muy bien, y ¢Cual es otra propiedad de las moléculas, que, aun estando unidas,

siempre se encuentran en...?
-Silencio grupal-

-M: Cuando las moléculas entran en calor o se enfrian, ;qué ocurria, como hemos visto en

la evaporacion?

-P3: Se separan

-M: Se van separando, y ;qué ocurre con el frio?

-P4: Se unian

-M: Por lo tanto, ;Las moléculas estaran siempre en...?
-Todos: jMovimiento!

-M: jCorrecto! Siempre estaran en movimiento, ya sea un movimiento mayor con el calor

0 menor con el frio.
-P1: ;Y si hay una temperatura constante?
-M: Entonces el movimiento sera constante y no variaré.

-P1: Pero sin con el calor se evapora y con el frio se solidifica, con temperatura constante

el agua deberia no tener movimiento molecular, {no?

-M: No realmente, el movimiento siempre va a ser constante, lo Gnico que cambiara es la
velocidad de movimiento, puedes calentarlo mucho y que se separen bastante o enfriarlo

mucho y que se acerquen bastante, pero el movimiento siempre va a estar ahi.

Durante esta segunda experiencia con la malla con canicas, hemos visto ciertas
dificultades para diferenciar conceptos relacionados con la estructura de la materia y el
tamafo de sus componentes. Al principio costé diferenciar entre la materia y las
moléculas, pero dando una serie de pistas han podido sacar ellos solos las respuestas
correctas. También ha costado bastante la comprension de una de las caracteristicas de
las moléculas, que es su continuo movimiento, algo que, al entender lo solido como algo

fijo costaba comprender que a nivel molecular tenga movimiento aungue sea minimo,
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pero luego surgi6 un problema mayor que fue comprender que el movimiento no venia
ligado a calentar o enfriar las moléculas, ya que, al menos el Participante 1, el cual es el
mas avanzado en ciencias, sostenia que si con calor se mueven mas y con frio menos,
por regla de tres si esta en una temperatura estable deberia mantenerse estatico, pero al
final comprendié que el movimiento es siempre constante, sea minimo o sea tal como

para separar las moléculas a gran escala.

5° PARTE
-M: ¢ Qué partes notais que tiene la molécula del agua?
-P4 y P1: Dos de oxigeno y una de hidrégeno
-P2: Las dos pequefias son oxigeno y la grande es agua, ésea, hidrégeno

-M: Todos decis que la grande es de hidrogeno y las dos pequefias de oxigeno, ¢Estais

todos de acuerdo en esa respuesta?
-P3: jEspera, espera! H20... Dos de hidrogeno y una de oxigeno

-M: jCorrecto! Y entonces, en la maqueta, ¢Cuél seria la de oxigeno y cuales las de

hidrégeno?
-P1: La grande la de oxigeno
-P2 y P4:Y las dos pequefias de hidrégeno

-M: jCorrecto! Esta maqueta ademas es exactamente igual a como seria una molécula de
agua, siempre vais a encontrar las dos pequefias de hidrogeno pegadas a la grande de

oxigeno de la misma forma que podéis notarlo al tocar la maqueta

En esta parte de la intervencion vemos una de las ideas alternativas algo
comunes, que es el pensar que, a nivel molecular, el atomo grande de la molécula de
agua es el hidrogeno y los pequefios el oxigeno, esto suele ocurrir debido a la relacion
que hace nuestro pensamiento de, al estar el prefijo “hidro” relacionado con el agua, que
la molécula tiene que tener una parte de mayor tamafio de hidrégeno, por lo tanto al ver
la maqueta de una molécula de agua, se tiende a pensar que la molécula grande es el
hidrogeno por estar tratando con lo que seria la composicién del agua. En este caso, al
repasar la formula quimica del agua mientras tocan la maqueta acaban comprendiendo

que al ser dos de hidrégeno y una de oxigeno, las pequefias deben ser las de hidrégeno
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al haber dos y la grande la de oxigeno. Una vez comprendida la estructura de una

molécula de agua, pasamos a la explicacion del tomo.
-M: ¢ Alguno me podria decir que partes principales tiene el &tomo?
-P1: Nucleo, corteza, y me falta una...

-M: Vas bien encaminado, ya que la parte de nicleo y corteza es correcta, pero le falta
algo mas a esa respuesta para completar la definicion de las partes del &tomo

-Silencio grupal-

-M: Os voy a dar una pista, tiene dos partes que siempre estan juntas y otra mas que se

encuentra dando vueltas alrededor de ellas, ademas todas las palabras acaban en -on
-P1: Electron y protén

-M: Ahi tenemos dos, pero nos falta una mas

-P4: iEl neutrén!

-M: jCorrecto! ¢ Y qué partes siempre estan juntas?

-P4: Electrones y protones

-P1: No no, el electron va siempre separado

-P2: iEl protén y el neutron!

-M: iMuy bien! EI protén y el neutron siempre los encontramos juntos y el electron se
encuentra dando vueltas alrededor de ellos. Ademas, las cargas de cada uno son el protén
positivo, electron negativo y neutron, como su nombre indica, neutro. Y, para terminar,
decir que cada una de las partes tienen forma circular, al igual que vimos con las

moléculas y los &tomos que las componen, las partes del &tomo también son circulares.
-P3: Entonces, (Cémo quedaria la clasificacion final de tamafios?

-P4: De mas pequefio a mas grande seria lo que acabamos de ver, que compone el &tomo,
las moléculas estan formadas por atomos y al final la materia esta compuesta por un

monton de moléculas.
-M: jExacto! Entonces ha quedado clara la clasificacion por tamafios, ;no?
-Todos: jSi!

Lo primero que podemos ver de esta fase es que se suele identificar nucleo y

corteza como protén y electrén, ignorando el neutron como parte del ndcleo junto al
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proton. Conforme hemos ido profundizando y explicando cada vez partes mas pequefas
de la materia (Materia, molécula, &tomo, partes del atomo) ha sido mas dificil la
comprension. Ademas, al pensar solo en la existencia de protdn y electron se tiende a
pensar que estos van a estar siempre juntos, al igual que el nicleo y la corteza de
algunas materias. Al final de la explicacion, acaba quedando clara la clasificacion por
tamano de las distintas partes de la materia y los componentes de cada una.

PREGUNTAS FINALES

Esta parte de la intervencidn se realiz6 de manera individual con cada uno de los
participantes con el fin de comprobar si habia quedado claro el contenido que se habia

impartido.
Participante 1
-M: La primera pregunta ¢ EIl agua tiene una forma concreta o depende de algo?
-P1: Depende del recipiente o del sitio donde este
-M: Muy bien, siguiente pregunta, ¢Qué sucede a nivel molecular durante la evaporacion?

-P1: El cambio de temperatura a mas calida hace que se muevan méas las moléculas y se
separen, consiguiendo la evaporacion acelerandose, si se estuviesen enfriando el

movimiento seria menor

-M: Perfecto, y ¢(Cémo se encuentran las moléculas entre si en la materia? ;Qué forma

tienen?
-P1: Unidas, que no pegadas, y con forma circular, y siempre en movimiento constante

-M: Bien, y esta seria ya la ultima pregunta final, ;Qué estructura y partes tiene la
molécula de agua? Y ¢De qué partes se compone la estructura del atomo? La primera lo

hemos visto antes con las bolas de poliespan

-P1: Ah, vale vale, pues la molécula de agua tiene 1 &tomo mas grande que es el oxigeno
y dos mas pequefios que serian los de hidrogeno, todos con forma circular. Y a ver, de
que se compone el atomo... el dtomo en si se compone de nicleo y corteza y tiene
electrones, protones y neutrones, hay dos que van unidos debido a su carga eléctrica que

son el protdn y el neutron y otro que gira alrededor de ellos que es el electrén
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Como podemos observar en las respuestas, para el Participante 1 ha quedado
claro el contenido que hemos tratado, ademéas de aclarar algunos conceptos que él ya
sabia, ha aprendido cosas nuevas y solucionado ciertas ideas alternativas que tenia al
principio respecto al tema del agua. El ademas era el que mas conocimiento sobre

ciencias tenia de los cuatro.

Participante 2

-M: Comencemos con la primera pregunta, ¢El agua tiene una forma concreta o depende

de algo?

-P2: Depende del recipiente que lo contenga, no tiene una forma concreta

-M: Muy bien, y ¢Qué sucede a nivel molecular durante la evaporacion?

-P2: Que se evapora, quiero decir, que se van separando unas de otras debido al calor

-M: Claro, se van separando por el calor que aumenta su movimiento. Sigamos, ¢Como se

encuentran las moléculas entre si en la materia? ¢ Qué forma tienen?
-P2: Juntas, de forma circular

-M: Bien, pero falta una caracteristica mas, que la hemos visto que varia segin los

cambios de temperatura
-P2: Se separan 0 se unen, pero estan siempre en movimiento

-M: jCorrecto! Y ahora la Gltima pregunta, la primera parte es ;Qué estructura y partes

tiene la molécula de agua?
-P2: A ver, la estructura... la molécula de agua es circular y... ;cudl era la otra pregunta?

-M: La estructura y partes que tiene la molécula, como lo que hemos hecho con las bolas

de poliespan
-P2: Pues tiene 2 de oxigeno... Espera espera

-M: Puedes cambiar si quieres la respuesta, aqui no hay papel y boli, pero la podéis

cambiar antes de pasar a la siguiente.

-P2: A ver, el numero... 2 de agua y una de oxigeno... jAy calla! ;Como era la formula

exactamente?
-M: H20

-P2: A ver, H son 2... jUna de oxigeno y 2 de hidrogeno!
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-M: Recuerda siempre que el numero de atomos que tiene una molécula siempre viene a
la derecha de la letra que representa el &tomo, y ahora continuamos con la ultima de todas
las preguntas, ¢De qué partes se compone el &tomo?

-P2: De la corteza, el nucleo... que se componen de electron, neutrén y proton.
-M: Y ¢como se encuentran las distintas partes del atomo?

-P2: Pues... el neutron y el electron. .. jseparados! Y... El proton y el neutrén juntos y el

electrén separado
-M: ¢ Y qué hace mientras el electron?
-P2: Gira alrededor de ellos

Esta participante estaba bastante nerviosa a la hora de contestar, lo que le
dificultaba expresarse, pero con un poco de ayuda consiguié responder bien a todas las
preguntas. Todavia persistia un poco en ella la idea alternativa que comentamos sobre la
composicion de la molécula de agua, lo que nos hace pensar que es una idea alternativa

mas complicada de erradicar y que puede ser mas comun de lo que pensamos.

Participante 3

-M: Vamos con la primera pregunta, ¢El agua tiene una forma concreta o depende de

algo?

-P3: Depende del recipiente en la que este contenida, por lo tanto, ella sola no tiene forma

concreta

-M: Muy bien, la siguiente pregunta es ¢(Qué sucede a nivel molecular durante la

evaporacion?

-P3: Pues mira, que del calor las moléculas empiezan a dar saltos como locas y empiezan
a separarse poco a poco hasta que las moléculas se separan lo suficiente como para

cambiar de la gota de agua a vapor

-M: Correcto, siguiente pregunta, ;Como se encuentran las moléculas entre si en la

materia? ;Qué forma tienen?
-P3: Se encuentran unidas y en movimiento constante y con forma redonda

-M: Exacto, y ahora viene la pregunta complicada, ;Qué estructura y partes tiene la

molécula de agua? Recuerda lo que hicimos con la bola de poliespan
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-P3: La molécula del agua tiene un 4&tomo de oxigeno y dos de hidrogeno, la de oxigeno
es algo méas grande y se encuentra con dos de hidrogeno pegadas a ella.

-M: jCorrectisimo! Y ahora la segunda parte de la Gltima pregunta, ;De qué partes se

compone la estructura del &tomo?
-P3: Pues corteza y nucleo y esta formado por protones, electrones y neutrones
-M: ¢ Algo mas?

-P3: Ah, y los protones son positivos y estan junto a los neutrones, y los electrones son

negativos y estan dando vueltas alrededor de ellos

Esta participante al principio se consideraba muy perdida en el tema de las
ciencias, pero al final, como podemos ver en los resultados finales, ha conseguido
contestar a todo correctamente sin practicamente ayuda por mi parte. También podemos
observar que las posibles ideas alternativas han desaparecido de su conocimiento sobre
el contenido tratado, aunque como la mayoria, donde mas dudas tenia era en la
composicion de la molécula de agua, pero en general, ha conseguido comprender todo

el contenido.

Participante 4

-M: Vamos con la primera pregunta, /El agua tiene una forma concreta o depende de

algo?

-P4: Pues dependera del recipiente en el que se encuentre

-M: ¢Y qué sucede a nivel molecular durante la evaporacion del agua?

-P4: Al moverse, con el calor, las moléculas se van separando unas de otras

-M: De acuerdo, siguiente pregunta, ;Cémo se encuentran las moléculas entre si dentro

de la materia? ;Qué forma tienen? Esto es en referencia a la bolsa de malla de canicas
-P4: Se encuentran unidas, tienen una forma circular, ...

-M: ¢Y qué otra caracteristica tienen?

-P4: jQue estan siempre en movimiento!

-M: Muy bien, y ahora la ultima pregunta, ¢Qué estructura y partes tiene la molécula de

agua? Esta seria referente a las bolas de poliespan
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-P4: Se compone de dos partes principales que es el &tomo de oxigeno que es algo mayor
y dos pequefios a&tomos unidos a ella de hidrogeno

-M: Correcto, y, por ultimo, ;De qué partes se compone la estructura de los &tomos?

-P4: Se compone de dos partes, de la corteza y nlcleo, el cual este Gltimo se compone de
protones positivos y neutrones neutros y la corteza de electrones que giran alrededor con

carga negativa

Como al resto de participantes, en cuanto se les recuerda algo que han podido
sentir con el tacto hace poco como ha sido la maqueta con las bolas de poliespan, son
capaces de recordar perfectamente lo aprendido en ese momento, lo cual nos hace
pensar en la gran memoria tactil que llegan a desarrollar las personas con discapacidad
visual, ademas de verse esto reforzado por una metodologia mas interactiva que la
estandar. Este participante, al igual que el primero, también sentia desde joven gran
predileccion por las ciencias y ha conseguido responder correctamente a todas las

preguntas finales.

Todos los participantes consiguen responder correctamente todas las preguntas,
algunos con algo mas de ayuda que otros, pero sin darles la solucion todos han
conseguido comprender correctamente lo que se pretendia ensefiar durante la

intervencidn sobre el tema del agua.

3.3 Resultados 3° fase

En esta ultima fase de resultados, analizaremos los datos obtenidos de las
emociones sentidas por las ciencias despues de haber realizado la intervencion y el nivel

de autoeficacia que posee cada uno de los participantes.

A continuacién, se irdn mostrando y comentando los cuadros de las
emociones sentidas después de la intervencién y las causas por las que creen que ha

habido un cambio en las emociones:

- Participante 1
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Si No

x

Alegria

Amor

Confianza

Entusiasmo

Felicidad

Satisfaccion

Tranquilidad

x| X| X| X| X| X| X

Admiracion

Ansiedad

Asco

Ira

Miedo

Nerviosismo

Preocupacion

Culpabilidad

Tristeza

x| X| X| X| X| X| X| X| X

Vergiienza

Sorpresa X

Cuadro 7: Resultados de las emociones tras realizar la intervencion del Participante 1

El Participante 1 (Cuadro 7) de por si sentia desde pequefio emociones positivas
sobre las ciencias, pero segun sus propias palabras, tras realizar esta intervencion se han
visto mas reforzadas aun, se ha sentido con ganas de volver a aprender mas cosas, o al
menos que le ensefien cosas nuevas con métodos similares a los usados en la
intervencién. Todas las emociones sentidas tras la intervencion han sido positivas,
incluyendo, tanto él como el resto de participantes, la idea de que la “Sorpresa”, al
menos en este caso, ha sido una emocion claramente positiva. Comentaba haber vuelto a
sentir la ilusion que sentia de pequefio cuando descubria algo nuevo, aun tratandose de

un contenido que no es nuevo, pero si lo ha sido la metodologia.

- Participante 2

Si No

Alegria

Amor
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Confianza

Entusiasmo

Felicidad

Satisfaccion

Tranquilidad

X| X| X| X| X| X

Admiracion

Ansiedad

Asco

Ira

Miedo

Nerviosismo

Preocupacion

Culpabilidad

Tristeza

X X| X| X| X| X| X| X| X

Vergienza

Sorpresa X

Cuadro 8: Resultados de las emociones tras realizar la intervencion del Participante 2

Sorprende ver estos resultados de esta participante (Cuadro 8), ya que se
consideraba antiemocional, pero, tras la intervencion, todas sus emociones se han vuelto
positivas respecto a las ciencias. Ella que se considera una persona muy nerviosa, se
sintié muy tranquila durante la intervencidn, recalcando, ante todo, aparte de haber sido
una nueva metodologia que le hizo entender mejor muchas cosas que creia que sabia,
que el principal motivo de su cambio de emociones sobre las ciencias fue el ambiente
que se cred durante la intervencidn, sin tensiones, muy entretenido y muy inspirador

para seguir formandose mas de esta forma.

- Participante 3

Alegria

Amor

Confianza

Entusiasmo

Felicidad

X| X| X| X| X| X

Satisfaccién
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Tranquilidad X

Admiracion X

Ansiedad

Asco

Ira

Miedo

Nerviosismo

Preocupacion

Culpabilidad

Tristeza

X X| X| X| X| X| X| X| X

Vergienza

Sorpresa X

Cuadro 9: Resultados de las emociones tras realizar la intervencion del Participante 3

Esta participante (Cuadro 9), aparte de ser la que mas dificultades con las
ciencias tuvo, ademas sin resolver, era la que mas emociones negativas tenia en un
principio con las ciencias, sin embargo, como se puede ver en el cuadro, todas las
negativas han desaparecido y han aparecido todas las positivas, siendo ella el mayor
cambio a mejor de los cuatro participantes, a mi parecer, tras haber realizado la

intervencion.

- Participante 4

Si No

Alegria X

Amor X

Confianza

Entusiasmo

Felicidad

Satisfaccién

Tranquilidad

X| X| X| X| X]| X

Admiracion

Ansiedad X

AsCo X
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Ira

Miedo

Nerviosismo

Preocupacion

Culpabilidad

Tristeza

X X| X| X| X| X| X

Vergienza

Sorpresa X

Cuadro 10: Resultados de las emociones tras realizar la intervencion del Participante 4

Este participante también tenia desde joven bastantes emociones positivas, pero
al igual que el Participante 1, estas emociones que ya sentia se han visto mas reforzadas,
aunque sigue sin despertar la emocion del “Amor”, ya que para €l ese concepto tiene un
significado demasiado fuerte como para poder identificarlo en este contexto. Ademas,
como con el resto, no aparece ninguna emocion negativa después de haber realizado la
intervencion, proponiéndome incluso que haga mas intervenciones de este estilo, ya que

cree que hacen falta mas metodologias distintas de la estandar.

Como se puede ver, practicamente las emociones coinciden en todos los
participantes, han desaparecido todas las negativas que pudiesen tener los participantes
que mas tenian y todas las que ya tenian positivas se han visto reforzadas a un nivel
mayor. Todos han coincidido en que la emocion de la “Sorpresa”, al menos en este caso,
ha sido una emocidn positiva sin duda alguna. También todos coincidian en una opinién
respecto a una emocion, que la “Culpabilidad”, ya que la respuesta que siempre se les
venia a la cabeza era decir: “;culpabilidad, de qué?”, por lo que tal vez esta emocion no

sea muy relevante en este tipo de estudios.

A continuacidn, veremos los cuadros referentes a las posibles causas que creen

que han tenido que ver con su cambio de emociones respecto a las ciencias:

- Participante 1

Causas por las que puede haber un cambio de emociones
Si No
Por el profesor X
Por el contenido de la materia X
Por la metodologia utilizada X
Porque usted ha madurado como persona X
Porque se ha creado un ambiente relajado X
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Cuadro 11: Resultados de las causas del cambio de emociones del Participante 1

- Participante 2

Causas por las que puede haber un cambio de emociones
Si No
Por el profesor X
Por el contenido de la materia X
Por la metodologia utilizada X
Porque usted ha madurado como persona X
Porque se ha creado un ambiente relajado X

Cuadro 12: Resultados de las causas del cambio de emociones del Participante 2

- Participante 3

Causas por las que puede haber un cambio de emociones
Si No
Por el profesor X
Por el contenido de la materia X
Por la metodologia utilizada X
Porque usted ha madurado como persona X
Porque se ha creado un ambiente relajado X

Cuadro 13: Resultados de las causas del cambio de emociones del Participante 3

- Participante 4

Causas por las que puede haber un cambio de emociones
Si No
Por el profesor X
Por el contenido de la materia X
Por la metodologia utilizada X
Porque usted ha madurado como persona X
Porque se ha creado un ambiente relajado X

Cuadro 14: Resultados de las causas del cambio de emociones del Participante 4

Hablaremos en este caso primero de la Participante 3 (Cuadro 13), la cual ha
llevado el mayor cambio de todos los participantes respecto a sus emociones, dando
como motivos que cree que si hubiese tenido un profesor como el que ha tenido durante

la intervencién podria haber sentido mejores emociones sobre las ciencias, ya que no

73



veia que se implicasen en ella, ademéas de que al ser una materia que nunca se le dio
realmente bien, el que esta vez haya cambiado la situacion también lo ve como un
motivo de cambio en sus emociones, ademas de la metodologia nueva que le permitia
descubrir més cosas que leyendo un simple libro en braille, lo que cree que le ha hecho
madurar como persona al ver las ciencias de manera mas positiva que anteriormente,

ademas de haber aprendido en un ambiente relajado.

A continuacion, hablaremos sobre el Participante 4 (Cuadro 14), el cual dice que
su cambio en las emociones ha sido debido a la metodologia utilizada como principal
motivo, ademas de tratarse de un contenido que le gustaba bastante. También ve
bastante influyente el hecho de un profesor que haya sabido adaptar los contenidos para
que los puedan aprender con facilidad y haber conseguido un ambiente idéneo para el

aprendizaje.

Tanto el primer participante (Cuadro 11) como la segunda (Cuadro 12) no creen
haber visto como motivos del cambio el haber madurado, menos a su edad, ni que fuese
realmente importante el contenido tratado, con lo que si coinciden, tanto ellos como
todos los participantes, es en el uso de una metodologia innovadora, con un método que
les permite descubrir por si mismos conocimiento que, aunque en este caso no haya sido
nuevo, se ha sentido como si lo fuese debido a la metodologia, pero claro, también
opinan que para ello es muy importante el papel del profesor a la hora de saber llevar a
cabo dicha metodologia, el saber guiar al alumno hacia la respuesta y el hacer fluir el

aprendizaje, favoreciendo un ambiente relajado y adecuado para ello.

Por altimo, observaremos los niveles de autoeficacia de cada uno mediante la
escala de autoeficacia de Sanjuan et al. (Tabla 6). Aqui los resultados de las

afirmaciones y la puntuacion final (Cuadro 15):

1. 2. 3 4. 5. 6. 7 8. 9 10. Total
P1 7 10 9 7 10 7 10 10 8 9 87
P2 8 9 9 8 8 7 9 9 9 9 85
P3 6 7 7 6 7 6 7 7 6 6 65
P4 7 8 6 7 5 7 6 8 10 8 72

Cuadro 15: Resultados de la escala de autoeficacia de Sanjuan et al.
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Segun la Tabla 6, tanto el Participante 1 y la 2 tienen un nivel elevado de
autoeficacia y la Participante 3 y el 4 un nivel adecuado. Coincide que los dos que
necesitaban mas ayuda en la vida diaria son los que menos puntuacion tienen (P3 y P4),
ademas de coincidir en que padecian el mismo problema de visidn, retinosis
pigmentaria. EI que se consideraba el mas independiente es también el que mayor
puntuacion tiene, seguido de la Participante 2, que se considera también bastante
capacitada para todo lo que le acontezca. También podemos comprobar que ninguno
tiene un nivel de autoeficacia bajo, y la mas baja puntuacion se encontraria en un

término medio en el nivel adecuado.
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4. Conclusiones

A continuacién, se muestran las conclusiones obtenidas en este estudio

exploratorio, ordenadas y redactadas en base a los objetivos propuestos.

Objetivo especifico 1.1. Realizar una entrevista semiestructurada sobre las

emociones gue sentian cuando estudiaban ciencias en su etapa escolar.

Objetivo _especifico 1.2. Conocer las caracteristicas personales de los

participantes y las causas de su ceguera total.

En este estudio exploratorio hemos conseguido realizar una entrevista
semiestructurada a cuatro participantes con discapacidad visual, dos mujeres y dos
hombres, de una edad comprendida entre los 39 y 63 afios, en la cual hemos podido
averiguar las emociones que sentian durante su etapa escolar, donde descubrimos las
caracteristicas personales de los participantes, al igual que las causas de su ceguera total
y cuando sucedio, en las cuales dos de ellos coincidian padeciendo retinosis pigmentaria
y a su vez siendo los que necesitaban ayuda en su vida diaria. Ademas, pudimos saber
su nivel de estudios y su gusto o no por las ciencias en la etapa escolar, donde solo uno
de los participantes con retinosis pigmentaria, la Participante 3, fue la que contesté que

no.

Obijetivo especifico 1.3. Conocer las dificultades gue se han encontrado a la hora

de aprender ciencias.

Descubrimos también las dificultades por las que habian pasado en su etapa
escolar a la hora de aprender ciencias, obteniendo de respuesta que en general tres de
ellos no tuvieron dificultades con las ciencias en toda su etapa escolar, pero si hubo
momentos concretos en los que tuvieron dificultades, comprendidos principalmente
entre los 9 y los 13 afios de edad, el Participante 4 debido a la pérdida progresiva de
vision a una edad mas tardia que el resto, y los Participantes 1 y 2 debido a dificultades
con el contenido debido al cambio de dificultad o a la falta de interés del profesorado
segun argumentaban ellos. Sin embargo, la Participante 3 si tuvo bastantes dificultades
con las ciencias durante toda su etapa escolar, debido segun ella falta de formacion por
parte de los profesores para adaptar el contenido, y, por lo tanto, desinterés en apoyarle
en su aprendizaje, no llegando a ser resueltas estas dificultades en ninglin momento de

la etapa escolar.
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Obijetivo especifico 1.4 Identificar las emociones sentidas en la etapa escolar de

los participantes (Primaria, Secundaria u otros estudios superiores).

Identificamos las emociones sentidas por los participantes en su etapa escolar,
dividido en 3 fases (Primaria, Secundaria y Otros estudios), siendo la “Alegria” y la
“Satisfaccion” las mas repetidas por los participantes, motivadas por el contenido de
ciencias y no por el método de ensefianza ni la implicacion del maestro. En dos de los
participantes, los dos hombres, encontramos bastantes emociones positivas y pocas
negativas referentes a las ciencias, sin embargo, las dos mujeres, aunque también hay
algunas positivas, presentan bastantes emociones negativas respecto a las ciencias en su
etapa escolar, ademas de ser las que menos emociones sentian en esa etapa respecto a
las ciencias. Destacar también que la Participante 2 se definia como “antiemocional” en
su etapa escolar y que la Participante 3 presentaba el mayor nimero de emociones

negativas.

Obijetivo especifico 2.1. Disefiar una intervencion, adaptada a las caracteristicas

de los participantes, sobre el tema del agua mediante aprendizaje por

descubrimiento.

Continuamos el estudio identificando las emociones que sienten las personas con
discapacidad visual al realizar una intervencion sobre un tema de ciencias
experimentales mediante un método de indagacion/descubrimiento. Para ello,
disefiamos la intervencion, adaptada para las caracteristicas de los participantes (Edad,
condicion de discapacidad, etc.) y al tiempo del que se disponia para realizar la
intervencién, basandonos en las experiencias realizadas por Ojeda, Cerrolaza y
Rodriguez (2015), la cual se titula “La unidad didactica <El agua> en la etapa de
Primaria con adaptaciones para el alumnado con discapacidad visual”, debido a los
resultados que obtuvo con el alumno con discapacidad visual, relacionados con las

emociones.

Objetivo especifico 2.2. Evaluar el conocimiento adquirido sobre el tema del

agua por parte de los participantes (Forma del agua, evaporacién del agua,

modelo molecular del agua y &tomos gue componen la molécula de agua).

Con el fin de saber si los contenidos tratados en la intervencion han sido
aprendidos, se realiza una pequefia evaluacion con preguntas finales relacionadas con

todos los temas tratados en la intervencion (Forma del agua, evaporacion del agua,
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modelo molecular del agua y 4&tomos que componen la molécula de agua). Todos los
participantes acaban respondiendo correctamente a todas las preguntas, algunos con
algo de apoyo recordandoles que experimento estaba relacionado con esa pregunta, pero

sin darles ninguna respuesta.

Objetivo especifico 2.3. Identificar posibles ideas alternativas relacionadas con

el tema del agua.

Durante la realizacion de la intervencidn identificamos algunas ideas alternativas
relacionadas con el tema del agua, por ejemplo, el pensar que el 75% de la totalidad del
planeta estd compuesto de agua, cuando ese porcentaje solo se corresponde a la
superficie de la Tierra, ya que, si nos refiriésemos a la masa total de la Tierra, el agua en
el planeta no llegaria a representar ni un 0,5% de esa masa. Otra que encontramos es la
de pensar que es lo mismo separar que dividir o partir, cosa que es muy diferente a nivel
molecular (No es lo mismo separar moléculas de agua que partirlas o dividirlas).
Relacionada con las caracteristicas de las moléculas, encontramos una idea alternativa
que es pensar que un objeto sélido o en temperatura constante, no tendria las moléculas
en continuo movimiento, cuando esta es una caracteristica basica de las moléculas.
Conforme profundizamos en la estructura de la materia encontramos la principal idea
alternativa, o al menos en la que coincidian todos y la mas complicada de solucionar,
que es el pensar que la estructura de una molécula de agua se compone de un atomo
mayor y principal de hidrogeno y dos pequefios de oxigeno, cuando es al contrario. Esto
se debe sobre todo a la relacion del prefijo “hidro” con agua, y tratandose de la
estructura de una molécula de agua, se tiende a pensar que lo normal es que la parte de
mayor tamafo sea la de hidrogeno, pero recordando la formula gquimica del agua
consiguen identificar mejor que partes de la molécula son hidrogeno y cual oxigeno,
recordando que son 2 de hidrogeno “H2” y una de oxigeno “O”. Por ultimo, en la
estructura del atomo se suele ignorar la existencia del neutrén a la hora de identificar
nacleo y corteza, y se suele pensar que proton y electron se encuentran pegados como se
encontrarian el proton y el neutrdn, esto es debido a pensar que a nivel atdmico sucede

lo mismo que a nivel material, donde el nicleo y la corteza si pueden ir pegados.

Objetivo especifico 3.1. ldentificar las emociones que han sentido los

participantes tras realizar la intervencién.
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Objetivo especifico 3.2. Comparar las emociones antes y después de la

intervencion.

Para concluir el estudio, hemos realizado un analisis sobre las emociones que
han sentido tras realizar la intervencién y comprobado su nivel de autoeficacia. Todos
los participantes acaban mostrando unos resultados practicamente idénticos, no hay
ninguna emocion negativa y si sintieron todas las positivas, incluyendo segun ellos la
“Sorpresa” como una emocion positiva. Al comparar las emociones en su etapa escolar
con las sentidas tras realizar la intervencion observamos que las participantes que menos
emociones positivas y, en general, las que menos emociones sentian, la 2 y 3, realizan
un cambio mayor en comparacion a las emociones que sentian en su etapa escolar, y los
participantes que, si sentian desde jévenes emociones, en su mayoria positivas, sobre las

ciencias, dicen haber experimentado un incremento en esas emociones positivas.

Obijetivo especifico 3.3. Conocer las causas que han podido hacer que ocurran

cambios en las emociones de los participantes.

Las posibles causas de estos cambios, al menos en las que coinciden todos los
participantes, son tres, la principal de estas tres resulta ser la metodologia empleada, una
forma diferente de aprender a la estandar, con una adaptacion concreta para sus
necesidades y una manera de conocer y descubrir el mundo con sus propias manos, de
una manera mas practica y menos teorica, ya que la teoria la han podido leer siempre,
igual que una persona ordinaria, pero no han tenido la posibilidad de aprender de
manera mas practica hasta ahora. Esto esta relacionado intimamente segun ellos con la
siguiente causa, el profesor, es necesario un profesor que esté preparado y formado, que
sepa llevar a cabo este tipo de metodologia con personas que presentan sus necesidades,
que sepa adaptar y conseguir guiar al alumno hacia su propio conocimiento, creando
también la tercera causa de cambio en sus emociones, un ambiente relajado y ameno de
aprendizaje, donde todos participaban juntos, donde habia risas, alegria, donde las
emociones eran libres de ser expresadas creando un lugar comodo para aprender. No
creen haberse sentido mas maduros tras esta intervencion, algo entendible debido a su
edad, y puede que influya en algin caso concreto, pero tampoco ven que el contenido
explicito del agua haya sido una causa en el cambio, ya que argumentan que, si hubiese
sido sobre otro tema de ciencias, pero con la misma metodologia, habrian
experimentado los mismos cambios en sus emociones. Aunque para la Participante 3,
que es la que mas emociones negativas y dificultades presentaba, aparte de los tres en
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comun, fueron también el contenido y el sentirse mas madura motivos para el cambio de

emocidn respecto a su etapa escolar.

Objetivo especifico 3.4. Conocer la autoeficacia general que poseen los

participantes después de la intervencién.

Hemos podido conocer también el nivel de autoeficacia general de los
participantes (Tabla 6), siendo los dos participantes con mayor nivel de estudios
(Participante 1 y 2) los que mayor nivel de autoeficacia tenian, siendo ésta elevada. Los
Participantes 3 y 4 tienen un nivel de autoeficacia adecuado, coincidiendo también en
ser los dos que necesitaban ayuda en su vida diaria y quienes padecian el mismo
problema de vision (Retinosis pigmentaria).

Obijetivo especifico 3.5. Crear material Gtil para la ensefanza de ciencias

experimentales para personas con discapacidad visual o sin ella.

Otro de los objetivos de este estudio era el poder traer material para la ensefianza
de ciencias util tanto para personas con problemas de visidbn como para los que no los
tenian, aportando esta intervencion, con la metodologia utilizada, para su libre
adaptacion a las necesidades que se presenten a la hora de ensefiar, sirviendo de base
para esas adaptaciones y demostrando su utilidad para la adquisicion de conocimiento

de una manera alternativa.

Obijetivo especifico 3.6. Concienciar del uso de esta metodologia no solo para

personas con discapacidad visual, sino para aulas inclusivas también.

Para finalizar, decir que la experiencia de poder ensefiar a estas personas
mediante esta metodologia ha sido muy enriquecedora, poder ver sus caras de felicidad
mientras aprendian, como las emociones positivas afloraban en cada momento, todo por
el uso de una forma diferente a la estandar de ensefiar. Este solo ha sido un pequefio
paso, pero deberiamos utilizar mas este tipo de metodologia en la ensefianza con
personas con distintas necesidades. Los propios participantes me comentaban que les ha
encantado esta experiencia, ya que se sienten como si hormalmente la sociedad no les
hiciese caso, no ven gue nadie se quiera esforzar un poco por ellos, no para ponerles las
cosas faciles para aprender, sino por lo menos no tan complicadas. Estaban muy
agradecidos conmigo por hacer cosas asi e intentar convencer a mas personas para que

hagan mas proyectos pensando en ellos, en lo que pueden llegar a aprender, en lo que
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pueden llegar a hacer, ... Sin embargo, el que realmente se siente agradecido soy Yo,
por la experiencia que ellos me han podido brindar permitiéndome ensefiarles con una
metodologia que siempre me fascino, tratando temas de mi querida ciencia, ayudando al

que necesite ayuda para llegar a ser igual que los demas.
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5. Limitaciones a la hora de realizar el estudio y futuras
implicaciones

El primer inconveniente nos lo encontramos a la hora de encontrar participantes
con la caracteristica de padecer ceguera total, para lo cual tuvimos que acudir a la sede
de la ONCE en Badajoz.

En un principio se iba a realizar con nifios o personas mas jovenes, pero debido a
los problemas relacionados con la ley de proteccién de datos fue précticamente
imposible esa opcion, principalmente por la combinacion de tratarse de nifios y ademas
con discapacidad.

Finalmente pudimos realizarlo con personas adultas que quisieron participar en
el estudio, por lo cual hubo que hacer algunas adaptaciones en la intervencion, lo que
implica que es necesario tener ciertas habilidades de adaptacion de contenido. Otra
limitacion importante ha sido el nimero de participantes, el cual solo ha podido ser de

cuatro personas.

Seria interesante poder realizar en un futuro este mismo estudio con mas
participantes para obtener resultados de mayor peso, y con personas de menor edad, mas
cercana a la etapa escolar o dentro de ella a ser posible, con el fin de acercar mas este
tipo de metodologia a la ensefianza, intentando llevarla a las edades méas tempranas
posibles. Sin embargo, los resultados actuales muestran que es posible llegar a obtener
en un futuro wun resultado mas claro de que la metodologia de
indagacion/descubrimiento, a la hora de ensefiar ciencias, provoca una mayor cantidad
de emociones positivas y no provoca practicamente ninguna negativa, lo que conlleva,
al sentir tantas emociones positivas durante el aprendizaje, una mayor interiorizacion de

los contenidos tratados.
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ANEXO

Anexo 1

UNIVERSIDAD DE EXTRENADURA

CUESTIONARIO DE AUTOEFICACIA GENERAL Y DE EMOCIONES
PERCIBIDAS POR PERSONAS CIEGAS DESPUES DE EXPLICAR UN TEMA DE
CIENCIAS CON LA METODOLOGIA DE LA INDAGACION

Esta investigacion, encuadrada dentro del Master Universitario en Investigacion en la Enseflanza y
Aprendizaje de las Ciencias Experimentales, se esta llevando a cabo en personas ciegas o con
discapacidad visual sobre el recuerdo de las emociones percibidas en ciencias en su etapa escolar y las

emociones percibidas después de explicar el tema del agua por el aprendizaje por descubrimiento.
Se les ruega que respondan con sinceridad. No hay preguntas correctas o incorrectas.

Si en algun caso no esta seguro de una respuesta, diga aquella que mas se acerque a lo que hace,

piensa o siente. Por favor, responda a todas las preguntas.

Les recordamos que las respuestas a estos cuestionarios son estrictamente confidenciales y

permaneceran en el anonimato; nadie va a saber lo que ha respondido.

Muchas gracias por colaborar en esta investigacion.

PRIMERA PARTE: DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS

4. Sexo: Hombre: |:| Mujer: l:|

5. Edad aproximada:

6. ¢Qué estudios ha realizado?

SEGUNDA PARTE: PREGUNTAS RELACIONADAS CON LA DISCAPACIDAD Y CON LAS CIENCIAS

4. ¢{A qué edad empezo a tener problemas de vision?

5. éQué problema de la vista tiene y que sintomas presenta?
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6. éNecesita ayuda de otra persona para desenvolverse en la vida? SI NO

7. éLe gustaban las materias de ciencias en su etapa escolar? SI D NO D

8. ¢Tenia dificultades para comprenderlas?

9. ¢En qué etapa de tu vida escolar has tenido mas dificultades en ciencias? épor qué?

10. ¢Como ha intentado solucionar esas dificultades?

TERCERA PARTE: RECUERDO DE LAS EMOCIONES QUE HAS SENTIDO EN LA ETAPA ESCOLAR

11. Durante tu etapa escolar, ¢recuerda que emociones sentia cuando le daban clase de ciencias en

primaria, secundariay u otros estudios superiores?

A continuacién, encontrara algunas emociones que podria sentir en la etapa escolar. Escuche

atentamente cada emocion y diga si la ha sentido o no, esas emociones en su etapa escolar

v Digasi o no ala emocion que mas se aproxime a sus preferencias.
v" No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

v" No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Primaria Secundaria Otros estudios

Alegria

Amor

Vergiienza

Ansiedad

Confianza

Asco

Entusiasmo

Ira

Miedo

Felicidad
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Admiracion

Culpabilidad

Tristeza

Sorpresa

Nerviosismo

Preocupacion

Tranquilidad

Satisfaccion

CUARTA PARTE: EMOCIONES SENTIDAS DESPUES DE LA EXPLICACION DEL TEMA DEL AGUA

12. Actualmente cuando se le ha explicado el tema del agua de quimica con una metodologia distinta,
équé emociones han sentido después de explicar el profesor? Responda si 0 no, si ha sentido alguna

de estas emociones

Si No

Alegria

Amor

Vergiienza

Ansiedad

Confianza

Asco

Entusiasmo

Ira

Miedo

Felicidad

Admiracion

Culpabilidad

Tristeza

Sorpresa

Nerviosismo

Preocupacion

Tranquilidad

Satisfaccion

13. ¢Cree que han mejorado sus emociones con respecto al tema del agua? ¢a qué causas ha

atribuido el cambio de emociones?
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Causas por las que puede haber un cambio de emociones

Si

No

Por el profesor

Por el contenido de la materia

Por la metodologia utilizada

Porque usted ha madurado como persona

Porque se ha creado un ambiente relajado

QUINTA PARTE GENERAL: ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL (BAESSLER Y SCHWARZER, 1996).

ADAPTACION DE SANJUAN, PEREZ Y BERMUDEZ (2000).

14. A continuacion encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Marque con

una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias, siendo el valor 1 “Nunca” y el valor 10

“Siempre”.

11. Puedo encontrar la forma de obtener lo que quiero, | 1 | 2
aunque alguien se me oponga.

10

12. Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo | 1 | 2
suficiente.

10

13. Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta | 1 | 2
llegar a alcanzar mis metas.

10

14. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente | 1 | 2
acontecimientos inesperados.

10

15. Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar | 1| 2
situaciones imprevistas.

10

16. Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer | 1 | 2
tranquilo/a porque cuento con las habilidades necesarias
para manejar situaciones dificiles.

10

17. Venga lo que venga, por lo general, soy capaz de | 1| 2
manejarlo.

10

18. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me | 1| 2
esfuerzo lo necesario.

10

19. Si me encuentro en una situacidn dificil, generalmentese | 1 | 2
me ocurre qué debo hacer.

10

20. Al tener que hacer frente a un problema, generalmentese | 1 | 2
me ocurren varias alternativas de como resolverlo.

10

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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