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Sinopsis

Con el fin de tomar parte en unas jornadas deportivas escolares en las que participard toda la comunidad educativa, el alumnado organizara talleres sobre diversas técnicas de socorrismo
acudtico. Para lograr este fin, el alumnado investigard en grupos de cuatro, sobre técnicas concretas de las que realizardn una presentacion digital para mostrarlas y ponerlas en practica con el
resto de sus compaifieros y compafieras de aula antes de llevarla a los talleres.

Datos técnicos

Autoria: Radl Castellano Solanes

Centro educativo: IES LA ISLETA

Tipo de Situacion de Aprendizaje: Simulaciones
Estudio: 4° Educacién Secundaria Obligatoria (LOE)
Materias: Educacion Fisica (EFI)

Identificacion

Justificacion: De acuerdo con los datos del informe estatal de ahogamientos, Canarias es la comunidad auténoma con mds victimas mortales (22 muertes en total en el primer semestre de 2015,
lo que supone el 29,3 %), seguida de Andalucia (con once muertes, el 14,7 %) y Cataluiia e Islas Baleares, con nueve fallecimientos respectivamente, (el 12 % en cada region). El 24 % de las
muertes sucedieron en espacios que tenian servicio de atencion, vigilancia y socorrismo. En el 74,5 % de los ahogamientos en playas no habia personal especializado en salvamento y
socorrismo. A través de la realizacion de talleres para integrar y compartir los aprendizajes adquiridos con el resto de alumnado, profesorado y familias, se fomentardn valores de inclusividad,
integracidn y atencion a la diversidad. El apoyo de las nuevas tecnologias serd muy importante en todo el proceso educativo y fomentard el desarrollo competencial.

Fundamentacion curricular

Criterios de evaluacion para Educacion Fisica

SEFI04C05 Ejemplificar y resolver supuestos en la practica sobre primeros auxilios aplicados a la realizacion de actividades fisico-motrices, siguiendo, coherentemente, los
protocolos basicos de actuacion.

Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado tiene el conocimiento tedrico-practico bdsico sobre primeros auxilios en la actividad fisico-motriz y es capaz de
aplicarlos. Se trata de verificar que se vale correctamente de los protocolos basicos de actuacién ante, por ejemplo, una lesién, una herida, un traumatismo, la aplicacién de un
vendaje, etc., en situaciones simuladas y las transfiere, llegado el caso, a situaciones reales. De igual modo, se constatara si identifica las medidas preventivas que conducen a
una actividad fisico-motriz saludable.

Competencias | Aprender a aprender, Autonomia e iniciativa personal.
del criterio

SEFI04C05
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SEFI04C10 Aplicar con autonomia las tecnologias de la informacion y la comunicacion a las practicas fisico-motrices, utilizandolas con sentido critico para progresar en los
aprendizajes propios de la materia.
Con este criterio se pretende constatar que el alumnado es capaz de utilizar de forma critica, responsable y auténoma las tecnologias de la informacién y la comunicacién
(medios audiovisuales, Internet...) en las précticas fisico-motrices propias de las sesiones de Educacién Fisica y como medio para recoger informacién y progresar en sus
aprendizajes.

Competencias | Tratamiento de la informacién y competencia digital.

del criterio

SEFI04C10

Fundamentacién metodologica/concrecion

Modelos de Ensefianza: Simulacion, Ensefianza directiva, Investigacién Grupal

Fundamentos metodoldgicos: Aprendizaje colaborativo, enseiianza directiva y no directiva e investigacion grupal. Se atenderd a la diversidad conformando grupos de trabajo heterogéneos, con
asignacion de roles que faciliten la atencidn a la diversidad y la inclusividad (Secretaria, persona portavoz, moderador/a ,responsable de material y grabacidén) y facilitando el trabajo con

recursos TIC.

Actividades de la situacion de aprendizaje

a. El profesorado muestra un video sobre la importancia del trabajo cooperativo.
b. Debate sobre el contenido del video.
c. A continuacién se proyectard otro video sobre ahogamiento por inmersién , elaborado por el Gobierno de Canarias.
d. El alumnado en grupos de cuatro heterogéneos debatird sobre las causas que generan las respuestas negativas visualizadas en el video.
e. Se realizard una puesta en comtin de las propuestas del alumnado.

- Puesta en comiin
- Debate

- Grupos Heterogéneos 1 PDI, Proyector

Videos:

https://www .youtube.com/emb
ed/2wl6EBqJqfsrel=0&autopl
ay=1
https://youtu.be/2utp_W3elec

Aula

Toda la sesion se dedicard a organizar, elegir y explicar el trabajo a desarrollar.
a. El profesorado agrupard al alumnado de cuatro en cuatro de acuerdo a su capacidad de prestar ayuda siguiendo las recomendaciones de Pere Pujolds que se adjuntan en un gréfico en la
carpeta de recursos.
b. El profesorado entregard un folleto a cada alumno y alumna, quienes con la técnica del 1-2-4 conocerdn y refexionaran sobre el trabajo que van a desempeifiar durante la situacion de
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[2]- Nos organizamos

aprendizaje. El folleto explicard que se investigard sobre una técnica de socorrismo acudtico (control y zafaduras, remolques, utilizacién de material de rescate, extraccion de personas
accidentadas, respiracion artificial...), para posteriormente preparar una presentacién usando recursos TIC que expondrdn a sus compaiieros y compaifieras. Seguidamente realizardn una puesta
en practica con sus compaifieros y compafieras de clase. Mas adelante las expondran y pondran en practica en un taller con el profesorado y las familias que quieran realizarlo. Se grabara y se
visualizard en una sesion posterior para entre, otras cosas, observar la correccion de las posturas, realizar una valoracién de lo trabajado y valorar la actitud y colaboracién de los compaiieros y
compaiieras durante el desarrollo de la misma.

Criterios Ev. Productos/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones = Recursos Espacios/contex. QObservaciones.
- Grupos Heterogéneos 1 Ordenadores e Internet Aula medusa Se intentard conformar grupos
- Gran Grupo heterogéneos, asi como

finalizar el proceso de eleccion
de temadtica y roles asumidos
en cada uno de los grupos.
Se establecerd un tiempo limite
para la presentacién y puesta
en préctica de la sesion por
grupos.

[3]- Simulacion de las distintas técnicas

El profesorado junto con el alumnado de 2° curso del médulo de integracion del ciclo superior de actividad fisica deportiva, presente en nuestro centro, realizara las distintas técnicas y
posteriormente las pondrdn en prictica el alumnado de 4° de la ESO.

Criterios Ev. Productos/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones = Recursos Espacios/contex. QObservaciones.
- SEFI04C05 - Técnicas de socorrismo - Gran Grupo 1 material de rescate. Piscina municipal.
acuatico . - Grupos Heterogéneos

[4]- MOSTRAMOS LO TRABAJADO

a. Los grupos realizardn su exposicion de la técnica trabajada, donde se explicardn sus fundamentos .
b. A continuacion se llevard a la practica cada una de las técnicas propuestas dirigidas por cada grupo mientras se realiza una grabacion.

Criterios Ev. Productos/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones = Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- SEFI04C05 - Exposicién préctica. - Gran Grupo 3 Material de rescate Piscina municipal. Se controlarén los tiempos y se
- Grupos Heterogéneos Equipo de graacién grabard a cada uno de los
grupos.

Deberia existir el rol de la
persona que realice la
grabacién. Esta puede ser a
través de moviles, puesto que
las intervenciones son
limitadas en el tiempo.
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[5]- Valoramos nuestro trabajo.

Se dedicard una sesion a la visualizacion de las grabaciones y se realizard un Debate-coloquio en torno a la valoracidon que se hace de la misma (beneficios, sensaciones, dificultades...),
actitudes y correcto seguimiento de las posturas y pautas transmitidas a los compafieros y compaiieras.

Criterios Ev. Productos/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones = Recursos Espacios/contex. Observaciones.

- Debate-coloquio - Gran Grupo 1 Reproductor de grabacion Aula o aula medusa

[6]- UNETE A NUESTRA CLASE

El alumnado se repartird en distintos espacios para mostrar con las personas asistentes las distintas practicas aprendidas, dentro de unas Jornadas deportivas abiertas a toda la comunidad
educativa.

Criterios Ev. Productos/Inst.Ev. Agrupamiento Sesiones = Recursos Espacios/contex. Observaciones.
- SEFI04C05 - Exposicion prictica - Grupos Interactivos 1 Material de rescate. Piscina municipal. Esta jornada de mafana
- Grupos Heterogéneos abarcard desde las 9:00 hasta

las 14:00 y se darad la
posibilidad de participar a toda
la comunidad educativa.

Fuentes, Observaciones, Propuestas

Fuentes: Manual de socorrismo acudtico . Sudrez Noya Fernando.

Observaciones: Las herramientas y recursos TIC, serdn relevantes en esta SA para la investigacion grupal, exposicion, andlisis de las practicas realizadas y la difusion del trabajo realizado.

Es conveniente que el alumnado aprenda las ventajas del trabajo en equipo y de forma cooperativa, para poder desarrollar las tareas que se le propondran, por lo que el profesorado debera tener
en cuenta la formacién de grupos y el trabajo que se realiza en ellos. En funcion del nimero de alumnado se establecerd un maximo de integrantes de los grupos. La exposicion y puesta en
practica de lo elaborado puede requerir que se limite el tiempo de exposicion.

Propuestas: Esta SA es apropiada para trabajarla vinculada a otros criterios de evaluacion de este curso, interdisciplinarmente con otras areas o desde las tutorias. Permite el trabajo de todo el

alumnado, integrandolos a todos y todas, pudiendo colaborar y participar independientemente de sus habilidades y capacidades fisicas, facilitando la inclusidn, la atencién a la diversidad y la
igualdad.
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