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Si queremos aplicarle la denominacion de “clasica y
consolera”aalguna actividad del CEP de Santa Cruz de Tenerife,
sin duda, se le pueden asignar estos términos a las actividades
de senderismo que se vienen desarrollando desde hace anos.

La organizacion de las actividades de senderismo
es una herencia que ha ido pasando de mano en mano por
varias asesorias a lo largo del tiempo, y siempre de forma grata
para todas ellas, convirtiéndose en un proyecto que se haido
consolidando y teniendo cada vez una acogida mas favorable
e incluso entusiasta por parte de los participantes.

Las caminatas las disfrutan un grupo formado por
profesorado y amigos de distintos m_uni;:ipiqs de la isla de
Tenerife. Estos se retinen una vez al mes para deleitarse con los
paisajes de nuestra isla, compartirconversacion, experiencias y
sobre todo, eliminar en lo posible, el estrés acumulado por el
trabajo diario.

Aunque el grupo no es fijo, se cuenta con algunos

incondicionales que no se pierden ninguno de los senderos
programados y cuando se incorpora una persona al grupo se
integra perfectamente en él, ya que a todos nos une el gusto
por disfrutar de la naturaleza y la predisposicién para hacer
nuevos amigos. Podemos afirmar que a lo largo de los anos,
las relaciones interpersonales entre los senderistas se han visto
reforzadas y que siempre es muy agradable caminar juntos.

Estasactividades son una oportunidad paraconocerla

isla, pues el uso abusivo del coche nos priva de un conocimiento
mas profundo y detallado de sus distintos rincones.

También es un motivo para hacer deporte. Sabemos
queel senderismo supone un ejercicio fisicomuy adecuadopara
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compensar el sedentarismo propio del trabajo del profesorado.
Las personas que empiezan a caminar regularmente por el
campo estan generalmente mas “en forma” que cuando no
lo hacian y se nota su mejora de una vez para otra. Aunque
sabemos que el cuerpo llegard cansado, también sabemos que
nuestra mente estara libre durante las horas que estamos en el
campo y el esfuerzo queda recompensado.

El caminar ofrece ademds, todo un mundo de
sensaciones. Puede ser el momento pausado para observar
una flor y para oler aquel aroma que impregnaba en ese
momento el lugar que visitamos, oir el sonido del viento o el
zumbido de las abejas cerca de un panal. Son indescriptibles
las sensaciones, como la de entrar en el mar de nubes y notar
como la bruma moja tu cara o poder observar incrédulos como
un pinzon picotea una pifa de pino para comer las semillas.

Otro de los aspectos a resaltar es el poder compartir
con los demas el saber acerca de las costumbres de lazonao de
los aspectos mas relevantes del patrimonio natural. Intentamos
que en cada salida se amplien nuestros conocimientos sobre la
flora y la fauna de los ecosistemas que visitamos y que podamos
comprender mejor el paisaje que estamos observando, asi
como ampliar nuestra cultura sobre la historia de Canarias.

Todas estas vivencias las hemos capturadoe en nuestro
recuerdo y en fotografias; algunas de ellas se han publicado
en la pagina web de CEP de Santa Cruz de Tenerife. En este sitio
encontrards el listado de las rutas que hemos programado para
este curso 2006/07, asi como una breve descripcion del sendero
y algunas fotos para mostrar los aspectos mas relevantes del
recorrido. También hemos confeccionado unos sencillos paneles
para dar a conocer los lugares que visitamos este curso. Quizas
alguna persona se interese por acompariarnos en la proxima salida.




Breve resefia de los senderos

SABADO, 7 DE OCTUBRE DE 2006

Las Carboneras - Chinamada - Punta del Hidalgo

Es un bonito camino que discurre por el Parque Rural
de Anaga. Parte de Las Carboneras en direccion a Chinamada
y de ahi hasta Punta del Hidalgo, en la costa norte de la isla
de Tenerife. En Chinamada son famosas sus casas-cueva,
en la actualidad atn habitadas. Muy cerca de la ermita de
Chinamada se encuentra el mirador de Aguide desde el que se
divisa toda la costa norte de la isla y el Roque de Dos Hermanos
por su cara sur. El camino que nos lleva hasta el litoral tiene
subidas y bajadas y unos paisajes amplios sobre el barranco del
Tomadero que son espectaculares.

SABADO, 4 DE NOVIEMBRE DE 2006

Montes de Agua Garcia - Vihatigos Centenarios

El sendero discurre por la intrincada red de caminos
del bosque de Agua Garcia entre los municipios de Tacoronte
y El Sauzal. La actividad humana se integra en el paisaje con
la presencia de algunas fincas escondidas entre la vegetacion
donde son abundantes los castafios. En este bosque abundan
las especies propias de la laurisilva y otras especies de
repoblacién como los pinos. El sendero va desde el Lomo de
la Jara, pasando por la Cruz de Fune, Las Calderetas de Ravelo
para cerrar el circuito de nuevo en ElLomode La Jara.Es al final
del recorrido donde encontramos la zona conocida como de
los viiidtigos centenarios. En este lugar privilegiado, que esta
situado en el fondo de un pequefio barranqguillo, se refugia una
poblacion de vinatigos con un gran porte.

SABADO, 2 DE DICIEMBRE DE 2006

Tuneles del Mente del Agua

Este camino se sitia en el Monte del Agua, donde
localizamos unmagnificobosquede laurisilvaenelqueabundan
brezos, laureles, follaos, palo blanco, gibalberas, hipéricos,
mocanes, barbuzanos y otras plantas propias de este bosque
himedo.TomamoselcaminoquebajahacialasMoradasydesde
donde se divisa el pueblo de Los Silos, con la Montana de Taco.
Llegamos a una de las laderas del Barranco de Los Cochinos y la
vegetacion cambia debido a la orientacién. Aqui encontramos
pasteles de risco, madronos, jazmines de la laurisilva y algin
pinode repoblacion en el camino que nos lleva hacia el Barranco
de Los Cochinos. Antes de entrar en el tinel que nos conduce
hasta Tierra del Trigo, pasamos por delante de la galeria de
Piedra de Los Cochinos, abandonada desde hace afos y que en
su exterior presenta alguna maquinaria oxidada por el tiempo.
Nos situamos delante de la boca del tunel y entramos de uno
en uno, si bien antes nos hemos calzado con cholas de playa,
ya que caminaremos durante unos 20 minutos con el agua fria
hasta los tobillos por el canal. De ahi seguimos subiendo a la
izquierda y ya divisamos el pueblo de Los Silos. En lugar de
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bajar hacia Cuevas Negras, nos dirigimos hacia Tierra del Trigo,
donde las casas de campo y las pequenas fincas dibujan un
bonito paisaje por un sendero donde abundan los bicacaros
enflor.
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SABADO, 20 DE ENERO DE 2007

La Fortaleza de Masca

Este sendero va por una vereda del Macizo de Teno,
en la ladera de unos de los profundos barrancos situados en
el extremo noroeste de la isla de Tenerife. Al ser una zona
muy antigua, se encuentra muy erosionada, muestra de ello
son el afloramiento de diques y roques de origen basaltico.
Iniciamos el recorrido en la Cruz de Gilda desde
donde observamos lapared del Roque Yeje, vy
el caserio de Masca, coronado por Roque Tarucho.
Caminamos por una vereda situada entre los cauces de
los barrancos del Retamar y Masca. Este sendero se sigue
usando en nuestros dias, pero ya era utilizada por nuestros
antepasados aborigenes. Como muestra de este hecho
encontramos grabados y canaletas en la piedra y gongos en las
rocas del camino que han sido producidos por el regaton de las
lanzas de los pastores. En la parte alta de la ladera encontramos
una era donde paramos para descansar y comer, ademas de
disfrutar del espectacular paisaje de los acantilados y del
mar desde lo alto, pues la playa de Masca la vemos a vista de

pajaro.

SABADO,10 DE FEBRERO DE 2007

El camino de los Neveros en Las Cahadas.

Una ruta que transita en el Parque Nacional del Teide, conjugando algunos tramos de los distintos senderos de lared del
parque. Comienza en la base de Montana Blanca desde donde parte el sendero que se utiliza para subir al refugio de Altavista y al
pico del Teide. Andamos por este amplio camino tapizado de piedra pdmez donde encontramos zonas donde se acumula la nieve
caida en las ultimas semanas. El camino asciende lentamente, pues debido a la altura nuestro paso es mas lento que de costumbre,
ya que partimos de 2100 m de altitud. En lugar de subir al Teide, seguimos hacia la derecha en direccion hacia La Fortaleza. En la
bajada vemos a los famosos huevos del Teide, que no son otra cosa que bolas de acrecion formadas por materiales volcanicos.
Ante nosotros aparece majestuosa La Fortaleza y entre sus escarpadas laderas algunos cedros canarios. Tomamos el camino que
sube hacia la Cruz de Los Cazadores o de Fregel, donde descansamos a la sombra de los pinos que alli se encuentran. Desde aqui
la vista del Teide es impresionante. El camino sigue por el Llano de las Brujas hacia el Portillo. Durante el camino hemos visto la
vegetacion tipica del parque, formada por retamas, codesos, hierba pajonera, tonatica, rosalillo de la cumbre e incluso violetas del
Teide. Y en las paredes del camino que sube a la Fortaleza, tajinastes aun en la roseta basal y brotando las cafiahejas.
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SABADO, 3 DE MARZO DE 2007

Camino Real de Fasnia.

Este camino real se encuentra en la zona sur de
la isla de Tenerife, entre los municipios de Giiimar y Fasnia.
Salimos de La Medida, y en el recorrido pasaremos por
Lomo de Mena, El Escobonal, Barrancoe de Herques, Lomo
La Tose y Fasnia. El naturalista René Vernau escribié que
los habitantes de Fasnia vivian en cuevas de toba volcanica
como los antiguos guanches. Hoy en dia alternan las casas y
las cuevas que en algunos casos se habilitan como vivienda.
Pasamos por la iglesia vieja de Fasnia que fue erigida en
el siglo XVIl y que en nuestros dias se encuentra en ruinas.
Un punto de interés es el Barranco de Herques, que ha
sido calificado como Paraje Natural Protegido, es una zona
de gran valor floristico y arqueoldgica. En él se encontro
una necrépolis con mas de 1000 momias, segun nos relata
Viera y Clavijo. Este barranco alberga una flora singular. Mas
adelante llegamos a El Lomo La Tose. Se cuenta que esta zona
debe su nombre a que antiguamente por ese lugar pasaban
las bestias que bajaban los troncos cortados en el monte
hasta la orilla del mar donde eran embarcados. El término
tose se refiere al tronco cortado y arrastrado por una bestia.
El recorrido termina en el volcan de Fasnia, donde se encuentra
la capilla de Los Dolores.

SABADO, 14 DE ABRIL DE 2007

Caserio de Las Fuentes.

Un sendero que va desde La Vera de Erques y el
Barrio de El Jaral en Guia de Isora. El recorrido se sittia en las
medianias a una altitud media de unos 1000 m. Partimos
desde el barrio de La Vera de Erques para entrar por el sendero
que pasa por el Barranco de Erques. Nos sorprende el bonito
paisaje y lo cuidado de sendero que pasa entre huertas
abandonadas utilizadas antafio para el cultivo de los cereales.
En esta zona son frecuentes los hornos de distintos tipos: de
pan, de brea y de tejas. En cada caso para un uso especifico.
Llegamos al Caserio de Las Fuentes donde se ve de nuevo
actividad humana. Hay fincas plantadas y casas que se estan
rehabilitando. Este bello caserio fue abandonado en los afios
setenta por sus habitantes debido a las malas comunicaciones
y por la crisis de la agricultura de secano. La actividad humana
se integra en el paisaje con la presencia de algunas casas
cueva y bancales de jable que se encuentran en produccién.
Llegamos al Barranco de Tagara, situado en el Barrio de El Jaral
donde va a terminar nuestro sendero. Antes de llegar a El Jaral
nos sorprende un ancho y limpio camino empedrado que se
dibuja ladera abajo y que lleva al barrio del Choro.
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SABADO, 19 DE MAYO DE 2007

Ruta de los tajinastes en flor.

El camino comienza en la pista que nos lleva desde
El Portillo a La Fortaleza, pasando por El Llano de Las Brujas.
En esta zona son abundantes la retama del Teide, la hierba
pajonera, el alheli del Teide, el rosalille de la cumbre y el
codeso de la cumbre. Es en la ladera de La Fortaleza donde
encontramos algunos tajinastes empezando a florecer, junto a
cahahelas y cedros. Seguimos el camino en direccién hacia La
Guancha por un camino que baja hacia la torre de vigilancia
de incendios de San Juan de la Rambla. Notamos que cambia
la vegetacién de alta montafia y comienzan a aparecer los
pinos y su flora asociada, como la jara y el pico de paloma. En
la zona conocida como el vivero de San Juan nos sorprende
la presencia de un descarado pinzén azul del Teide que no
se asusta con la presencia humana. Seguimos por el sendero
que lleva al aula de la naturaleza del Barranco de La Arena
por donde pasa el canal de Vergara, y de ahi hacia la zona de
El Lagar. Pasamos por delante de pinos de los que se extraia
brea para calafatear los barcos. Ain queda un large camino en
bajada hasta el drea de descanso conocida como La Casa de la
Pradera donde termina el sendero.

SABADO, 9 DE JUNIO DE 2007

Barranco de Masca.

En esta ocasién volvemos a realizar una ruta por
el Macizo de Teno, una de las zonas mas viejas de la isla de
Tenerife, con una antigiiedad de 5 a 7 millones de afios. Esta
ruta va por el sinuoso e intrincado cauce del barranco de
Masca que impide permanentemente ver el horizonte y que
presenta una acusada pendiente. Salimos del caserio de Masca
totalmente remozado, desde donde nos vigila el majestuoso
Rogque Tarucho. Al principio del camino encontramos algunos
bancales abandonados,
almendros, moreras y gran cantidad de palmeras canarias.

donde aun perduran algunos

Cruzamos el puente de madera para continuar caminando
por una ladera donde son frecuentes la tabaiba majorera y
tabaiba amarga, la malva de risco, la cruzadilla, el cornical, el
tasaigo y otras plantas propias de las zonas soleadas del piso
basal. También observamos cardones en lo alto de la ladera.
Cuando bajamos al cauce del barranco, donde corre el agua,
descubrimos sauces, hameras, cafias, y los helechos propios de
las zonas muy himedas cola de caballo y culantrillo. El cauce
del barranco se encuentra ocupado por el agua que aparece
y desaparece milagrosamente. Son espectaculares los paisajes
de las paredes verticales del barranco que pueden alcanzar
una altura de unos 700 m.y que estan atravesadas por multitud
de diques verticales paralelos unos de otros. En los roques
interiores del barranco se mantienen milagrosamente algunos
dragos. Seguimos bajando y empezamos a ver balos que nos
indican la cercania del mar y algunos bancales abandonados
mas recientemente. Inesperadamente, al subir una cota,
divisamos el mar, que se oculta rapidamente. Después de un
largo trecho, aparecen los laureles de Indias y, al poco tiempo

la brisa marina nos delata la presencia de la costa. Al llegar a
la playa buscamos el mejor sitio para darnos un bafno y comer.
Después, en el pequefio embarcadero, subimos al barco que
nos lleva al Puerto de Los Gigantes. Pero para nuestra sorpresa
y colofén de un magnifico dia, el patrén del barco nos lleva a
hacer una visita a los cetdceos que habitan en las aguas que
estan entre las islas de Tenerife y La Gomera. Para cerrar la
temporada de las actividades de senderismo en el CEP de Santa
Cruz de Tenerife no sohdbamos pasar un dia tan magnifico.




