Hidroterapia

INTRODUCCION

En el marco de la atencién primaria de salud, en el drea
de salud de Tenerife, mi labor como fisioterapeuta se viene
realizando en un dmbito peculiar con relacién al desarrollado
normalmente por los fisioterapeutas en los Centros de Salud
de zona, esto es en los denominados Centros Especificos de
Educacion Especial pertencientes a la Consejeria de Educacion.

A estos centros acuden alumnos —chicos/as con edades
que van desde los tres a los veintiun anos- con “necesidades
educativas especiales”. Entre ellos un gran nimero presenta
lesiones neurologicas graves que se traducen en importantes
alteraciones del tono muscular, sensoriales, pardlisis, presencia
de deformidades musculo-esqueléticas...,
vivencian un “"bloqueo” de su evolucion motriz normal con las
consiguientes limitaciones fisicas y cognitivas que detienen, a
su vez, el proceso educativo.

en definitiva

Desde el inicio de mi experiencia como fisioterapeuta
de Centros Especificos he podido constatar que la hidroterapia
y las actividades acudticas disminuyen la barrera de la fuerza de
gravedad, al mismo tiempo que ofrece un medio ludico muy
motivador, en el que se pueden ejercitar todas las actividades
del ambito de la autonomia personal, con gran disfrute para
los alumnos/as.

Se observa que el medio acudtico propicia, en gran
medida, el tratamiento fisioterapéutico, asi como el logro de
numerosos objetivos de funcionalidad (vestirse, desvestirse,
calzarse, descalzarse, desplazarse por instalaciones,
ducharse, secarse...), quiza por la diversion que representa
para cualquier nifio/a la entrada en una piscina.

las

Con el paso de los cursos escolares, alo largo de 10 afos,
se ha consolidado un proyecto de actuacién de terapia a través
del agua, aplicandose a todos/as los alumnos/as de |los Centros
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de Educacién Especial Inés Fuentes y Chacona. A continuacién
se exponen los objetivos y logros alcanzados a lo largo de este
trabajo.

OBJETIVOS

Los objetivos planteados en las sesiones de hidroterapia
y actividades acuaticas para los alumnos/as con necesidades
educativas especiales y alteraciones sensoriomotrices se han
organizado en grupos generales que, a su vez, contemplan
toda una serie de objetivos especificos:

Autonomia personal:
Aumentar la autonomia en las acciones de vestido y

desvestido, calzado y descalzado.

Mejorar la orientacion espacial en los
desplazamientos.

Lograr subir y bajar las escaleras de la piscina.

Participar de forma autonoma en las transferencias:
pasos de silla de ruedas a la camilla, dessilla a graa,
de silla a suelo, de aqui al borde de la piscina, etc.

- Participar progresivamente de forma mas auténoma
en la higiene.

Participar de forma mas auténoma en el uso de las

'

sillas de ruedas, ortesis y férulas.
- Desarrollar habilidades corporales y manuales.

Rehabilitacion de la funcion motriz:

'

Mejorar el patrén respiratorio.
- Ampliar los recorridos articulares.

Controlar el rdpido avance de deformidades
musculo - esqueléticas.
Facilitar el movimiento activo.

- Inhibir patrones patolégicos de posturay
movimiento.

'

Normalizar el tono muscular.

'

Relajacion global y de los segmentos corporales.
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- Mejorar tanto la motricidad gruesa como la fina de
las manos.

Objetivos del deporte adaptado:

- Aprender a flotar con o sin ayudas de flotacién.

- Aprender a desplazarse en el agua.

- Practicar estilos de natacion.

- Realizar maltiples actividades, juegos individuales y
grupales.

Objetivos relativos al aspecto psicologico:

- Aumentar la seguridad en sus posibilidades.
- Ampliar la autoestima.

- Favorecer la motivacion e implicacion.

- Fomentar la creatividad.

- Disfrutar de un medio de recreacion ladica.

Objetivos relativos al aspecto educativo:
Respetar a los demas y a si mismos.

- Aprender a respetar turnos.

Cuidar y ordenar materiales e instalaciones.
- Ayudar a los companeros/as

Cuidar y ordenar sus ropas.

- Respetar normas de la piscina.

Interaccion con los demas companeros/as

Aspecto comunicativo’:

- Disminuir el aislamiento.

- Fomentar la anticipacién de la actividad,
verbalizando lo que se le va a hacer.

- Potenciar la conservacién mediante el recuerdo de lo
que se ha hecho.

- Aumentar el vocabulario comprensivo y expresivo.

Desarrollar las funciones comunicativas: expresar

peticiones verbalmente o sefialando los objetos, o

los tableros de comunicacion, expresar

sentimientos (me gusta, no me gusta,...) hacer

comentarios etc.

- Desarrollar la expresion verbal: nominar, formular
frases correctamente, etc.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Como requisito fundamental se resaltd la importancia
de que la totalidad del alumnado podia beneficiarse de la
hidroterapia y mejorar con ella en los ambitos de autonomia
personal y social. De forma que se organizaron las sesiones
que cada alumno/a recibiria semanalmente desde el inicio
de la actividad. Aun teniendo en cuenta esta premisa, se
ofrecieron un mayor nlimero de sesiones al alumnado que
presenta discapacidades motrices mas marcadas. Las sesiones
incluyeron la realizacién de actividades, considerando la
importancia de alcanzar la maxima participacion posible de
cada alumno/a, tanto dentro como fuera del agua, teniendo en
cuenta sus posibilidades y limitaciones.

Estas sesiones requieren para su desarrollo un
compromisa multidisciplinar (fisioterapeuta, monitora de
piscina, médico, logopeda, auxiliares educativas...) que
ha resultado totalmente satisfactorio en los Centros, en el
que cada profesional con su participacién ha enriquecido
el proyecto.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN CADA SESION

Dentrodelasactividadesrealizadasen las instalacionesde
las piscinas podemos distinguir entre individuales y grupales.

1. Entre las individuales destacamos las siguientes:

Actividades relacionadas con la autonomia personal:
desvestirse, descalzarse, ponerse la ropa de bafno (bahador,
cholas, gorro y albornoz) vestirse, calzarse; desplazamientos,
transferencias de un lugar a otro( de silla de ruedas a grda, de
silla al borde de la piscina..), subir y bajar escaleras, actividades
de higiene como ir al bafo antes de entrar en el agua.

Actividades relacionadas con el deporte adaptado:
flotacién, soplo, estilos adaptados de braza, crowll y espalda;
giros, saltos, propulsiones, juegos con pelotas, churros,
juguetes, etc.

Sesiones de fisioterapia dentro del agua:
global y segmentaria,
musculatura acortada, fortalecimiento muscular mediante

relajacion
estiramientos manuales de la
los desplazamientos y juegos sobre colchoneta, ejercitacion
del equilibrio con la realizacion de desplazamientos sobre
colchonetas en diferentes posturas, facilitacién del movimiento
activo y voluntario tanto de la motricidad gruesa como fina.

2. Entre las actividades grupales destacan:

- Juegos de soplo de pelotas de diferentes tamarios
- Baloncesto.

- Juegos con aros y pelotas.

Juegos de carreras en diferentes posturas y con diversos
materiales: sobre colchoneta, usando un churro a modo de
caballito, con el churro bajo las axilas tanto en posicion supina
como prona, desplazamientos con tablas, etc.

Buisqueda de material que se hunde bajo el agua, tanto
con las manos —quienes aprendan a sumergirse sin temor-

como con los pies.

CONSIDERACIONES Y ASPECTOS METODOLOGICOS

Es obvio que las instalaciones deben adecuarse
perfectamente a todos los alumnos, es decir, que deben reunir
una serie de requisitos indispensables tales como ausencia de
barreras arquitectdnicas, climatizacion y ambiente relajado,

entre otras cuestiones.

1.Para el desarrollo de estos objetivos se contd con la participacién de logopedas de los Centros que ofrecieron su apayo mediante material visual, asi coma la explicacion
de los procedimientos para lograr tales objetivos en el aspecta comunicativa y de lenguaje.




En el agua debe haber un adulto por cada alumno/a,
tanto si la sesién se corresponde a una actividad individual
como grupal, garantizando la seguridad en el desarrollo de
estas sesiones.

Todaactuacion seiniciara con lafamiliarizacion al medio
acudtico de forma muy progresiva, para pasar después al
entrenamiento delaflotacion (en posicion supina con relajacion
total) y finalmente ir evolucionando hasta la realizacion de los
estilos de natacién adaptados a cada alumno/a.

Cada actividad pretendera lograr un objetivo de
funcionalidad y la generalizacion de esta funcionalidad a otros
ambitos que no sean Unicamente el acudtico.

Se intentara una retirada paulatina de la asistencia,
respetando la evolucion del alumno/a, y ofreciendo en todo
momento seguridad para desarrollar posteriormente la
autoconfianza, llegando en algunos casos, incluso, a prescindir

de la ayuda del adulto.

El objetivo principal de cada actividad es la busquedadel
movimiento activo y normalizado para aumentar la autonomia
dentro de las posibilidades individuales.

Por tanto, el entrenamiento individualizado respetara
las condiciones de:

- Precision, mediante el uso de drdenes cortas,
sencillas y muy claras.

- Repeticidn.

- Disfrute, es decir, que todas las actividades sean
comodas, placenteras y con la maxima carga lidica.

DISCUSION

La motivacién es un factor indispensable para el logro
de objetivos en el tratamiento rehabilitador del alumnado
con necesidades educativas especiales, ya que en todos los
casos se observan severas discapacidades fisicas, cognitivas
y sensoriales.

El medio acuatico facilita en gran medida este abordaje
por la notable carga ludica que representa para cualquier
nino/a la entrada en una piscina. En este caso, se han podido
objetivar numerosos cambios de mejora en el alumnado
de los Centros, por lo que intentaremos dar continuidad al
desarrollo de nuestro proyecto con el fin de aumentar los
logros en los aspectos referidos a los objetivos propuestos
tanto rehabilitadores como educativos.
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