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ADHESION A PRACTICAS FiSICAS EN EL AMBITO

EXTRACURRICULAR

INTRODUCCION

La educacion busca el desarrollo de la persona dotandole de
las herramientas suficientes para poder seguir su formacion
siendo la finalidad de la educacion debe ser el desarrollo de
la autonomia (Piaget, 1988)

Desde el ambito de la Educaciédn Fisica cabe pensar que lo
que se propone es que la persona sea capaz de crear en
los alumnos un habito de practica de actividades fisico-de-
portivas en su tiempo libre, como uno de los componentes
fundamentales para establecer un estilo de vida saludable
(Sanchez Banuelos, 1996).

Pero, puede la Educacion Fisica a través de todo lo que en-
globa, favorecer la adhesion del alumnado a practicas fisicas
en ambito extracurricular y disminuir el abandono de prac-
tica.

Por ello la Educacion Fisica en su afan de crear en el alum-
nado un habito de actividad fisica suficiente que incida po-
sitivamente en su bienestar y la calidad de vida, debe dar
respuesta a esta situacion e intervenir lo antes posible, ha-
ciendo una revision de todo lo que engloba a la educacion
fisica, viendo si se refleja la importancia de desarrollar es-
tos hab itos mas alla de la practica curricular, si la forma de
desarrollarlo se adapta a los intereses y motivaciones del
alumnado, y si ademas tiene en cuenta o se relaciona con lo
que se oferta a nivel extraescolar de cara a favorecer en el
alumnado esa adopciéon de habito continuo de practica de
actividades fisico-deportivas.

Ademas, si la participacion en actividades deportivas en eda-
des tempranas predice dicha practica en un futuro (Booth,
Bauman y Owen, 1997), los bajos indices de participacion en
actividades fisicas intensas encontradas por debajo de los 25
anos, deberian ser considerados como una prioridad publica
hacia la salud (Leslie, Cerin, Gore, George, Bauman, y Owen,
2004), ya que podriamos intervenir de forma consciente e
intencionada.

Parece claro que no solo es tarea del especialista en Edu-
cacion Fisica, que busca poder desarrollar los objetivos que
vienen prescritos en cada uno de los curriculos a partir de
los cuales se articula el Area, planteando la mayor variedad
de situaciones motrices para de esta forma poder abarcar el
mayor abanico de practicas motrices; sino que es una gran
cadena donde cada nivel de concrecion debe dar respuestas.

Influiran ademas otros muchos factores (Garcia Ferrando,
[1998) que llevan a la practica de actividad fisica pudiendo
agruparlos en personales, familiares y ambientales, debién-
dose tener en cuenta por la Educacién Fisica (como ambito
educativo dado su caracter de obligatoriedad), si bien esto

no quiere decir que deba supeditarse a lo extracurricular,
sino que este Ultimo debera también fijarse en la practica
curricular con el fin de lograr un objetivo comun, que no es
otro que el de mantener una cierta cultura hacia la practica
actividad fisica.

En este punto es donde lo curricular y lo extracurricular
deben estar unidos, ya que si los motivos que llevan a los
alumnos a practicar actividad fisica (en el caso de la Educa-
cién Fisica es obligatoria) y lo que proponga el profesor-en-
trenador no van de la mano, es muy dificil que se pueda dar
respuesta a las necesidades demandadas y, en consecuencia
podra crear un conflicto que puede acabar con el abandono
de practica (Cecchini, Echevarria y Méndez, 2003) o en el
caso de la Educacion Fisica un rechazo hacia ella.

Conviene hacer mencidn de este aspecto que puede pasar
inadvertido. La practica extracurricular es asumida libremente
por los alumnos, aunque habria que analizar si los primeros
contactos de las personas con la actividad fisico-deportiva
son realmente asumidas o mediatizadas por otros factores
(sobre todo el familiar); pero, la Educacion Fisica es obligatoria
desde los 6 hasta los 16 anos, por lo que es un periodo inme-
jorable para garantizar en el alumnado la adquisicion de los
procedimientos, conocimientos y actitudes necesarias que le
permitan, posteriormente, asumir la practica fisico-deportiva
de manera auténoma y adquirir una serie de habitos depor-
tivos que contribuyan a unos estilos de vida mas saludables
(Torre, E.; Cardenas, D.y Garcia, E., 2001).

Ahora bien, no sélo por proponer practicas motrices en
Educacion Fisica a nuestros alumnos, vamos a crear en ellos
un gusto por la practica de actividad fisica que posterior-
mente sea transformado en la adopcidn de un habito, sino
que los ambientes creados en las clases de Educacion Fisica
resultan fundamentales para el desarrollo de sentimientos
tanto positivos como negativos en las adolescentes hacia la
actividad fisica (Derry, 2002), ya que los alumnos que expe-
rimentan o perciben sensaciones negativas durante la rela-
cion con los iguales en ambientes de actividad fisica, pueden
desarrollar ansiedad o sentimientos negativos que les con-
duciran a ser sujetos no participantes (Kunesh, Hasbrook y
Lewthwaite, 1992).

En este sentido, Thomas (1985) encontré que uno de los
factores contribuyentes a la ausencia de compromiso en el
deporte y en el ejercicio hace referencia a malos recuerdos
en clase de Educacién Fisica, fundamentalmente, los que ha-
cen referencia a una auto-imagen carente de competencia
atlética. Por ello, segiin Sallis y McKenzie (1991) y The We-
llesley College Center for Research on Women (1992), in-
crementando las experiencias y la participacion continuada
en actividades fisicas durante la edad adolescente, se contri-



buira a incrementar los niveles de participacion en activida-
des fisicas durante la edad adulta.

Por tanto, deberemos cuidar mucho cémo sera nuestra
intervencion como mediadores del conocimiento y de las
practicas, ya que segun estudios sobre actitudes realizados
por Earl y Stennett (1987), Fernandez Garcia (1995), Hellin
y Moreno (2001a,b) y Luke y Sinclair (1991) entre otros, el
grado de satisfaccion hacia la Educacién Fisica se encuen-
tra condicionado por factores tales como el contenido del
curriculum, la practica deportiva del alumno y de su familia,
el género del profesor y del alumno, la fuerte socializacién
del fenémeno fisico-deportivo favorecida por los medios de
comunicacion y, fundamentalmente, la importancia que los
alumnos le conceden a la Educacion Fisica dependiendo de
las caracteristicas del profesor.

Parece claro pues, tal y como comentamos anteriormente,
que debemos como especialistas atender a numerosos fac-
tores que podemos agruparlos en grandes bloques, donde
un aspecto mas es el Curriculo a partir del cual articula el
profesor de Educacion Fisica su intervencion.

Este estudio tiene como objetivo analizar el curriculo como
eje vertebrador de la Educacion Fisica que se desarrolla en
Canarias en la Etapa de ESO (decreto 127/2007, de 24 de
mayo), ya que comprende ese tramo de edad de 12 a 16
anos donde comienza a aumentar la tasa de abandono de
practica deportiva (Cecchini, Echevarria y Méndez, 2003).

EL CURRICULO COMO EJE VERTEBRADOR

Hemos destacado que el curriculo es el eje vertebrador de
la Educacién Fisica, que establece una serie de objetivos, con-
tenidos y criterios de evaluacion a los que en cierta manera
debemos estar conectados los especialistas en Educacién
Fisica, siendo muestra de ello la “preocupacion” por ajustar
tanto las programaciones que permitan llegar a cubrir los
objetivos que se plantean.

Esta “preocupacion” puede estar infundida en un alto gra-
do por el propio Sistema Educativo, que exige unos niveles
de concrecion curricular que deja tan cerradas no sdlo las
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Unidades Didacticas sino incluso las sesiones, que lleva al
especialista a tal grado de detalle que trabaja supeditado al
logro, paso por paso, de lo planteado para cada dia.

Esto no choca con la concepcion ideoldgica en el que se sus-
tenta el actual disefio curricular (ser una herramienta abier-
ta y flexible) que ofrece una “idea” sobre lo que se pretende
alcanzar, ya que deja al especialista el papel de transformador
del mismo, que lo adecua a las caracteristicas donde lo va
a desarrollar en un proceso continuo de ajuste fruto de su
diseno, aplicacion, analisis y posterior reorganizaciéon o toma
de decisiones a raiz de lo recogido; siendo necesaria esta la
linea de pensamiento por parte del especialista que concibe
el curriculo como un proyecto y proceso (Grundy, 1991;
Stenhouse, 1984).

Pero tiene que haber cierto equilibrio entre lo que se pide
a nivel Inspeccion (Sistema Educativo) y lo que se plantea
sesion a sesion (Especialista), porque un encorsetamiento
puede llevar a que el grado de satisfaccion por la Educacién
Fisica decaiga, provocando un efecto negativo en el alumna-
do en cuanto a la adquisicién de compromiso en el deporte
y en el ejercicio (Thomas, 1985), lo que unido a otros fac-
tores ya sefalados puede llevar al abandono de practicas
fisico-deportivas.

Por tanto partiremos de un andlisis del Curriculo, lo que nos
permitira tener una imagen de si el documento sobre el que
gira la Educacion Fisica de la ESO en Canarias, refleja la ne-
cesidad del desarrollo del competencia motriz en el ambito
extracurricular como transferencia de lo curricular, o por
el contrario esta planteado con la intencion de desarrollar
la competencia motriz del alumnado, pero sin una intencién
tacita de transferirla mas alla del ambito curricular.

ANALISIS DEL CURRICULO

Para el analisis del curriculo del que venimos haciendo re-
ferencia (decreto 127/2007, de 24 de mayo), hemos respe-
tado los apartados que lo componen, con la intencion de
ver como se refleja en cada uno de ellos el desarrollo de la
competencia motriz, el planteamiento de actividades fisico-
motrices..., pero atendiendo si es en el ambito curricular o
en el extracurricular.
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No es intencion de este trabajo ir sefalando en cada uno
de los apartados qué aparece en ellos, pero si resulta conve-
niente conocer cada uno de los apartados, ya que cada uno
tiene su especial particularidad.

La Introduccion marca las grandes lineas que segin este
curriculo debe seguir la Educacién Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria que “tiene como finalidad principal el
desarrollo integral de la persona a partir de su competen-
cia motriz”, utilizando para ello como instrumentos basicos
el cuerpo y el movimiento, entendiendo la Educacion Fisica
como pedagogia de las conductas motrices (Parlebas, 2001).
Pero, esto no se consigue sélo con el ambito curricular (el
propio del aula) sino que se debe fomentar mas alla, en el
ambito extracurricular (fuera del aula).

A este respecto son muchas las referencias en cuanto al
ambito curricular:“empleo de su conducta motriz en diver-
sos contextos especificos de practica”, “las tareas motrices,
permitiran al alumnado ir realizando adaptaciones, modifi-
caciones, ajustes y rectificaciones de conductas motrices
ya adquiridas”. En cuanto al ambito extracurricular no son
tantas, pero todas inciden en la transferencia al tiempo libre,
consolidar habitos: “cuya transferencia a otros contextos
contribuye a una mejor calidad de vida y su desarrollo so-
cial y autonomo”, “resulta especialmente relevante que los
aprendizajes... su aplicacion en la vida cotidiana... promo-
viendo la consolidacion de habitos de vida saludable a través

de la actividad fisica”; pero todas hacen referencias a

El apartado de Contribucion de la materia a la adquisicion
de las competencias basicas también ayuda a establecer esas
grandes lineas de qué se pretende con el curriculo, pero de
forma mas acotada en funcion de cada una de las 8 compe-
tencias basicas, donde también podemos diferenciar entre
referencias al ambito curricular:“actividades dirigidas al de-
sarrollo de la habilidades motrices orientadas a la mejora
de la autonomia personal”, “las propuestas de actividades
fisicas, en especial las que se realizan colectivamente”; y las
que aparecen con respecto al ambito extracurricular: “cuya
transferencia a otros contextos de la vida real... constru-
yéndose como una persona integral”, “adquirir autonomia
en la practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de
forma organizada y estructurada”.

Hasta aqui como se ha comentado, es donde se reflejan los
rasgos propios del curriculo, que tendran su reflejo en los
siguientes apartados en los que se estructura el curriculo:
Objetivos, Contenidos y Criterios de evaluacion.

Estos apartados aterrizan de forma concreta lo que se ha
venido desarrollando en los apartados anteriores, estando
los tres conectados unos con otros (entendiendo a los obje-
tivos como las capacidades que los alumnos deben adquirir y
que deben desarrollarse a lo largo de un periodo de tiempo
por medio de su especificacion en los contenidos, debiendo
establecerse unos criterios de evaluacion que marcan el tipo
y grado de aprendizaje que se espera alcance el alumnado

con respecto a las capacidades indicadas en los objetivos)
por lo que principalmente nos centraremos en lo que re-
cogen los objetivos ya que establecen las capacidades a de-
sarrollar.

Son numerosas las referencias la que aparecen en 10 objeti-
vos que se establecen para la Etapa de la ESO relacionadas
con el ambito curricular: “Incrementar sus posibilidades de
rendimiento motor”, “Planificar y realizar actividades fisi-
co-motrices en entornos habituales y en el medio natural”
“Conocer y practicar modalidades deportivas y recreativas”,
“Practicar y valorar los juegos y deportes tradicionales de

Canarias”.

En cambio en lo que se refiere al ambito extracurricular
aparecen de forma testimonial: “...valorandolas como un
recurso adecuado para la ocupacion del tiempo libre...”,
“Asimismo se valorara el compromiso del alumnado en su
puesta en practica fuera del horario escolar”.

De esta forma hemos podido ver como se refleja la necesi-
dad de desarrollar la competencia motriz tanto en el ambito
curricular como extracurricular, pero practicamente en los
apartados de la Introduccién y Contribucién a las compe-
tencias basicas y con mayor presencia en el curricular (21
referencias frente a 9) que como dijimos establecen los ras-
gos propios del curriculo.

Por el contrario, no existen casi referencias respecto al am-
bito extracurricular (3 referencias) en los apartados encar-
gados de desarrollar el curriculo y que sirven de guia para
los especialistas a la hora de plantear sus programaciones,
mientras que si se destaca para el ambito curricular (67 re-
ferencias).

CONCLUSION

Por tanto si buscamos con nuestra intervencion “el desarro-
llo integral de la persona a través de su competencia mo-
triz” (decreto 127/2007, de 24 de mayo) y que, esto se haga
extensible mas alld del ambito curricular, deberemos cuidar
mucho como sera nuestra intervencion como mediadores
del conocimiento y de las practicas, ya que el grado de satis-
faccion hacia la Educacion Fisica se encuentra condicionado
por factores variados entre ellos el propio curriculo.



A tenor de lo visto parece claro que queda cubierta, en lo
que se refiere al ambito curricular, la atencion al desarro-
llo de la competencia motriz con base en el cuerpo y el
movimiento, para conseguir formar personas de forma in-
tegral (@Ambitos cognitivo, fisico-motriz, afectivo y social); sin
embargo en el ambito extracurricular no sucede lo mismo,
salvo lo que se deriva de los apartados que trazan las lineas
generales del curriculo.

Se refleja en las intenciones, en el espiritu del curriculo, pero
no asi en los elementos prescriptitos, lo que deja en manos
del especialista la posibilidad de prestar o no la debida aten-
cion a lo que sucede fuera de la escuela (actividades mas de-
mandadas, ocupacion del tiempo libre por parte de nuestros
alumnos, posibilidades del entorno proximo...), puesto que
si se utiliza el curriculo como herramienta para a partir del
cual se establece como serd su intervencion contextualizan-
dolo a las caracteristicas del entorno donde lo desarrollars,
puede que incurra en lo que venimos advirtiendo, que no
haya una vinculacion entre lo que se ofrece y hay en el ambi-
to curricular y extracurricular, respectivamente.

Por ende, es importante recoger en las Programaciones la
necesidad de conectar con el ambito extracurricular, que el
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andlisis de los contextos refleje fielmente aspectos impor-
tantes para la Educacion Fisica y que las Actividades Extraes-
colares que se llevan a cabo en los Centros aproveche lo
desarrollado a nivel curricular y viceversa. De esta manera la
intervencion a partir de las Unidades Didacticas que se deri-
ven, favoreceran la transferencia al ambito extracurricular.

Este trabajo se ha limitado a establecer en qué grado el Cu-
rriculo se “preocupa” por fundirse con lo extracurricular,
siendo uno de los aspectos que pueden afectar a la tasa
de abandono-practica entre los escolares. Por tanto deja
la puerta abierta a futuras lineas de investigacion como el
andlisis de los tipos de practica mas demandados en ambito
curricular y extracurricular, relacién de éstas con lo desa-
rrollado a nivel curricular, relacion entre Comunidades de
practica y Centros escolares, entre otras.
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